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Trabajo en Condiciones de Calor: Tension por calor vs. fatiga por calor

Tensidn por calor es una combinacion de factores relacionados con el calor, que afectan el
cuerpo. Estosson:

Factores externos:

Temperatura del aire ambiental.
Temperatura proveniente de otras fuentes.
Velocidad del aire.

Humedad relativa.
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Factores internos:
> Calor metabdlico producido por el cuerpo.
» Temperatura central del cuerpo.
> Ritmo de respiracion.
» Aclimatacion.

Fatiga por calor es la forma como el cuerpo responde a la tensién por calor. Entre los factores
de la fatiga por calor estan:

Condiciones fisicas.
Edad.

Grado de aclimatacion.
Condiciones médicas.
Peso.
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Desordenes por el calor:
> Sarpullido por calor: caracterizado por puntos abultados en la piel.
» Calambres por calor: espasmos musculares, causados porque se reemplaza el agua
pero no la sal.
> Agotamiento por calor: piel viscosa y himeda; sudoracidn.
> Ataque por calor: problema de salud serio; alta temperatura central en el cuerpo;
piel roja y seca; confusion mental.

Control de la tensién por calor:

» Reduzca la carga de calor sobre el cuerpo mecanizando oficios, compartiendo el
trabajo con otros y aumentando el tiempo de descanso.

» Reduzca la carga de calor por irradiacién aumentando la distancia de la fuente de
calor, aislando la fuente 6 reflejando el calor.

» Reduzca cada periodo de exposicidn; descanse con frecuencia.

» Utilice un area de descanso con aire acondicionado, con una velocidad de aire bien
ajustada.

» Consuma una buena cantidad de agua fria; reemplace los electrolitos segun las
recomendaciones del personal médico.

» Use ropas que permitan un enfriamiento maximo con sudor minimo (la ropa
holgada es aconsejable).




