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RECOMENDACIONES SEMANA SANTA 2022

Recomendaciones de Semana Santa: Alimentacion
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Recomendaciones de Semana Santa: Playa o Balneario

Utilizar bloqueador solar,
si va a permanecer
expuesto al sol por

tiempo prolong

Si no sabes nadar,
l6cate un chalec
salva vidas

No introducirse al mar =
después de haber PN A Tomar agua
erido alimentoso | .72 R constantemente para
s : ' rehidratarse.

o pierdas de vista _ ) No llevar mascotas a [:
los niiios

No realices clavados, \
r  llevar cosas de val
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