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1. INTRODUCCIÓN  

 

Según el Reglamento 522-06, en el Capítulo II, Articulo 3, toda empresa debe cumplir 

con dicha normativa, anteriormente citada. Según el artículo 8, acápite 8.1 que cita: 

“que todas las empresas deben elaborar un Programa de Gestión donde planifiquen 

las actividades de Seguridad y Salud de la empresa, donde dicho documento, luego 

de ser evaluado por el Ministerio de Trabajo, se comprobará el cumplimiento de 

dichas acciones. 

 

ALPLA HISPANIOLA SRL diseña su Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo hacia 

las exigencias de su Reglamento 522-06; todo esto con el propósito de fomentar la 

prevención de accidentes laborales y enfermedades ocupacionales, lo que conlleva 

a la conservación de la integridad física, social, psicológica y económica de los 

colaboradores. 

 

El desarrollo del Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo, permitirá alcanzar los 

objetivos de la empresa; preservando así nuestro principal recurso, el Recurso 

Humano, logro que sólo será posible en la medida que se dé cumplimiento a las 

Normas y Procedimientos Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 

Mediante el Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo se establecerán 

mecanismos de participación activa y protagónica de los colaboradores, tanto en las 

mejoras del mismo, como en la supervisión continúa de las condiciones de seguridad 

y salud en el trabajo. A su vez el comité de seguridad y salud en el trabajo como 

representante de los colaboradores, deberán garantizar la información continua y 

la participación activa de los mismos en la prevención de los procesos peligrosos. 
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2. DATOS GENERALES DE LA EMPRESA 

 

 

DATOS DE GENERALES DE LA EMPRESA  

Nombre de la Empresa ALPLA HISPANIOLA SRL 

Logo de la Empresa 

 

 
 

Breve descripción de la actividad económica de la 

empresa 

La empresa se dedica a la Fabricación de envases 

plásticos para alimentos. 

Cantidad de trabajadores: 

Masculinos: 206 

Femeninos: 18 

Total: 224 

Dirección de la empresa: 
KM. 14, Autopista Duarte, Santo Domingo Oeste, Rep. 

Dom. 

Coordenadas de la empresa:  

Teléfono: 809-561-4435 

Correo Electrónico: alejandro.adames@alpla.com 

RNC: 131671969 

RNL: 131671969-0001 

Nombre del Proveedor de Servicios de Seguridad y 

Salud en el Trabajo 

Ing. Josue Federico Belliard 

Cedula: 223-0022211-8 

Resolución 15-2018  

Hoja de vida del Proveedor de seguridad y salud 

en el trabajo  

Anexo: Perfil del proveedor de Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

Hoja de vida del asesor técnico de seguridad y 

salud en el trabajo. 

Anexo: Perfil de Asesor Técnico del CMSST  

Alpla Hispaniola SRL 
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3. DESCRIPCION DE LA EMPRESA 

 

3.1. Actividad Económica 

 

ALPLA HISPANIOLA SRL, es una empresa a la fabricación de envases plásticos para 

alimentos. 

 

3.2. Breve Recuento Histórico 

 

ALPLA HISPANIOLA SRL, una empresa líder mundial en el desarrollo y la producción 

de soluciones de envases de plástico. Produce sistemas innovadores de envases, 

botellas, tapas y piezas moldeadas por inyección para una amplia gama de 

industrias. La empresa y sus productos se caracterizan por la tradición como 

empresa familiar, el uso de las últimas tecnologías, el deseo de soluciones 

innovadoras y la experiencia y el compromiso de sus empleados. 

 

3.3. Filosofía de la empresa 

3.2.1. Misión 

Satisfacer permanentemente las necesidades y expectativas de nuestros clientes 

internos y externos. Diseñando y elaborando envases y tapas plásticas, cumpliendo 

los requerimientos acordados, mejorando continuamente la eficacia del sistema de 

gestión de la calidad, sus procesos y el desarrollo integral del personal. 

 

3.2.2. Visión 

Cubrir y Cumplir todas las expectativas y exigencias del cliente, teniendo en cuenta 

como eje primordial, llenar todos los requisitos de buena calidad y entrega a tiempo 

de nuestros productos. 
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3.4.  Materia Prima, Insumos, equipos y maquinarias. 

 

3.4.1. Materia Prima 

 

Resinas y Colorantes 

 

3.5. Productos 

 

Dentro de los productos que ofrece la empresa se pueden citar los siguientes: 

• Sistemas de embalaje 

• Botellas 

• Cierres y piezas moldeadas por inyección 

• Preformas 
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3.6. Organización del Trabajo 

 

3.6.1. Estructura Organizacional 

 

ALPLA HISPANIOLA SRL 
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3.6.2. Forma de contratación de los trabajadores. 

La forma de contratación de los empleados es mediante contrato individual de 

trabajo, bajo la modalidad indefinida. Para las diferentes posiciones de trabajo 

existen descripciones de puestos con los perfiles educacionales requeridos, así 

como las competencias para el buen desempeño de las funciones. La empresa 

cuenta con un método de reclutamiento MM PR 99-01- 01 

 

3.6.3. Distribución del Personal 
 

Distribución del Personal 

Trabajadores Cantidad % 

Masculinos 206 92% 

Femeninos 18 8% 

Total 224 100% 

 

Distribución del Personal, Operativo y Administrativo 

Trabajadores Cantidad % 

Operativos  196 88% 

Administrativos 28 12% 

Total 224 100% 
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3.6.4. Horario de Trabajo 
 
Administrativo 

08:00 AM- 05:00 PM 

 

Operativo 

7:00 am a 7:00 pm 4 días a la semana, horario rotativo, dos días noche, dos días de 

día y dos días libre. 

7:00 am a 4:00 pm fijo. 

8:00 am a 5:00 pm operativo, fijo 

 
3.6.5. Planta Física. 

 
3.6.5.1. Ubicación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Coordenadas geográficas: 18.513657468701062, -70.00873785128675 
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3.6.5.2. Estructura 
 

ALPLA HISPANIOLA SRL, está ubicada en el KM. 14, Autopista Duarte, Santo Domingo 

Oeste, Rep. Dom. 

 

Mts2 de construcción de las instalaciones:  14,000 mt2 

Mt2 del Terreno: 11,400 mt2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instalaciones de ALPLA HISPANIOLA SRL 
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4. MARCO LEGAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

4.1. Constitución de la República Dominicana, 2010 

4.2. Código de Trabajo, No. 16-92 

4.3. Decreto 522-06 que establece el Reglamento de Seguridad y Salud en el 
Trabajo 

4.4. Decreto No. 85-11 que establece el Reglamento No. 032 para la 
Seguridad y Protección contra incendios. 

4.5. Ley que crea el Sistema Dominicano de Seguridad Social, No.87-01 del 9 
de mayo de 2001. 

4.6. Ley de VIH y el SIDA de la República Dominicana 135-11. 

4.7. Recomendación 200 de la OIT del VIH y el SIDA en el mundo del 
Trabajo. 

4.8. Ley 64-00 sobre Medio Ambiente y Recursos Naturales. Gestionado por 
el Ministerio de Medio Ambiente y Recursos naturales de la Republica 
dominicana. 

4.9. Ley 42-01 General de Salud, gestionada por el Ministerio de Salud de la 
Republica Dominicana.  

4.10. Ley que crea el Sistema Dominicano de Seguridad Social, No.87-01 del 9 
de mayo de 2001. 

4.11. Resolución 00028 que pone en vigencia la Guía de Uso Aplicación de 
Plaguicidas, Ministerio de Salud Pública, 2014. 

 

4.12. Convenios de la OIT ratificados por el país con vinculación a la 
seguridad y salud en el trabajo 

 

• Convenio 29 y 105 de la OIT sobre el trabajo forzoso  

• Convenio 119 de la OIT sobre la protección de las máquinas  

• Convenio 159 sobre la readaptación profesional y el empleo de personas 

invalidas  

• Convenio 167 de la OIT sobre seguridad y salud en la construcción  



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

13 

 

• Convenio 170 de la OIT sobre seguridad y salud en la utilización de los 

productos químicos  

• Convenio 171 de la OIT sobre trabajo nocturno  

• Convenio 172 sobre las condiciones de trabajo en hoteles y restaurantes  

• Convenio 182 de la OIT sobre las peores formas del trabajo Infantil  

• Convenio 187 sobre el marco promocional de la seguridad y salud en el 

trabajo 
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5. DEFINICIONES OPERATIVAS 

Accidente de trabajo: Todo suceso repentino sobrevenga por causa o con ocasión 

del trabajo, y que produzca en trabajador una lesión orgánica, una perturbación 

funcional, una invalidez o la muerte. 

 

Es también accidente de trabajo, aquel que se produce durante la ejecución de 

órdenes del empleador o durante las ejecuciones de una labor bajo su autoridad, 

aun fuera del lugar y horas de trabajo. Igualmente, se considera accidente de trabajo 

el que se produzca durante el traslado de los trabajadores desde residencia a los 

lugares de trabajo o viceversa, cuando el transporte lo suministre el empleado. 

 

Accidente en trayecto: Es el accidente ocurrido en horas laborables al trabajador(a) 

durante es desplazamiento entre el centro de trabajo y el domicilio o viceversa, sin 

interrupciones o desviaciones voluntarias o evitables, dentro de la ruta y horario 

habitual. Este accidente también se denomina ‘itienere’. En la investigación se 

comprobarán siempre los argumentos presentados por el lesionado y serán 

validados hasta demostrarse técnicamente lo contrario. 

 

Análisis de Riesgo: Aquel que cubre aspectos de seguridad en las instalaciones y en 

su área de influencia, con el propósito de determinar las condiciones existentes en 

el medio, así como prever los efectos y las consecuencias de sus actividades, 

indicando los procedimientos y medidas de controles que deberán aplicarse con el 

objeto de eliminar condiciones y actos inseguros que podrían suscitarse. 

 

Aseo: Componer con esmero y limpieza, Condición disciplinaria bajo la cual deben 

mantenerse las instalaciones y / o área de trabajo. 

 

Bloqueo:  restricción o impedimento del funcionamiento de un mecanismo o el 

desarrollo de un proceso con un obstáculo que lo paraliza. 
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Brigada de emergencia:  Grupo de trabajadores debidamente entrenados para 

prestar su ayuda ante una situación de emergencia de forma que las consecuencias 

posibles sean mínimas tanto para el personal como   para las instalaciones de la 

empresa. Las brigadas   están conformadas   por tres grupos:  Prevención   y Extinción 

de Incendios, Evacuación y Rescate y la de Primeros Auxilios. 

 

Capacidad Física: Evalúa la tolerancia cardio respiratoria o capacidad aeróbica, o sea 

que tanto ejercicio físico puede realizar el individuo sin llegar a agotarse, frente a la 

actividad física para determinar la aptitud del trabajador frente a trabajos que 

requieren y exigen esfuerzos físicos. 

 

Conato de incendio: Es la iniciación de una combustión o la acción y efecto de estar 

un cuerpo encendido y que puede ser controlado inmediatamente. 

 

Condición de trabajo: El concepto refiere a la calidad, la seguridad y la limpieza de 

la infraestructura, entre otros factores que inciden en el bienestar y la salud del 

trabajador. 

 

Condiciones Peligrosas: son las provocadas por defectos en la infraestructura, en 

las instalaciones, en las condiciones del puesto de trabajo o en los métodos de 

trabajo. Siendo alguna de estas: resguardos inexistentes, instalaciones defectuosas, 

ventilación insuficiente, derrames, etc. 

 

Contaminación del aire:  Es aquella que comprende el aire contaminado por 

sustancias que, cualquiera que sea su estado físico, sean nocivas para la salud o 

entrañen cualquier tipo de peligro. 

 

Daño: Lesión sufrida con motivo u ocasión del trabajo. 
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Desastre: Suceso natural o causado por el hombre, de tal severidad y magnitud que 

normalmente resulta en muertes, lesiones y/o daños graves a la propiedad, la salud 

y/o al ambiente. 

 

Emergencia: Toda situación generada por la ocurrencia de un evento, que requiere 

una movilización de recursos. Una emergencia puede ser causada por un incidente, 

un accidente, un siniestro, un desastre o emergencias operativas. 

 

Enfermedad profesional: 

Todo estado patológico permanente o temporal que sobrevenga como 

consecuencia obligada y directa de la clase de trabajo que desempeña el trabajador, 

o el medio en que ha visto obligado a trabajar, y que haya sido determinada como 

enfermedad profesional por el IDOPPRIL. 

 

Equipos de protección personal (EPP): Los dispositivos específicos destinados a 

proteger al trabajador de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o 

salud en el trabajo. 

 

Espacio Confinado: Cualquier espacio que no ha sido construido para ser ocupado 

por personas por un tiempo prolongado; teniendo una entrada y salida restringida; 

además que posee o tiene el potencial de contener una atmósfera peligrosa. 

 

Espirometría: Prueba que determina las capacidades pulmonares y los volúmenes 

pulmonares que maneja una persona en el proceso de respirar. Evalúa la función 

pulmonar. 
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Especialidades de la Prevención de Riesgos Laborales, son las siguientes: 

• Medicina del trabajo. 

• Seguridad en el trabajo. 

• Ergonomía y psicosociología. 

• Higiene Industrial.  

 

Medicina del Trabajo: tiene como objetivo controlar la salud del trabajador y su 

relación con la actividad laboral desempeñada. La medicina del trabajo se hace 

efectiva en el programa de SST en el elemento denominado: Control de Salud.  

 

Seguridad en el Trabajo, tiene como objetivo revenir los accidentes laborales 

auxiliándose de un conjunto de técnicas y procedimientos preventivos, no médicos. 

 

Ergonomía y Psicosociología Aplicada: tiene como objetivo: evitar los accidentes y 

enfermedades profesionales desde una perspectiva de bienestar del trabajador, 

tratando de adaptar las condiciones de trabajo al trabajador, aumentando su 

confort.  

Estas especialidades son transversales en el programa de seguridad y salud en el 

trabajo, es por esto que cuando se identifican los riesgos psicosociales y/o 

ergonómicos, la empresa deberá abordarlos tomando en cuenta el impacto en la 

salud y en la seguridad por la carga psíquica, emocional, conductual y física que 

pueden producir diversas patologías que van desde los trastornos músculos 

esqueléticos, fatigas físicas, estrés, entre otros.  

 

Higiene Industrial: tiene como objetivo prevenir las enfermedades 

profesionales/ocupacionales y se puede definir como el conjunto de técnicas que 

estudia el medio ambiente físico, químico o biológico del trabajo para prevenir el 

desarrollo de enfermedades profesionales. 
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Etiquetado:   Colocar   una   etiqueta (rotulo   de advertencia) para indicar a los 

trabajadores que una pieza de equipo no se debe usar. 

 

Exámenes de Pre Empleo o de Ingreso: Son evaluaciones médicas realizadas por 

primera vez antes del ingreso de un empleado a la empresa. 

 

Exámenes médicos básales: Son evaluaciones médicas realizadas por primera vez a 

trabajadores que laboran en una empresa y nunca antes fueron evaluado, con una 

antigüedad mayor de 6 meses. 

 

Exámenes médicos periódicos: Son evaluaciones médicas que se realizan al 

trabajador durante la vigencia del vínculo laboral. Estos exámenes tienen por objeto 

la detección precoz de patologías en el Trabajadores y la promoción de la salud. 

Asimismo, permiten definir la eficiencia de las medidas preventivas y de control que 

se toman y el impacto de éstas, así como la reorientación de dichas medidas. 

 

Evaluación de riesgos: Es el estudio cualitativo y cuantitativo de los factores de 

riesgos presentes en los lugares de trabajo. 

 

Inspección:  son observaciones sistemáticas para identificar los peligros, riesgos o 

condiciones inseguras en el lugar de trabajo que de otro modo podrían pasarse por 

alto, y de ser así es muy probable que suframos un accidente. 

 

Inspección de Salud: Visita de levantamiento sistemática de recolección de datos, 

observaciones simples, entrevistas, entre otras, en las cuales se identificarán los 

efectos que producen a la salud los diferentes factores de riesgos presentes e 

inherentes al trabajo, y a la vez determinar las pruebas que sirven en cada uno de 

los casos para monitorizar la salud de los mismos.  
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Lista de chequeo de equipos: Estos formatos deberán ser llenados diariamente por 

los conductores de los vehículos, operadores de equipos y usuarios de maquinarias 

previo a su uso. 

 

Lugar de trabajo: cualquier sitio en que los trabajadores deban estar o al que hayan 

de acudir a causa de su trabajo, y que se halle bajo el control de un empleador 

definido como tal. 

 

Luces de Emergencia:   Sistema portátil de iluminación operado por baterías. 

Máquinas: Se considerarán como tal todas las movidas por una fuerza no humana, 

ya sean nuevas o de ocasión. 

 

Orden: Colocación de las cosas en el lugar correspondiente.  

 

Peligro:  Es cualquier situación, acto, condición o fuente de energía que tiene el 

potencial de producir un daño en términos de: Una lesión o enfermedad, Daño a la 

propiedad, Daño al ambiente y la combinación de éstos. 

 

Permiso: Una autorización por escrito para ejecutar un trabajo en la que se enumera 

los requerimientos de seguridad y salud para llevar a cabo ese trabajo. 

 

Plan de Contingencias: Conjunto de medidas encaminadas a restaurar el 

funcionamiento normal de una actividad tras la alteración producida por un 

accidente. 

 

Política de seguridad y salud en el Trabajo:  

Lineamientos generales, establecidos por la dirección de la empresa, que permiten 

orientar el curso de acción de unos objetivos para determinar las características y 

alcances del programa de salud ocupacional. 

 



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

20 

 

Prevención: Son las actividades orientadas a eliminar o controlar los riesgos para 

evitar accidentes y/o enfermedades profesionales u en el Trabajadores. 

 

Primeros Auxilios:  Cuidados y medidas inmediatas que se deben brindar a una 

persona accidentada o enferma hasta que ésta reciba atención médica profesional, 

si fuese necesario. El primer auxilio comprende también las técnicas de 

estabilización de los accidentados para proceder con su rescate y/o traslado a un 

Centro médico. 

 

Procedimiento de Seguridad: Documento que establece la secuencia de acciones, 

forma correcta de ejecución, equipo de seguridad requerido y demás información 

necesaria para realizar cada trabajo específico de manera segura, protegiendo la 

salud de los trabajadores y al medio ambiente. 

Programa de seguridad y salud en el trabajo:  

Es el diagnostico, la planeación, organización, ejecución y evaluación de las 

actividades tendientes a preservar mantener y mejorar la salud individual y colectiva 

de los trabajadores en sus ocupaciones y que deben ser desarrolladas en sus sitios 

de trabajo en formal y preferiblemente de forma e interdisciplinaria. 

 

Proceso Productivo: Conjunto de actividades que transforma objetos de trabajo e 

insumos en productos, bienes o servicios. 

 

Promoción de la seguridad y salud en el trabajo: 

Conjunto de actividades articuladas que los diferentes actores del proceso 

productivo y del sistema general de prevención de riesgos laborales realizan para 

mejorar las condiciones de trabajo, de tal manera se apoye a fomentar la cultura 

preventiva y el bienestar de los trabajadores y la continuidad de los negocios. 
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Proveedor de servicios de seguridad y salud en el trabajo: 

Es profesional que cuenta con los conocimientos en una o varias de las cuatro 

especialidades de la prevención de riesgos laborales, así como habilidades, 

disposiciones y conductas que le permiten la realización exitosa de la actividad 

preventiva o remediadora. 

 

Proceso de Trabajo: Conjunto de actividades humanas que, bajo una organización 

de trabajo interactúan con objeto y medios, formando parte del proceso productivo. 

 

Procesos Peligrosos: Es el que surge durante el proceso de trabajo, ya sea de los 

objetos, medios de trabajo, de los insumos, de la interacción entre éstos, de la 

organización y división del trabajo o de otras dimensiones del trabajo, como el 

entorno y los medios de protección, que pueden afectar la salud de los trabajadores. 

 

Residuos:  Aquellas sustancias, productos o subproductos que el generador está 

obligado a disponer en virtud de lo establecido en la normatividad nacional o de los 

riesgos que causan a la salud y al ambiente. 

 

Residuos peligrosos: Aquellos que por sus características o el manejo al que son o 

van a ser sometidos, representan un riesgo significativo para la salud o el ambiente. 

 

Riesgo: Es el daño potencial que puede surgir por un proceso presente o suceso 

futuro.   Combinación   de   la   probabilidad   de   que   ocurra   un(os) evento(s) o 

exposición(es), peligro(s) y la severidad de la lesión o enfermedad que puede ser 

causada por el (los) evento(s) o exposición(es). 

 

Riesgo laboral grave e inminente:  Es toda condición que resulte racionalmente 

predecible, que se materialice en un futuro inmediato y pueda suponer un daño 

grave para la salud de los trabajadores. 
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Riesgo Laboral: Es una condición con el potencial suficiente para generar accidentes 

y/o enfermedades ocupacionales o profesionales. 

 

Salud: Situación de bienestar físico, mental y social con ausencia de enfermedad y 

de otras circunstancias anormales. 

 

Salud en el trabajo: Actitud multidisciplinaria dirigida a proteger y promover la salud 

de los trabajadores, mediante la prevención   y el control de enfermedades   y 

accidentes, y la eliminación de los factores y condiciones que ponen en peligro la 

salud y la seguridad en el trabajo.  

Seguridad: Las   disciplinas   y el conjunto   de normas   técnicas, estándares   y 

disposiciones nacionales y/o internacionales aplicables y buenas prácticas 

tendientes a prevenir, eliminar y/o controlar las posibles causas de accidentes, 

daños al ambiente, riesgos industriales   y/o enfermedades   profesionales   a las que 

está expuesto el Personal y las instalaciones. 

 

Simulacro: Es la acción de simular, implica la representación de una acción fingida. 

Es una imitación que se hace de una cosa como si fuera cierta y verdadera. sirve 

para hacer una evaluación de las condiciones de seguridad y los tiempos en los que 

un lugar puede ser evacuado en caso de producirse alguna emergencia. Para ello 

deben estar señalizadas las rutas de evacuación y debe estar preparado todo el 

equipo que se utiliza ante una catástrofe (máscaras, extintores, botiquines, sillas de 

ruedas). 

 

Siniestro:   Evento   inesperado   que   causa   severo   daño   al   personal, equipo, 

instalaciones, ambiente y/o pérdidas en el proceso extractivo, productivo, de 

almacenamiento, entre otros. 

 

Trabajador: Es toda persona física que presta un servicio material o intelectual, en 

virtud de un contrato de trabajo. 
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Trabajo: Actividades necesarias para proporcionar el servicio, la mano de obra, los 

materiales y el equipo que exige el contrato. 

 

Tratamiento médico: Tratamiento que administra un profesional de la salud, ya sea 

médico colegiado o personal que se encuentra bajo las órdenes de éste, para casos 

de lesiones, heridas, enfermedad prolongada, que no requieren de hospitalización 

o tratamiento ambulatorio prolongado.  
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6. EXAMEN INICIAL PARA EL DISEÑO DEL SISTEMA DE GESTIÓN 

 

6.1. Evaluación de Riesgos Laborales 

 

El riesgo laboral, está relacionado con todo aquel aspecto del contexto del trabajo 

que tiene la potencialidad de causar algún daño al individuo. El daño puede ser 

físico, social o mental. Todas las medidas tendientes a conservar la salud laboral, 

están orientadas a identificar los riesgos laborales, realizar una evaluación de los 

mismos y posteriormente desarrollar medidas tendientes a conservar la salud del 

trabajador y controlar las posibles situaciones de riesgo. La prevención de riesgos 

laborales, se ha convertido en una disciplina, que busca promover y cuidar 

integralmente la seguridad y salud de los colaboradores. Las herramientas de acción 

de la prevención giran en torno a la identificación, evaluación y control de los 

peligros y riesgos que se encuentran presentes en un proceso productivo. La 

prevención de riesgos laborales, también está orientada a fomentar el desarrollo de 

actividades, normas y buenas prácticas necesarias para prevenir los riesgos 

derivados de la tarea laboral diaria. 

 

La evaluación de Riesgo constituye la base de partida de la acción preventiva; con la 

información obtenida podrán adoptarse las decisiones precisas de las acciones 

preventivas. Se define como el proceso de valoración del riesgo que entraña para la 

salud y seguridad de los colaboradores la posibilidad de que se verifique un 

determinado peligro en el lugar de trabajo. 

 

Para evitar que el trabajo tenga consecuencias negativas sobre la salud de los 

colaboradores, hay que aplicar una serie de medidas preventivas que controlen: 
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• Las condiciones de seguridad. 

• Las condiciones medioambientales.  

• La carga de trabajo. 

• La organización del trabajo. 

 

La Evaluación de Riesgos busca identificar situaciones que se pueden presentar y 

plantear acciones para prevenirlas. La evaluación de riesgos tiene cuatro pasos 

fundamentales: 

 

Paso 1: Reconocimiento del área de trabajo. Identificación del riesgo. 

Paso 2: Aplicación del método para la valoración de los Riesgos. 

Paso 3:  Elaboración de Recomendaciones y Medidas de Control.  Eliminación o 

reducción del riesgo. 

Paso 4: Administración de riesgos. 

 

6.2. Método de Evaluación de Riesgos Laborales 

 

Para la evaluación de los Riesgos de puestos de trabajo y áreas se aplicó el método 

William Fine que consiste en la obtención del nivel de riesgo, midiendo la 

probabilidad, consecuencia y exposición del riesgo. Este método probabilístico, 

permite calcular el grado de peligrosidad de cada riesgo identificado, a través de una 

fórmula matemática que vincula la probabilidad de ocurrencia, las consecuencias 

que pueden originarse en caso de ocurrencia del evento y la exposición a dicho 

riesgo. 

 

La fórmula de la Magnitud del Riesgo o Grado de Peligrosidad es la siguiente: 
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 GP = C x E x P 

• Las Consecuencias (C)  

• La Exposición (E)  

• La Probabilidad (P)  

 

Consecuencias. Se definen como el daño, Impacto o daño, debido al riesgo que se 

considera más grave razonablemente posible, incluyendo desgracias personales y 

daños materiales. 

 

CONSECUENCIA (C): Impacto o daño, debido al riesgo que se considera más grave 

razonablemente posible, incluyendo desgracias personales y daños materiales.  

Calificación Descriptor Personas 

100 Catastrófico 

- Muerte o Incapacidad total permanente por AT  

- Indisponibilidad prolongada de más del 15% de personal clave 

en procesos críticos 

50 Severo 

- Incapacidad parcial permanente por AT (capacidad laboral 

disminuida o que genere reubicación permanente) 

- Indisponibilidad prolongada del 5% al 15% de personal clave 

en procesos críticos 

25 Grave 

- Incapacidad temporal superior a 30 días 

- Indisponibilidad prolongada de menos del 5% de personal 

clave en procesos críticos 

15 Moderado 

- Incapacidad temporal inferior a 30 días 

- Indisponibilidad momentánea de personal clave en procesos 

críticos o no críticos 

- Indisponibilidad de personal no clave en procesos críticos 

5 Ligero 
- Incidentes o lesiones sin incapacidad 

- Indisponibilidad de personal no clave en procesos no críticos 
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Exposición. Es la frecuencia con que se presenta la situación de riesgo, es decir, 

cada cuánto estamos expuestos al riesgo. 

 

EXPOSICION(E): Es la frecuencia con que se presenta la situación de riesgo, es decir, cada 

cuánto estamos expuestos al riesgo. 

Calificación Frecuencia 

10 Continuamente, muchas veces al día 

5 Frecuentemente, una vez al día, a menudo 

3 Ocasionalmente, una vez por semana o al mes 

2 Raramente, una vez al año   

1 Remotamente, no se sabe que haya ocurrido   

 

Probabilidad. Es la posibilidad de que, una vez presentada la situación de riesgo, se 

origine el accidente. 

PROBABILIDAD (P): Es la posibilidad de que, una vez presentada la situación de riesgo, se origine 

el accidente.  

Calificación Descriptor Descripción 

10 Casi Seguro 
El evento ocurre en forma reiterada / Sucede varias veces al año 

en el mismo sitio o en forma continua. 

5 Probable 
El evento se presenta con cierta regularidad / Sucede varias 

veces al año en la compañía. 50% de probabilidad  

3 Posible 

El evento puede ocurrir en algunas circunstancias o se presenta 

de forma esporádica (Coincidencia si ocurre) / El incidente ha 

ocurrido en nuestra compañía. 

2 Improbable 

El evento no es habitual, pero podría producirse en algún 

momento (Coincidencia remota) / Se ha conocido del incidente 

en la industria.  

1 Remoto 

El evento solo puede ocurrir en circunstancias excepcionales 

(Extremadamente remota, pero posible) / No se tiene 

conocimiento de que haya sucedido en la industria. 
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Grado de Peligrosidad 

 

GRADO - NIVEL DEL RIESGO / PELIGROSIDAD 

Calificación 

Nivel de 

Riesgo Actuación 

Mas de 400 Muy Alto Detener de inmediato la actividad 

201 a 400 Alto Corrección inmediata 

86 a 200 Notable Corrección urgente 

21 a 85 Moderado No es emergencia, pero debe corregirse 

Igual o menor de 

20 
Aceptable Puede omitirse la corrección, pero establecer medidas para corregir. 
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6.3.  Evaluación de Riesgos laborales de puestos de trabajo. 

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Inyección PET Operador Caída a un mismo nivel  
Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área.                                                                                               
Mantenimiento de pasillos y buenas 
condiciones de los pisos 
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Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva, Uso 
de protector auditivo 

Iluminación insuficiente o 
inadecuada 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

5 3 3 45 moderado 

Adecuar las necesidades de iluminación 
a las exigencias visuales de las tareas 
Evitar la presencia de reflejos: utilizar 
sistemas de iluminación indirecta o 
sistemas 
en los que la luz incida lateralmente" 
Realizar un servicio de mantenimiento 
periódico (reposición y limpieza)  
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Exposición a Químicos (Aceites, 
Grasas, Desgrasante, polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

 
Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para químicos 
Entrenamiento en manejo de productos 
químicos 
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Sobreesfuerzo en el manejo de 
cargas 

Lesión lumbar 5 5 3 75 moderado 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y la 
carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y evite 
alcanzar objetos mientras sube o baja la 
carga. 
Siempre que sea posible utilice equipo 
para manejar carga, por ejemplo, carro 
transportador 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas. 
 
 
Transportar los equipos y materiales 
sobre ruedas 
Uso de zapatos de seguridad 

Movimientos repetitivos 
Lesiones musculo 
esquelética 

5 2 1 10 aceptable 

Establecer programas de ejercicios 
ergonómicos 
6Realizar pausas programadas de 10 a 5 
segundos cada 10 minutos. Tome 
descansos cortos de 3 a 5 minutos cada 
treinta a sesenta minutos 
Ejercicios ergonómicos 



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

33 

 

Exposición a temperaturas 

Quemaduras, 
deshidratación, 
descontrol 
térmico 

5 5 3 75 moderado 

Ventilación general y ventilación 
focalizada. 
Rotación y periodo de descanso. 
Beber agua abundante 
Uso de ropa cómoda, camisas mangas 
largas 
Aislamiento de áreas transmisoras de 
calor 

Contacto con superficies 
calientes 

Quemaduras 5 5 3 75 moderado Uso de guantes de temperatura. 

Contacto con material caliente 
Quemaduras, 
muerte 

5 5 3 75 moderado 

Uso de guantes de temperatura. 
Desarrollo de procedimientos de trabajo 
específicos cuando exista este riesgo 
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Atrapamiento por Maquinaria  
Fractura / 
Amputación 

15 1 3 45 moderado 

Mantener guardas de protección 
colocados. 
Procedimiento de bloqueo y etiquetado. 
Capacitación en los puntos de riesgos de 
las máquinas. 
Capacitación en paros de emergencia. 
No permitir el uso de cadenas, anillos, 
ropa holgada y cabello suelto. 
Las reparaciones y/o modificaciones 
deben ser realizadas por el personal 
autorizado. 

Posición parada 

Afección al 
sistema 
circulatorio / 
Fatiga Muscular 

5 10 3 150 notable 

Realizar pausas programadas de 5 a 15 
segundos cada 10 minutos. Tome 
descansos cortos de 3 a 5 minutos cada 
treinta a sesenta minutos. 
Uso de alfombra ergonómica 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Soplado PET 
Operador 

Operador 

Golpes en la manipulación de 
partes hidráulicas 

Golpes, cortes, 
lesiones 
musculares 

5 5 5 125 notable 

 
Entrenamiento en el uso de los 
mecanismos hidráulicos 
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar 
y subir escaleras 

Sobreesfuerzo en carga de 
moldes 

Lumbalgias 5 5 3 75 moderado 
Siempre que sea posible utilice equipo 
para manejar carga, por ejemplo, carro 
transportador  

Caída a un mismo nivel  
Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 

Orden y limpieza del área. 
Mantenimiento de pasillos y buenas 
condiciones de los pisos. 
 
  

Iluminación insuficiente o 
inadecuada 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

5 3 3 45 moderado 

Adecuar las necesidades de iluminación 
a las exigencias visuales de las tareas 
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar 
sistemas de iluminación indirecta o 
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sistemas 
en los que la luz incida lateralmente" 
Realizar un servicio de mantenimiento 
periódico (reposición y limpieza) 

Exposición a Químicos (Aceites, 
Grasas, Desgrasante, polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para químicos 
Entrenamiento en manejo de productos 
químicos. 
 
  

Sobreesfuerzo en el manejo de 
cargas 

Lesión lumbar 5 5 3 75 moderado 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y la 
carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y evite 
alcanzar objetos mientras sube o baja la 
carga. 
Siempre que sea posible utilice equipo 
para manejar carga, por ejemplo, carro 
transportador 
Instructivo sobre manejo seguro de 
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cargas 
Transportar los equipos y materiales 
sobre ruedas 
Uso de zapatos de seguridad 

Movimientos repetitivos 
Lesiones 
musculo 
esquelética 

5 5 3 75 moderado 

Establecer programas de ejercicios 
ergonómicos 
Realizar pausas programadas de 10 a 5 
segundos cada 10 minutos. Tome 
descansos cortos de 3 a 5 minutos cada 
treinta a sesenta minutos 
- Ejercicios ergonómicos 

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo 
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Atrapamiento por Maquinaria  
Fractura / 
Amputación 

15 1 3 45 moderado 

Mantener guardas de protección 
colocados. 
Procedimiento de bloqueo y etiquetado. 
Capacitación en los puntos de riesgos de 
las máquinas. 
Capacitación en paros de emergencia. 
No permitir el uso de cadenas, anillos, 
ropa holgada y cabello suelto. 
Las reparaciones y/o modificaciones 
deben ser realizadas por el personal 
autorizado 

Posición parada 

Afección al 
sistema 
circulatorio / 
Fatiga Muscular 

5 10 3 150 notable 

Realizar pausas programadas de 5 a 15 
segundos cada 10 minutos. Tome 
descansos cortos de 3 a 5 minutos cada 
treinta a sesenta minutos. 
Uso de alfombra ergonómica. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Producción  
Supervisor 

de 
Producción 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, Mantenimiento de 
pasillos  

Resbalones por 
piso húmedo 

Contusión / 
Fractura 

5 3 5 75 moderado 
Uso de calzado adecuado 
Señalización de pisos húmedos 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones / 
Fractura 

5 1 3 15 aceptable 
Orden y limpieza en el área 
Entrenamiento en seguridad en la oficina 

Caída en subir y 
bajar escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza en las 
escaleras                                                                   
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y 
subir escaleras 

Sobreesfuerzo en 
halar / empujar 

Lesión lumbar 5 2 1 10 aceptable 

Trate de empujar en vez de halar siempre 
que sea posible. 
Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de cargas. 
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Factores 
Psicosociales 

Estrés (Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 3 150 notable 
 Capacitación en manejo de clientes y 
conflictos. 

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo 

Uso de pantalla de 
visualización de 
datos (PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los espacios 
de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 

Exposición a 
Químicos (Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los agentes 
químicos que está utilizando y sígalas por 
completo.   
Nunca utilice un agente químico que no está 
etiquetado o transfiera un agente químico a 
un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y asegúrese 
que todos los químicos están cerrados 
herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de productos 
químicos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Producción  
Inspector de 
Producción 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, Mantenimiento de 
pasillos  

Resbalones por 
piso húmedo 

Contusión / 
Fractura 

5 3 5 75 moderado 
Uso de calzado adecuado 
Señalización de pisos húmedos 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones / 
Fractura 

5 1 3 15 aceptable 
Orden y limpieza en el área 
Entrenamiento en seguridad en la oficina 

Caída en subir y 
bajar escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza en las 
escaleras                                                                   
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y 
subir escaleras 

Sobreesfuerzo en 
halar / empujar 

Lesión lumbar 5 2 1 10 aceptable 

Trate de empujar en vez de halar siempre 
que sea posible. 
Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de cargas. 
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Factores 
Psicosociales 

Estrés (Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 3 150 notable 
 Capacitación en manejo de clientes y 
conflictos. 

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo 

Uso de pantalla de 
visualización de 
datos (PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los espacios 
de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 

Exposición a 
Químicos (Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los agentes 
químicos que está utilizando y sígalas por 
completo.   
Nunca utilice un agente químico que no está 
etiquetado o transfiera un agente químico a 
un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y asegúrese 
que todos los químicos están cerrados 
herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de productos 
químicos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Producción  
Group 
Leader 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, Mantenimiento de 
pasillos  

Resbalones por 
piso húmedo 

Contusión / 
Fractura 

5 3 5 75 moderado 
Uso de calzado adecuado 
Señalización de pisos húmedos 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones / 
Fractura 

5 1 3 15 aceptable 
Orden y limpieza en el área 
Entrenamiento en seguridad en la oficina 

Caída en subir y 
bajar escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza en las 
escaleras                                                                   
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y 
subir escaleras 

Sobreesfuerzo en 
halar / empujar 

Lesión lumbar 5 2 1 10 aceptable 

Trate de empujar en vez de halar siempre 
que sea posible. 
Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de cargas. 
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Factores 
Psicosociales 

Estrés (Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 3 150 notable 
 Capacitación en manejo de clientes y 
conflictos. 

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo 

Uso de pantalla de 
visualización de 
datos (PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los espacios 
de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 

Exposición a 
Químicos (Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los agentes 
químicos que está utilizando y sígalas por 
completo.   
Nunca utilice un agente químico que no está 
etiquetado o transfiera un agente químico a 
un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y asegúrese 
que todos los químicos están cerrados 
herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de productos 
químicos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Producción  
Mecánico 

IMPET 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo 

Golpes en la 
manipulación de 
partes hidráulicas 

Golpes, cortes, 
lesiones 
musculares 

5 5 3 75 moderado 

Entrenamiento en el uso de los 
mecanismos hidráulicos 
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar 
y subir escaleras. 
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Atrapamiento por 
Maquinaria  

Fractura / 
Amputación 

15 1 3 45 moderado 

Mantener guardas de protección 
colocados. 
Procedimiento de bloqueo y etiquetado. 
Capacitación en los puntos de riesgos de 
las máquinas. 
Capacitación en paros de emergencia. 
No permitir el uso de cadenas, anillos, 
ropa holgada y cabello suelto. 
Las reparaciones y/o modificaciones 
deben ser realizadas por el personal 
autorizado 

Descarga eléctrica 
Quemaduras / 
Muerte 

15 3 3 135 notable 

Procedimiento de Bloqueo y Etiquetado. 
Uso de herramientas certificadas para 
trabajos eléctricos (aisladas). 
Uso de guantes dieléctricos. 
Uso de botas dieléctricas con puntera. 

Iluminación 
insuficiente o 
inadecuada 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

5 3 5 75 moderado 

Adecuar las necesidades de iluminación a 
las exigencias visuales de las tareas 
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar 
sistemas de iluminación indirecta o 
sistemas 
en los que la luz incida lateralmente" 
Realizar un servicio de mantenimiento 
periódico (reposición y limpieza) 
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Contacto eléctrico 
en conexiones de 
equipos 

Shock eléctrico 
/ Quemaduras 

15 3 3 135 notable 

Los enchufes y los circuitos eléctricos 
deben estar totalmente aislados. 
Revisar periódicamente su correcto 
funcionamiento. 
Mantener en perfecto estado los cables 
conductores de los diferentes equipos. 

Heridas 
cortopunzantes 

Cortaduras 5 5 5 125 notable 
Entrenamiento en el manejo de la 
herramienta. 
Uso de guantes  

Exposición a 
Químicos (Aceites, 
Grasas, Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Producción  

Mecánico 
de Cambio 
de Molde 

EBM 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo 

Golpes en la 
manipulación de 
partes hidráulicas 

Golpes, cortes, 
lesiones 
musculares 

5 5 3 75 moderado 

Entrenamiento en el uso de los 
mecanismos hidráulicos 
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar 
y subir escaleras. 
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Atrapamiento por 
Maquinaria  

Fractura / 
Amputación 

15 1 3 45 moderado 

Mantener guardas de protección 
colocados. 
Procedimiento de bloqueo y etiquetado. 
Capacitación en los puntos de riesgos de 
las máquinas. 
Capacitación en paros de emergencia. 
No permitir el uso de cadenas, anillos, 
ropa holgada y cabello suelto. 
Las reparaciones y/o modificaciones 
deben ser realizadas por el personal 
autorizado 

Descarga eléctrica 
Quemaduras / 
Muerte 

15 3 3 135 notable 

Procedimiento de Bloqueo y Etiquetado. 
Uso de herramientas certificadas para 
trabajos eléctricos (aisladas). 
Uso de guantes dieléctricos. 
Uso de botas dieléctricas con puntera. 

Iluminación 
insuficiente o 
inadecuada 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

5 3 5 75 moderado 

Adecuar las necesidades de iluminación a 
las exigencias visuales de las tareas 
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar 
sistemas de iluminación indirecta o 
sistemas 
en los que la luz incida lateralmente" 
Realizar un servicio de mantenimiento 
periódico (reposición y limpieza) 
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Contacto eléctrico 
en conexiones de 
equipos 

Shock eléctrico 
/ Quemaduras 

15 3 3 135 notable 

Los enchufes y los circuitos eléctricos 
deben estar totalmente aislados. 
Revisar periódicamente su correcto 
funcionamiento. 
Mantener en perfecto estado los cables 
conductores de los diferentes equipos. 

Heridas 
cortopunzantes 

Cortaduras 5 5 5 125 notable 
Entrenamiento en el manejo de la 
herramienta. 
Uso de guantes  

Exposición a 
Químicos (Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Producción  
Mecánico 

SBM 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo 

Golpes en la 
manipulación de 
partes hidráulicas 

Golpes, cortes, 
lesiones 
musculares 

5 5 3 75 moderado 

Entrenamiento en el uso de los 
mecanismos hidráulicos 
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar 
y subir escaleras. 
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Atrapamiento por 
Maquinaria  

Fractura / 
Amputación 

15 1 3 45 moderado 

Mantener guardas de protección 
colocados. 
Procedimiento de bloqueo y etiquetado. 
Capacitación en los puntos de riesgos de 
las máquinas. 
Capacitación en paros de emergencia. 
No permitir el uso de cadenas, anillos, 
ropa holgada y cabello suelto. 
Las reparaciones y/o modificaciones 
deben ser realizadas por el personal 
autorizado 

Descarga eléctrica 
Quemaduras / 
Muerte 

15 3 3 135 notable 

Procedimiento de Bloqueo y Etiquetado. 
Uso de herramientas certificadas para 
trabajos eléctricos (aisladas). 
Uso de guantes dieléctricos. 
Uso de botas dieléctricas con puntera. 

Iluminación 
insuficiente o 
inadecuada 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

5 3 5 75 moderado 

Adecuar las necesidades de iluminación a 
las exigencias visuales de las tareas 
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar 
sistemas de iluminación indirecta o 
sistemas 
en los que la luz incida lateralmente" 
Realizar un servicio de mantenimiento 
periódico (reposición y limpieza) 
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Contacto eléctrico 
en conexiones de 
equipos 

Shock eléctrico 
/ Quemaduras 

15 3 3 135 notable 

Los enchufes y los circuitos eléctricos 
deben estar totalmente aislados. 
Revisar periódicamente su correcto 
funcionamiento. 
Mantener en perfecto estado los cables 
conductores de los diferentes equipos. 

Heridas 
cortopunzantes 

Cortaduras 5 5 5 125 notable 
Entrenamiento en el manejo de la 
herramienta. 
Uso de guantes  

Exposición a 
Químicos (Aceites, 
Grasas, Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Producción  
Mecánico 

de 
Cabezales 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo 

Golpes en la 
manipulación de 
partes hidráulicas 

Golpes, cortes, 
lesiones 
musculares 

5 5 3 75 moderado 

Entrenamiento en el uso de los 
mecanismos hidráulicos 
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar 
y subir escaleras. 
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Atrapamiento por 
Maquinaria  

Fractura / 
Amputación 

15 1 3 45 moderado 

Mantener guardas de protección 
colocados. 
Procedimiento de bloqueo y etiquetado. 
Capacitación en los puntos de riesgos de 
las máquinas. 
Capacitación en paros de emergencia. 
No permitir el uso de cadenas, anillos, 
ropa holgada y cabello suelto. 
Las reparaciones y/o modificaciones 
deben ser realizadas por el personal 
autorizado 

Descarga eléctrica 
Quemaduras / 
Muerte 

15 3 3 135 notable 

Procedimiento de Bloqueo y Etiquetado. 
Uso de herramientas certificadas para 
trabajos eléctricos (aisladas). 
Uso de guantes dieléctricos. 
Uso de botas dieléctricas con puntera. 

Iluminación 
insuficiente o 
inadecuada 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

5 3 5 75 moderado 

Adecuar las necesidades de iluminación a 
las exigencias visuales de las tareas 
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar 
sistemas de iluminación indirecta o 
sistemas 
en los que la luz incida lateralmente" 
Realizar un servicio de mantenimiento 
periódico (reposición y limpieza) 
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Contacto eléctrico 
en conexiones de 
equipos 

Shock eléctrico 
/ Quemaduras 

15 3 3 135 notable 

Los enchufes y los circuitos eléctricos 
deben estar totalmente aislados. 
Revisar periódicamente su correcto 
funcionamiento. 
Mantener en perfecto estado los cables 
conductores de los diferentes equipos. 

Heridas 
cortopunzantes 

Cortaduras 5 5 5 125 notable 
Entrenamiento en el manejo de la 
herramienta. 
Uso de guantes  

Exposición a 
Químicos (Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS    RIESGO ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C x 
P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Producción  
Operador de 
Montacargas 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / Fractura 15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Posición sentada Lesión lumbar 5 10 5 250 alto 

Sentarse en la silla en posición neutral, 
de forma que sus muñecas, brazos, 
cuello y hombros se sientan cómodos. 
Asegúrese de mantener la curvatura 
natural de la espalda usando el espaldar 
de la silla. 
Ejercicios ergonómicos. 
Pausas programadas 
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Coalición en 
Conducción de 
Montacargas 

Fractura / Muerte 15 10 3 450 muy alto 

Certificación de operador de 
montacargas. 
Entrenamiento en manejo seguro de 
montacargas.  
Señalización de rutas peatonales. 

Gases De 
Combustión  

Afección Respiratoria 5 10 5 250 alto 
Uso de mascarilla. 
Capacitación en conservación de la 
respiración 

Distracciones 
durante el 
manejo del 
volante 

Traumas por 
accidente de tránsito 
/ Muerte / Daños a 
los bienes de la 
empresa y de 
terceros 

15 2 10 300 alto 
Evitar el uso del teléfono celular 
mientras se conduce 
Mantener la vista siempre al horizonte. 

 Golpes en la 
manipulación de 
cargas / objetos 

Magullones / 
Fractura 

5 10 3 150 notable 

Uso de zapatos de seguridad 
Uso de guantes de obrero 
Capacitación en manejo seguro de 
cargas 
Uso de medios mecánicos de manejo de 
cargas 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 
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Sobreesfuerzo en 
el manejo de 
cargas 

Lesión lumbar 5 5 3 75 moderado 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y la 
carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y evite 
alcanzar objetos mientras sube o baja la 
carga. 
Siempre que sea posible utilice equipo 
para manejar carga, por ejemplo, carro 
transportador 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 
Entrenamiento en manejo seguro de 
cargas 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C x 
P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Oficinas  
Personal 

Administrativo 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Resbalones por piso 
húmedo 

Contusión / 
Fractura 

5 3 5 75 moderado 
Uso de calzado adecuado 
Señalización de pisos húmedos 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones / 
Fractura 

5 1 3 15 aceptable 
Orden y limpieza en el área 
Entrenamiento en seguridad en la 
oficina 

Caída en subir y 
bajar escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza en 
las escaleras 
Regla de los tres puntos de apoyo al 
bajar y subir escaleras 

Sobreesfuerzo en 
halar / empujar 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Trate de empujar en vez de halar 
siempre que sea posible. 
Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de cargas 
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Factores 
Psicosociales 

Estrés (Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 3 150 notable 
Capacitación en manejo de clientes y 
conflictos. 

Uso de pantalla de 
visualización de 
datos (PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

62 

 

 

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Calidad  
Gerente 

de 
Calidad 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones / 
Fractura 

5 1 3 15 aceptable 
Orden y limpieza en el área 
Entrenamiento en seguridad en la oficina 

Caída en subir y 
bajar escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza en las 
escaleras 
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar 
y subir escaleras 

Sobreesfuerzo en 
halar / empujar 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 
Trate de empujar en vez de halar siempre 
que sea posible. 

file:///C:/Users/josue/Desktop/ALPLA/EVALUACION%20DE%20RIESGOS%20POR%20PUESTO%20ALPLA%202023.xlsx%23RANGE!A1
file:///C:/Users/josue/Desktop/ALPLA/EVALUACION%20DE%20RIESGOS%20POR%20PUESTO%20ALPLA%202023.xlsx%23RANGE!A1
file:///C:/Users/josue/Desktop/ALPLA/EVALUACION%20DE%20RIESGOS%20POR%20PUESTO%20ALPLA%202023.xlsx%23RANGE!A1
file:///C:/Users/josue/Desktop/ALPLA/EVALUACION%20DE%20RIESGOS%20POR%20PUESTO%20ALPLA%202023.xlsx%23RANGE!A1
file:///C:/Users/josue/Desktop/ALPLA/EVALUACION%20DE%20RIESGOS%20POR%20PUESTO%20ALPLA%202023.xlsx%23RANGE!A1


 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

63 

 

Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de cargas 

Factores 
Psicosociales 

Estrés (Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 3 150 notable 
Capacitación en manejo de clientes y 
conflictos. 

Uso de pantalla de 
visualización de 
datos (PVD) 

Afección 
visual 

5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 

 Golpes en el 
manejo de 
herramientas 

Contusión / 
Fractura 

5 3 5 75 moderado 

Entrenamiento en el uso de 
herramientas. 
Usar las herramientas más apropiadas 
por sus características y tamaño a las 
operaciones a realizar. 
Prohibición del uso de herramientas 
modificadas 
Rutina de inspección de herramientas y 
remplazo de las que lo requieran. 
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Exposición a 
Químicos (Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Calidad  
Ingeniero 

de 
Calidad   

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones / 
Fractura 

5 1 3 15 aceptable 
Orden y limpieza en el área 
Entrenamiento en seguridad en la oficina 

Caída en subir y 
bajar escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza en las 
escaleras 
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar 
y subir escaleras 

Sobreesfuerzo en 
halar / empujar 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 
Trate de empujar en vez de halar siempre 
que sea posible. 
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Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de cargas 

Factores 
Psicosociales 

Estrés (Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 3 150 notable 
Capacitación en manejo de clientes y 
conflictos. 

Uso de pantalla 
de visualización 
de datos (PVD) 

Afección 
visual 

5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 

 Golpes en el 
manejo de 
herramientas 

Contusión / 
Fractura 

5 3 5 75 moderado 

Entrenamiento en el uso de 
herramientas. 
Usar las herramientas más apropiadas 
por sus características y tamaño a las 
operaciones a realizar. 
Prohibición del uso de herramientas 
modificadas 
Rutina de inspección de herramientas y 
remplazo de las que lo requieran. 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Calidad  
Inspector 

de 
Calidad 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones / 
Fractura 

5 1 3 15 aceptable 
Orden y limpieza en el área 
Entrenamiento en seguridad en la oficina 

Caída en subir y 
bajar escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza en las 
escaleras 
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar 
y subir escaleras 

Sobreesfuerzo en 
halar / empujar 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 
Trate de empujar en vez de halar siempre 
que sea posible. 
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Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de cargas 

Factores 
Psicosociales 

Estrés (Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 3 150 notable 
Capacitación en manejo de clientes y 
conflictos. 

Uso de pantalla 
de visualización 
de datos (PVD) 

Afección 
visual 

5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 

 Golpes en el 
manejo de 
herramientas 

Contusión / 
Fractura 

5 3 5 75 moderado 

Entrenamiento en el uso de 
herramientas. 
Usar las herramientas más apropiadas 
por sus características y tamaño a las 
operaciones a realizar. 
Prohibición del uso de herramientas 
modificadas 
Rutina de inspección de herramientas y 
remplazo de las que lo requieran. 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Calidad  
Auditor 

de 
Calidad 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones / 
Fractura 

5 1 3 15 aceptable 
Orden y limpieza en el área 
Entrenamiento en seguridad en la oficina 

Caída en subir y 
bajar escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza en las 
escaleras 
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar 
y subir escaleras 

Sobreesfuerzo en 
halar / empujar 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Trate de empujar en vez de halar siempre 
que sea posible. 
Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de cargas 
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Factores 
Psicosociales 

Estrés (Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 3 150 notable 
Capacitación en manejo de clientes y 
conflictos. 

Uso de pantalla de 
visualización de 
datos (PVD) 

Afección 
visual 

5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 

 Golpes en el 
manejo de 
herramientas 

Contusión / 
Fractura 

5 3 5 75 moderado 

Entrenamiento en el uso de 
herramientas. 
Usar las herramientas más apropiadas 
por sus características y tamaño a las 
operaciones a realizar. 
Prohibición del uso de herramientas 
modificadas 
Rutina de inspección de herramientas y 
remplazo de las que lo requieran. 
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Exposición a 
Químicos (Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Calidad  
Coordinador de 
Documentación 

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones 
/ Fractura 

5 1 3 15 aceptable 
Orden y limpieza en el área 
Entrenamiento en seguridad en la oficina 

Caída en subir 
y bajar 
escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza en las 
escaleras 
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar 
y subir escaleras  

Sobreesfuerzo 
en halar / 
empujar 

Lesión 
lumbar 

5 5 5 125 notable 
Trate de empujar en vez de halar siempre 
que sea posible. 
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Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de cargas 

Factores 
Psicosociales 

Estrés 
(Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 3 150 notable 
Capacitación en manejo de clientes y 
conflictos. 

Uso de 
pantalla de 
visualización 
de datos (PVD) 

Afección 
visual 

5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 

 Golpes en el 
manejo de 
herramientas 

Contusión / 
Fractura 

5 3 5 75 moderado 

Entrenamiento en el uso de 
herramientas. 
Usar las herramientas más apropiadas 
por sus características y tamaño a las 
operaciones a realizar. 
Prohibición del uso de herramientas 
modificadas 
Rutina de inspección de herramientas y 
remplazo de las que lo requieran. 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Calidad  
Inspector de 
Cuarentena 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, Mantenimiento de 
pasillos  

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Caída en subir y 
bajar escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza en las 
escaleras 
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y 
subir escaleras 

Sobreesfuerzo en 
halar / empujar 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Trate de empujar en vez de halar siempre que 
sea posible. 
Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de cargas. 
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Factores 
Psicosociales 

Estrés (Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 3 150 notable Capacitación en manejo de clientes y conflictos. 

Uso de pantalla de 
visualización de 
datos (PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 
Capacitación en ergonomía de los espacios de 
trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y reflejos. 

 Golpes en el 
manejo de 
herramientas 

Contusión / 
Fractura 

5 3 5 75 moderado 

Entrenamiento en el uso de herramientas. 
Usar las herramientas más apropiadas por sus 
características y tamaño a las operaciones a 
realizar. 
Prohibición del uso de herramientas 
modificadas 
Rutina de inspección de herramientas y 
remplazo de las que lo requieran. 
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Exposición a 
Químicos (Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los agentes 
químicos que está utilizando y sígalas por 
completo.   
Nunca utilice un agente químico que no está 
etiquetado o transfiera un agente químico a un 
contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por encima 
de la altura de la espalda y asegúrese que todos 
los químicos están cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de productos 
químicos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C x 
P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Mantenimiento  
Supervisor 

de 
Electricidad 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, Mantenimiento 
de pasillos  

 Manejo de 
herramientas 
eléctricas 

Quemaduras / 
Muerte / 
Contusión 

15 5 5 375 alto 

Uso de herramientas certificadas para 
trabajos eléctricos (aisladas). 
Uso de guantes dieléctricos 
Uso de botas dieléctricas con puntera. 

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Caída de Altura  
Fractura / 
Muerte 

25 2 3 150 notable 

Entrenamiento en el uso de los 
mecanismos hidráulicos 
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar 
y subir escaleras 
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Atrapamiento por 
Maquinaria  

Fractura / 
Amputación 

15 1 3 45 moderado 

Mantener guardas de protección 
colocados. 
Procedimiento de bloqueo y etiquetado. 
Capacitación en los puntos de riesgos de 
las máquinas. 
Capacitación en paros de emergencia. 
No permitir el uso de cadenas, anillos, 
ropa holgada y cabello suelto. 
Las reparaciones y/o modificaciones 
deben ser realizadas por el personal 
autorizado 

Descarga eléctrica 
Quemaduras / 
Muerte 

15 5 5 375 alto 

Procedimiento de Bloqueo y Etiquetado. 
Uso de herramientas certificadas para 
trabajos eléctricos (aisladas). 
Uso de guantes dieléctricos. 
Uso de botas dieléctricas con puntera. 

Resbalones por piso 
húmedo 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

5 3 5 75 moderado 
Uso de calzado adecuado 
Señalización de pisos húmedos 

Contacto eléctrico en 
conexiones de 
equipos 

Contusión / 
Fractura 

15 3 3 135 notable 

Los enchufes y los circuitos eléctricos 
deben estar totalmente aislados. 
Revisar periódicamente su correcto 
funcionamiento. 
Mantener en perfecto estado los cables 
conductores de los diferentes equipos. 
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Heridas 
cortopunzantes 

Cortaduras 5 5 5 125 notable 
Entrenamiento en el manejo de la 
herramienta. 
Uso de guantes  

Exposición a 
Químicos (Aceites, 
Grasas, Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los agentes 
químicos que está utilizando y sígalas por 
completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de productos 
químicos 

 
 
 
 
 
 
 



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

83 

 

 

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C x 
P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Mantenimiento  
Técnico de 
Electricidad 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, Mantenimiento 
de pasillos  

 Manejo de 
herramientas 
eléctricas 

Quemaduras / 
Muerte / 
Contusión 

15 5 5 375 alto 

Uso de herramientas certificadas para 
trabajos eléctricos (aisladas). 
Uso de guantes dieléctricos 
Uso de botas dieléctricas con puntera. 

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Caída de Altura  
Fractura / 
Muerte 

25 2 3 150 notable 

Entrenamiento en el uso de los 
mecanismos hidráulicos 
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar 
y subir escaleras 
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Atrapamiento por 
Maquinaria  

Fractura / 
Amputación 

15 1 3 45 moderado 

Mantener guardas de protección 
colocados. 
Procedimiento de bloqueo y etiquetado. 
Capacitación en los puntos de riesgos de 
las máquinas. 
Capacitación en paros de emergencia. 
No permitir el uso de cadenas, anillos, 
ropa holgada y cabello suelto. 
Las reparaciones y/o modificaciones 
deben ser realizadas por el personal 
autorizado 

Descarga eléctrica 
Quemaduras / 
Muerte 

15 5 5 375 alto 

Procedimiento de Bloqueo y Etiquetado. 
Uso de herramientas certificadas para 
trabajos eléctricos (aisladas). 
Uso de guantes dieléctricos. 
Uso de botas dieléctricas con puntera. 

Resbalones por piso 
húmedo 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

5 3 5 75 moderado 
Uso de calzado adecuado 
Señalización de pisos húmedos 

Contacto eléctrico en 
conexiones de 
equipos 

Contusión / 
Fractura 

15 3 3 135 notable 

Los enchufes y los circuitos eléctricos 
deben estar totalmente aislados. 
Revisar periódicamente su correcto 
funcionamiento. 
Mantener en perfecto estado los cables 
conductores de los diferentes equipos. 
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Heridas 
cortopunzantes 

Cortaduras 5 5 5 125 notable 
Entrenamiento en el manejo de la 
herramienta. 
Uso de guantes  

Exposición a 
Químicos (Aceites, 
Grasas, Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los agentes 
químicos que está utilizando y sígalas por 
completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de productos 
químicos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Logística y Almacén  
Encargado 

Materia 
Prima 

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 15 10 3 450 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Uso de pantalla 
de visualización 
de datos (PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Posición sentada Lesión lumbar 15 10 3 450 
muy 
alto 

Sentarse en la silla en posición neutral, 
de forma que sus muñecas, brazos, 
cuello y hombros se sientan cómodos. 
Asegúrese de mantener la curvatura 
natural de la espalda usando el espaldar 
de la silla. 
Ejercicios ergonómicos. 
Pausas programadas 
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Iluminación 
insuficiente o 
inadecuada 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Adecuar las necesidades de iluminación 
a las exigencias visuales de las tareas 
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar 
sistemas de iluminación indirecta o 
sistemas 
en los que la luz incida lateralmente" 
Realizar un servicio de mantenimiento 
periódico (reposición y limpieza) 

Sobreesfuerzo 
en el manejo de 
cargas 

Sobreesfuerzo 
en el manejo 
de cargas 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y la 
carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y evite 
alcanzar objetos mientras sube o baja la 
carga. 
Siempre que sea posible utilice equipo 
para manejar carga, por ejemplo, carro 
transportador 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 
Entrenamiento en manejo seguro de 
cargas. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Logística y Almacén  
Auxiliar 
Materia 
Prima   

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a ruido Hipoacusia 15 10 3 450 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Uso de pantalla 
de visualización 
de datos (PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Posición sentada Lesión lumbar 15 10 3 450 
muy 
alto 

Sentarse en la silla en posición neutral, 
de forma que sus muñecas, brazos, 
cuello y hombros se sientan cómodos. 
Asegúrese de mantener la curvatura 
natural de la espalda usando el espaldar 
de la silla. 
Ejercicios ergonómicos. 
Pausas programadas 
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Iluminación 
insuficiente o 
inadecuada 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Adecuar las necesidades de iluminación 
a las exigencias visuales de las tareas 
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar 
sistemas de iluminación indirecta o 
sistemas 
en los que la luz incida lateralmente" 
Realizar un servicio de mantenimiento 
periódico (reposición y limpieza) 

Sobreesfuerzo en 
el manejo de 
cargas 

Sobreesfuerzo 
en el manejo de 
cargas 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y la 
carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y evite 
alcanzar objetos mientras sube o baja la 
carga. 
Siempre que sea posible utilice equipo 
para manejar carga, por ejemplo, carro 
transportador 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 
Entrenamiento en manejo seguro de 
cargas. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Logística y Almacén  

Control 
Material 

de 
Empaque   

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 15 10 3 450 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Uso de pantalla 
de visualización 
de datos (PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Posición sentada Lesión lumbar 15 10 3 450 
muy 
alto 

Sentarse en la silla en posición neutral, 
de forma que sus muñecas, brazos, 
cuello y hombros se sientan cómodos. 
Asegúrese de mantener la curvatura 
natural de la espalda usando el espaldar 
de la silla. 
Ejercicios ergonómicos. 
Pausas programadas 
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Iluminación 
insuficiente o 
inadecuada 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Adecuar las necesidades de iluminación 
a las exigencias visuales de las tareas 
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar 
sistemas de iluminación indirecta o 
sistemas 
en los que la luz incida lateralmente" 
Realizar un servicio de mantenimiento 
periódico (reposición y limpieza) 

Sobreesfuerzo en 
el manejo de 
cargas 

Sobreesfuerzo 
en el manejo 
de cargas 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y la 
carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y evite 
alcanzar objetos mientras sube o baja la 
carga. 
Siempre que sea posible utilice equipo 
para manejar carga, por ejemplo, carro 
transportador 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 
Entrenamiento en manejo seguro de 
cargas. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel 

de 
Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Logística y Almacén  
Supervisor 
Almacén y 
Embarque   

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 15 10 3 450 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Uso de pantalla 
de visualización 
de datos (PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Posición sentada Lesión lumbar 15 10 3 450 
muy 
alto 

Sentarse en la silla en posición neutral, 
de forma que sus muñecas, brazos, 
cuello y hombros se sientan cómodos. 
Asegúrese de mantener la curvatura 
natural de la espalda usando el espaldar 
de la silla. 
Ejercicios ergonómicos. 
Pausas programadas 
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Iluminación 
insuficiente o 
inadecuada 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Adecuar las necesidades de iluminación 
a las exigencias visuales de las tareas 
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar 
sistemas de iluminación indirecta o 
sistemas 
en los que la luz incida lateralmente" 
Realizar un servicio de mantenimiento 
periódico (reposición y limpieza) 

Sobreesfuerzo 
en el manejo de 
cargas 

Sobreesfuerzo 
en el manejo 
de cargas 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y la 
carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y evite 
alcanzar objetos mientras sube o baja la 
carga. 
Siempre que sea posible utilice equipo 
para manejar carga, por ejemplo, carro 
transportador 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 
Entrenamiento en manejo seguro de 
cargas. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel 

de 
Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Logística y Almacén  
Planificador 

de 
Producción 

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 15 10 3 450 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Uso de pantalla 
de visualización 
de datos (PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Posición 
sentada 

Lesión lumbar 15 10 3 450 
muy 
alto 

Sentarse en la silla en posición neutral, 
de forma que sus muñecas, brazos, 
cuello y hombros se sientan cómodos. 
Asegúrese de mantener la curvatura 
natural de la espalda usando el espaldar 
de la silla. 
Ejercicios ergonómicos. 
Pausas programadas 
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Iluminación 
insuficiente o 
inadecuada 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Adecuar las necesidades de iluminación 
a las exigencias visuales de las tareas 
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar 
sistemas de iluminación indirecta o 
sistemas 
en los que la luz incida lateralmente" 
Realizar un servicio de mantenimiento 
periódico (reposición y limpieza) 

Sobreesfuerzo 
en el manejo de 
cargas 

Sobreesfuerzo 
en el manejo 
de cargas 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y la 
carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y evite 
alcanzar objetos mientras sube o baja la 
carga. 
Siempre que sea posible utilice equipo 
para manejar carga, por ejemplo, carro 
transportador 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 
Entrenamiento en manejo seguro de 
cargas. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Logística y Almacén   

Auxiliar 
de 

Almacén 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a ruido Hipoacusia 15 10 3 450 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Uso de pantalla 
de visualización 
de datos (PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Posición sentada Lesión lumbar 15 10 3 450 
muy 
alto 

Sentarse en la silla en posición neutral, 
de forma que sus muñecas, brazos, 
cuello y hombros se sientan cómodos. 
Asegúrese de mantener la curvatura 
natural de la espalda usando el espaldar 
de la silla. 
Ejercicios ergonómicos. 
Pausas programadas 
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Iluminación 
insuficiente o 
inadecuada 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Adecuar las necesidades de iluminación 
a las exigencias visuales de las tareas 
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar 
sistemas de iluminación indirecta o 
sistemas 
en los que la luz incida lateralmente" 
Realizar un servicio de mantenimiento 
periódico (reposición y limpieza) 

Sobreesfuerzo en 
el manejo de 
cargas 

Sobreesfuerzo 
en el manejo de 
cargas 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y la 
carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y evite 
alcanzar objetos mientras sube o baja la 
carga. 
Siempre que sea posible utilice equipo 
para manejar carga, por ejemplo, carro 
transportador 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 
Entrenamiento en manejo seguro de 
cargas. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel 

de 
Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Logística y Almacén   

Mensajero 
Gestiones 
Aduanales 

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 15 10 3 450 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Uso de pantalla 
de visualización 
de datos (PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Posición sentada Lesión lumbar 15 10 3 450 
muy 
alto 

Sentarse en la silla en posición neutral, 
de forma que sus muñecas, brazos, 
cuello y hombros se sientan cómodos. 
Asegúrese de mantener la curvatura 
natural de la espalda usando el espaldar 
de la silla. 
Ejercicios ergonómicos. 
Pausas programadas 
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Iluminación 
insuficiente o 
inadecuada 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Adecuar las necesidades de iluminación 
a las exigencias visuales de las tareas 
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar 
sistemas de iluminación indirecta o 
sistemas 
en los que la luz incida lateralmente" 
Realizar un servicio de mantenimiento 
periódico (reposición y limpieza) 

Sobreesfuerzo 
en el manejo de 
cargas 

Sobreesfuerzo 
en el manejo 
de cargas 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y la 
carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y evite 
alcanzar objetos mientras sube o baja la 
carga. 
Siempre que sea posible utilice equipo 
para manejar carga, por ejemplo, carro 
transportador 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 
Entrenamiento en manejo seguro de 
cargas. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel 

de 
Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Logística y Almacén   

Encargado 
Gestiones 
Aduanales 

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 15 10 3 450 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Uso de pantalla 
de visualización 
de datos (PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Posición sentada Lesión lumbar 15 10 3 450 
muy 
alto 

Sentarse en la silla en posición neutral, 
de forma que sus muñecas, brazos, 
cuello y hombros se sientan cómodos. 
Asegúrese de mantener la curvatura 
natural de la espalda usando el espaldar 
de la silla. 
Ejercicios ergonómicos. 
Pausas programadas 
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Iluminación 
insuficiente o 
inadecuada 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo visual 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Adecuar las necesidades de iluminación 
a las exigencias visuales de las tareas 
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar 
sistemas de iluminación indirecta o 
sistemas 
en los que la luz incida lateralmente" 
Realizar un servicio de mantenimiento 
periódico (reposición y limpieza) 

Sobreesfuerzo 
en el manejo de 
cargas 

Sobreesfuerzo 
en el manejo 
de cargas 

15 10 3 450 
muy 
alto 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y la 
carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y evite 
alcanzar objetos mientras sube o baja la 
carga. 
Siempre que sea posible utilice equipo 
para manejar carga, por ejemplo, carro 
transportador 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 
Entrenamiento en manejo seguro de 
cargas. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Mantenimiento  Encargado de Mantenimiento 

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 5 10 5 250 alto 

Formación en protección 
auditiva 
Uso de protector auditivo, 
Programa de Conservación de la 
Audición 

Uso de 
pantalla de 
visualización 
de datos 
(PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de 
los espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de 
monitores y reflejos. 
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Posición 
sentada 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Sentarse en la silla en posición 
neutral, de forma que sus 
muñecas, brazos, cuello y 
hombros se sientan cómodos. 
Asegúrese de mantener la 
curvatura natural de la espalda 
usando el espaldar de la silla. 
Ejercicios ergonómicos. 
Pausas programadas 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones / 
Fractura 

5 1 3 15 aceptable 
Orden y limpieza en el área 
Entrenamiento en seguridad en 
la oficina 

Uso de tijeras, 
abrecartas y 
demás 
objetos 
pequeños de 
oficina 

Cortes y 
pinchazos  

5 10 3 150 notable 

Guardar los objetos punzantes y 
cortantes en un lugar seguro 
tan pronto se terminen de 
utilizar. 

Movimientos 
repetitivos 

Lesiones musculo 
esquelética 

5 5 5 125 notable 

Establecer programas de 
ejercicios ergonómicos 
Realizar pausas programadas 
de 10 a 5 segundos cada 10 
minutos. Tome descansos 
cortos de 3 a 5 minutos cada 
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treinta a sesenta minutos 
Ejercicios ergonómicos 

Riesgo de 
Tránsito 

Fractura / 
Muerte / Daños a 
los bienes de la 
empresa y de 
terceros 

15 5 3 225 alto 
Entrenamiento en curso de 
manejo defensivo.  
Certificación de conductores. 

Caída en subir 
y bajar 
escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y 
limpieza en las escaleras 
Regla de los tres puntos de 
apoyo al bajar y subir escaleras 

Contacto 
eléctrico en 
conexiones de 
equipos 

Contusión / 
Fractura 

15 3 3 135 notable 

Los enchufes y los circuitos 
eléctricos deben estar 
totalmente aislados. 
Revisar periódicamente su 
correcto funcionamiento. 
Mantener en perfecto estado 
los cables conductores de los 
diferentes equipos. 

Exposición al 
sol 

Insolación / 
deslumbramiento 

15 1 3 45 moderado 
Uso de lentes oscuros 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria, 
irritación en la 
piel 

15 1 3 45 moderado 

Conozca las instrucciones para 
los agentes químicos que está 
utilizando y sígalas por 
completo.   
Nunca utilice un agente químico 
que no está etiquetado o 
transfiera un agente químico a 
un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación 
de la respiración.  
Nunca almacene agentes 
químicos por encima de la 
altura de la espalda y asegúrese 
que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Heridas por 
bordes filosos 

Cortaduras 15 1 3 45 moderado 
Entrenamiento en el manejo de 
la herramienta. 
Uso de guantes anti cortes 

Contacto con 
elementos 
cortantes y / 
o punzantes 

Cortaduras 15 1 3 45 moderado 
 
 
Entrenamiento en el manejo de 



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

114 

 

la herramienta. 
Uso de guantes para obrero. 

Contacto 
biológico 

 Contaminación 15 1 3 45 moderado 

Uso de uniforme completo. 
Uso de guantes de goma. 
Las manos deben lavarse como 
mínimo, al inicio y al final de la 
jornada laboral, siempre que se 
quiten unos guantes 
protectores, antes y después de 
ir al aseo, después de un posible 
contacto con sustancias 
irritantes, toxicas o infecciosas. 
Para el secado de las manos 
deben utilizarse toallas de un 
solo uso. 
No comer, beber, fumar en las 
áreas de trabajo 

Sobreesfuerzo 
en halar / 
empujar 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Trate de empujar en vez de 
halar siempre que sea posible. 
Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de 
cargas 
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Manejo de 
desechos 
sólidos 

Contaminación 5 10 10 500 muy alto 
 Procedimiento para manejo de 
desechos sólidos. 

Atrapamiento 
por 
Maquinaria  

Fractura / 
Amputación 

15 1 3 45 moderado 

Mantener guardas de 
protección colocados. 
Procedimiento de bloqueo y 
etiquetado. 
Capacitación en los puntos de 
riesgos de las máquinas. 
Capacitación en paros de 
emergencia. 
No permitir el uso de cadenas, 
anillos, ropa holgada y cabello 
suelto. 
Las reparaciones y/o 
modificaciones deben ser 
realizadas por el personal 
autorizado 

Caídas a 
distinto nivel 

Fractura / 
muerte 

15 2 3 90 notable 
Evitar la presencia de cables en 
el suelo 
Uso de calzado adecuado 

Posición 
parada 

Afección al 
sistema 
circulatorio / 
Fatiga Muscular 

5 5 3 75 moderado 

Realizar pausas programadas 
de 5 a 15 segundos cada 10 
minutos. Tome descansos 
cortos de 3 a 5 minutos cada 
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treinta a sesenta minutos 
Uso de zapatos cómodos 

Golpes en la 
manipulación 
de cargas / 
objetos 

Magullones / 
Fractura 

5 10 3 150 notable 

Uso de zapatos de seguridad 
Uso de guantes de obrero 
Capacitación en manejo seguro 
de cargas 
Uso de medios mecánicos de 
manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo 
seguro de cargas 

Manejo de 
Clientes  

Estrés (Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 10 500 muy alto 
Capacitación en manejo de 
clientes y conflictos. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P  E  

Evaluación 
del Riesgo 

Mantenimiento  Técnico de Mantenimiento 

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 5 10 5 250 alto 

Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, 
Programa de Conservación de la 
Audición 

Uso de 
pantalla de 
visualización 
de datos 
(PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de 
monitores y reflejos. 
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Posición 
sentada 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Sentarse en la silla en posición 
neutral, de forma que sus 
muñecas, brazos, cuello y 
hombros se sientan cómodos. 
Asegúrese de mantener la 
curvatura natural de la espalda 
usando el espaldar de la silla. 
Ejercicios ergonómicos. 
Pausas programadas 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones / 
Fractura 

5 1 3 15 aceptable 
Orden y limpieza en el área 
Entrenamiento en seguridad en la 
oficina 

Uso de tijeras, 
abrecartas y 
demás 
objetos 
pequeños de 
oficina 

Cortes y 
pinchazos  

5 10 3 150 notable 
Guardar los objetos punzantes y 
cortantes en un lugar seguro tan 
pronto se terminen de utilizar. 

Movimientos 
repetitivos 

Lesiones musculo 
esquelética 

5 5 5 125 notable 

Establecer programas de 
ejercicios ergonómicos 
Realizar pausas programadas de 
10 a 5 segundos cada 10 minutos. 
Tome descansos cortos de 3 a 5 
minutos cada treinta a sesenta 
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minutos 
Ejercicios ergonómicos 

Riesgo de 
Tránsito 

Fractura / 
Muerte / Daños a 
los bienes de la 
empresa y de 
terceros 

15 5 3 225 alto 
Entrenamiento en curso de 
manejo defensivo.  
Certificación de conductores. 

Caída en subir 
y bajar 
escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza 
en las escaleras 
Regla de los tres puntos de apoyo 
al bajar y subir escaleras 

Contacto 
eléctrico en 
conexiones de 
equipos 

Contusión / 
Fractura 

15 3 3 135 notable 

Los enchufes y los circuitos 
eléctricos deben estar 
totalmente aislados. 
Revisar periódicamente su 
correcto funcionamiento. 
Mantener en perfecto estado los 
cables conductores de los 
diferentes equipos. 

Exposición al 
sol 

Insolación / 
deslumbramiento 

15 1 3 45 moderado 
Uso de lentes oscuros 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria, 
irritación en la 
piel 

15 1 3 45 moderado 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está 
utilizando y sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico 
que no está etiquetado o 
transfiera un agente químico a un 
contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de 
la respiración.  
Nunca almacene agentes 
químicos por encima de la altura 
de la espalda y asegúrese que 
todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Heridas por 
bordes filosos 

Cortaduras 15 1 3 45 moderado 
Entrenamiento en el manejo de la 
herramienta. 
Uso de guantes anti cortes 

Contacto con 
elementos 
cortantes y / 
o punzantes 

Cortaduras 15 1 3 45 moderado 

 
 
Entrenamiento en el manejo de la 
herramienta. 
Uso de guantes para obrero. 
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Contacto 
biológico 

 Contaminación 15 1 3 45 moderado 

Uso de uniforme completo. 
Uso de guantes de goma. 
Las manos deben lavarse como 
mínimo, al inicio y al final de la 
jornada laboral, siempre que se 
quiten unos guantes protectores, 
antes y después de ir al aseo, 
después de un posible contacto 
con sustancias irritantes, toxicas 
o infecciosas. Para el secado de 
las manos deben utilizarse toallas 
de un solo uso. 
No comer, beber, fumar en las 
áreas de trabajo 

Sobreesfuerzo 
en halar / 
empujar 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Trate de empujar en vez de halar 
siempre que sea posible. 
Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de 
cargas 

Manejo de 
desechos 
sólidos 

Contaminación 5 10 10 500 muy alto 
 Procedimiento para manejo de 
desechos sólidos. 
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Atrapamiento 
por 
Maquinaria  

Fractura / 
Amputación 

15 1 3 45 moderado 

Mantener guardas de protección 
colocados. 
Procedimiento de bloqueo y 
etiquetado. 
Capacitación en los puntos de 
riesgos de las máquinas. 
Capacitación en paros de 
emergencia. 
No permitir el uso de cadenas, 
anillos, ropa holgada y cabello 
suelto. 
Las reparaciones y/o 
modificaciones deben ser 
realizadas por el personal 
autorizado 

Caídas a 
distinto nivel 

Fractura / 
muerte 

15 2 3 90 notable 
Evitar la presencia de cables en el 
suelo 
Uso de calzado adecuado 

Posición 
parada 

Afección al 
sistema 
circulatorio / 
Fatiga Muscular 

5 5 3 75 moderado 

Realizar pausas programadas de 
5 a 15 segundos cada 10 minutos. 
Tome descansos cortos de 3 a 5 
minutos cada treinta a sesenta 
minutos 
Uso de zapatos cómodos 
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Golpes en la 
manipulación 
de cargas / 
objetos 

Magullones / 
Fractura 

5 10 3 150 notable 

Uso de zapatos de seguridad 
Uso de guantes de obrero 
Capacitación en manejo seguro 
de cargas 
Uso de medios mecánicos de 
manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo seguro 
de cargas 

Manejo de 
Clientes  

Estrés (Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 10 500 muy alto 
Capacitación en manejo de 
clientes y conflictos. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Mantenimiento Mecánico de Taller de Molde 

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 5 10 5 250 alto 

Formación en protección 
auditiva 
Uso de protector auditivo, 
Programa de Conservación de la 
Audición 

Uso de 
pantalla de 
visualización 
de datos 
(PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de 
los espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de 
monitores y reflejos. 
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Posición 
sentada 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Sentarse en la silla en posición 
neutral, de forma que sus 
muñecas, brazos, cuello y 
hombros se sientan cómodos. 
Asegúrese de mantener la 
curvatura natural de la espalda 
usando el espaldar de la silla. 
Ejercicios ergonómicos. 
Pausas programadas 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones / 
Fractura 

5 1 3 15 aceptable 
Orden y limpieza en el área 
Entrenamiento en seguridad en 
la oficina 

Uso de tijeras, 
abrecartas y 
demás 
objetos 
pequeños de 
oficina 

Cortes y 
pinchazos  

5 10 3 150 notable 
Guardar los objetos punzantes y 
cortantes en un lugar seguro tan 
pronto se terminen de utilizar. 

Movimientos 
repetitivos 

Lesiones musculo 
esquelética 

5 5 5 125 notable 

Establecer programas de 
ejercicios ergonómicos 
Realizar pausas programadas de 
10 a 5 segundos cada 10 
minutos. Tome descansos 
cortos de 3 a 5 minutos cada 
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treinta a sesenta minutos 
Ejercicios ergonómicos 

Riesgo de 
Tránsito 

Fractura / 
Muerte / Daños a 
los bienes de la 
empresa y de 
terceros 

15 5 3 225 alto 
Entrenamiento en curso de 
manejo defensivo.  
Certificación de conductores. 

Caída en subir 
y bajar 
escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y 
limpieza en las escaleras 
Regla de los tres puntos de 
apoyo al bajar y subir escaleras 

Contacto 
eléctrico en 
conexiones de 
equipos 

Contusión / 
Fractura 

15 3 3 135 notable 

Los enchufes y los circuitos 
eléctricos deben estar 
totalmente aislados. 
Revisar periódicamente su 
correcto funcionamiento. 
Mantener en perfecto estado 
los cables conductores de los 
diferentes equipos. 

Exposición al 
sol 

Insolación / 
deslumbramiento 

15 1 3 45 moderado 
Uso de lentes oscuros 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria, 
irritación en la 
piel 

15 1 3 45 moderado 

Conozca las instrucciones para 
los agentes químicos que está 
utilizando y sígalas por 
completo.   
Nunca utilice un agente químico 
que no está etiquetado o 
transfiera un agente químico a 
un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación 
de la respiración.  
Nunca almacene agentes 
químicos por encima de la altura 
de la espalda y asegúrese que 
todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Heridas por 
bordes filosos 

Cortaduras 15 1 3 45 moderado 
Entrenamiento en el manejo de 
la herramienta. 
Uso de guantes anti cortes 

Contacto con 
elementos 
cortantes y / 
o punzantes 

Cortaduras 15 1 3 45 moderado 
 
 
Entrenamiento en el manejo de 
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la herramienta. 
Uso de guantes para obrero. 

Contacto 
biológico 

 Contaminación 15 1 3 45 moderado 

Uso de uniforme completo. 
Uso de guantes de goma. 
Las manos deben lavarse como 
mínimo, al inicio y al final de la 
jornada laboral, siempre que se 
quiten unos guantes 
protectores, antes y después de 
ir al aseo, después de un posible 
contacto con sustancias 
irritantes, toxicas o infecciosas. 
Para el secado de las manos 
deben utilizarse toallas de un 
solo uso. 
No comer, beber, fumar en las 
áreas de trabajo 

Sobreesfuerzo 
en halar / 
empujar 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Trate de empujar en vez de halar 
siempre que sea posible. 
Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de 
cargas 
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Manejo de 
desechos 
sólidos 

Contaminación 5 10 10 500 muy alto 
 Procedimiento para manejo de 
desechos sólidos. 

Atrapamiento 
por 
Maquinaria  

Fractura / 
Amputación 

15 1 3 45 moderado 

Mantener guardas de 
protección colocados. 
Procedimiento de bloqueo y 
etiquetado. 
Capacitación en los puntos de 
riesgos de las máquinas. 
Capacitación en paros de 
emergencia. 
No permitir el uso de cadenas, 
anillos, ropa holgada y cabello 
suelto. 
Las reparaciones y/o 
modificaciones deben ser 
realizadas por el personal 
autorizado 

Caídas a 
distinto nivel 

Fractura / 
muerte 

15 2 3 90 notable 
Evitar la presencia de cables en 
el suelo 
Uso de calzado adecuado 

Posición 
parada 

Afección al 
sistema 
circulatorio / 
Fatiga Muscular 

5 5 3 75 moderado 

Realizar pausas programadas de 
5 a 15 segundos cada 10 
minutos. Tome descansos 
cortos de 3 a 5 minutos cada 
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treinta a sesenta minutos 
Uso de zapatos cómodos 

Golpes en la 
manipulación 
de cargas / 
objetos 

Magullones / 
Fractura 

5 10 3 150 notable 

Uso de zapatos de seguridad 
Uso de guantes de obrero 
Capacitación en manejo seguro 
de cargas 
Uso de medios mecánicos de 
manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo seguro 
de cargas 

Manejo de 
Clientes  

Estrés (Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 10 500 muy alto 
Capacitación en manejo de 
clientes y conflictos. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS    RIESGO ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C x 
P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Mantenimiento  Maquinista 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / Fractura 15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa 
de Conservación de la Audición 

Uso de pantalla 
de visualización 
de datos (PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 
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Posición sentada Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Sentarse en la silla en posición 
neutral, de forma que sus muñecas, 
brazos, cuello y hombros se sientan 
cómodos. 
Asegúrese de mantener la curvatura 
natural de la espalda usando el 
espaldar de la silla. 
Ejercicios ergonómicos. 
Pausas programadas 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones / 
Fractura 

5 1 3 15 aceptable 
Orden y limpieza en el área 
Entrenamiento en seguridad en la 
oficina 

Uso de tijeras, 
abrecartas y 
demás objetos 
pequeños de 
oficina 

Cortes y pinchazos  5 10 3 150 notable 
Guardar los objetos punzantes y 
cortantes en un lugar seguro tan 
pronto se terminen de utilizar. 

Movimientos 
repetitivos 

Lesiones musculo 
esquelética 

5 5 5 125 notable 

Establecer programas de ejercicios 
ergonómicos 
Realizar pausas programadas de 10 a 
5 segundos cada 10 minutos. Tome 
descansos cortos de 3 a 5 minutos 
cada treinta a sesenta minutos 
Ejercicios ergonómicos 
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Riesgo de 
Tránsito 

Fractura / Muerte / 
Daños a los bienes 
de la empresa y de 
terceros 

15 5 3 225 alto 
Entrenamiento en curso de manejo 
defensivo.  
Certificación de conductores. 

Caída en subir y 
bajar escaleras 

Fractura / Muerte 15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza en 
las escaleras 
Regla de los tres puntos de apoyo al 
bajar y subir escaleras 

Contacto 
eléctrico en 
conexiones de 
equipos 

Contusión / Fractura 15 3 3 135 notable 

Los enchufes y los circuitos eléctricos 
deben estar totalmente aislados. 
Revisar periódicamente su correcto 
funcionamiento. 
Mantener en perfecto estado los 
cables conductores de los diferentes 
equipos. 

Exposición al sol 
Insolación / 
deslumbramiento 

15 1 3 45 moderado 
Uso de lentes oscuros 
 
  



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

134 

 

Exposición a 
Químicos 
(Aceites, Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria, 
irritación en la piel 

15 1 3 45 moderado 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando 
y sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que 
no está etiquetado o transfiera un 
agente químico a un contenedor sin 
etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos 
por encima de la altura de la espalda 
y asegúrese que todos los químicos 
están cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Heridas por 
bordes filosos 

Cortaduras 15 1 3 45 moderado 
Entrenamiento en el manejo de la 
herramienta. 
Uso de guantes anti cortes 

Contacto con 
elementos 
cortantes y / o 
punzantes 

Cortaduras 15 1 3 45 moderado 

 
 
Entrenamiento en el manejo de la 
herramienta. 
Uso de guantes para obrero. 
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Contacto 
biológico 

 Contaminación 15 1 3 45 moderado 

Uso de uniforme completo. 
Uso de guantes de goma. 
Las manos deben lavarse como 
mínimo, al inicio y al final de la 
jornada laboral, siempre que se 
quiten unos guantes protectores, 
antes y después de ir al aseo, después 
de un posible contacto con sustancias 
irritantes, toxicas o infecciosas. Para 
el secado de las manos deben 
utilizarse toallas de un solo uso. 
No comer, beber, fumar en las áreas 
de trabajo 

Sobreesfuerzo en 
halar / empujar 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Trate de empujar en vez de halar 
siempre que sea posible. 
Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de cargas 

Manejo de 
desechos sólidos 

Contaminación 5 10 10 500 muy alto 
 Procedimiento para manejo de 
desechos sólidos. 

Atrapamiento por 
Maquinaria  

Fractura / 
Amputación 

15 1 3 45 moderado 

Mantener guardas de protección 
colocados. 
Procedimiento de bloqueo y 
etiquetado. 
Capacitación en los puntos de riesgos 
de las máquinas. 
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Capacitación en paros de emergencia. 
No permitir el uso de cadenas, anillos, 
ropa holgada y cabello suelto. 
Las reparaciones y/o modificaciones 
deben ser realizadas por el personal 
autorizado 

Caídas a distinto 
nivel 

Fractura / muerte 15 2 3 90 notable 
Evitar la presencia de cables en el 
suelo 
Uso de calzado adecuado 

Posición parada 
Afección al sistema 
circulatorio / Fatiga 
Muscular 

5 5 3 75 moderado 

Realizar pausas programadas de 5 a 
15 segundos cada 10 minutos. Tome 
descansos cortos de 3 a 5 minutos 
cada treinta a sesenta minutos 
Uso de zapatos cómodos 

Golpes en la 
manipulación de 
cargas / objetos 

Magullones / 
Fractura 

5 10 3 150 notable 

Uso de zapatos de seguridad 
Uso de guantes de obrero 
Capacitación en manejo seguro de 
cargas 
Uso de medios mecánicos de manejo 
de cargas 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 

Manejo de 
Clientes  

Estrés (Fatiga, 
Alteración Presión, 
Insomnio) 

5 10 10 500 muy alto 
Capacitación en manejo de clientes y 
conflictos. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Mantenimiento  Mecánico de Mantenimiento 

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 5 10 5 250 alto 

Formación en protección 
auditiva 
Uso de protector auditivo, 
Programa de Conservación de la 
Audición 

Uso de 
pantalla de 
visualización 
de datos 
(PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de 
los espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de 
monitores y reflejos. 
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Posición 
sentada 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Sentarse en la silla en posición 
neutral, de forma que sus 
muñecas, brazos, cuello y 
hombros se sientan cómodos. 
Asegúrese de mantener la 
curvatura natural de la espalda 
usando el espaldar de la silla. 
Ejercicios ergonómicos. 
Pausas programadas 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones / 
Fractura 

5 1 3 15 aceptable 
Orden y limpieza en el área 
Entrenamiento en seguridad en 
la oficina 

Uso de tijeras, 
abrecartas y 
demás 
objetos 
pequeños de 
oficina 

Cortes y 
pinchazos  

5 10 3 150 notable 
Guardar los objetos punzantes y 
cortantes en un lugar seguro tan 
pronto se terminen de utilizar. 

Movimientos 
repetitivos 

Lesiones musculo 
esquelética 

5 5 5 125 notable 

Establecer programas de 
ejercicios ergonómicos 
Realizar pausas programadas de 
10 a 5 segundos cada 10 
minutos. Tome descansos 
cortos de 3 a 5 minutos cada 
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treinta a sesenta minutos 
Ejercicios ergonómicos 

Riesgo de 
Tránsito 

Fractura / 
Muerte / Daños a 
los bienes de la 
empresa y de 
terceros 

15 5 3 225 alto 
Entrenamiento en curso de 
manejo defensivo.  
Certificación de conductores. 

Caída en subir 
y bajar 
escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y 
limpieza en las escaleras 
Regla de los tres puntos de 
apoyo al bajar y subir escaleras 

Contacto 
eléctrico en 
conexiones de 
equipos 

Contusión / 
Fractura 

15 3 3 135 notable 

Los enchufes y los circuitos 
eléctricos deben estar 
totalmente aislados. 
Revisar periódicamente su 
correcto funcionamiento. 
Mantener en perfecto estado 
los cables conductores de los 
diferentes equipos. 

Exposición al 
sol 

Insolación / 
deslumbramiento 

15 1 3 45 moderado 
Uso de lentes oscuros 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria, 
irritación en la 
piel 

15 1 3 45 moderado 

Conozca las instrucciones para 
los agentes químicos que está 
utilizando y sígalas por 
completo.   
Nunca utilice un agente químico 
que no está etiquetado o 
transfiera un agente químico a 
un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación 
de la respiración.  
Nunca almacene agentes 
químicos por encima de la altura 
de la espalda y asegúrese que 
todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Heridas por 
bordes filosos 

Cortaduras 15 1 3 45 moderado 
Entrenamiento en el manejo de 
la herramienta. 
Uso de guantes anti cortes 

Contacto con 
elementos 
cortantes y / 
o punzantes 

Cortaduras 15 1 3 45 moderado 
 
 
Entrenamiento en el manejo de 
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la herramienta. 
Uso de guantes para obrero. 

Contacto 
biológico 

 Contaminación 15 1 3 45 moderado 

Uso de uniforme completo. 
Uso de guantes de goma. 
Las manos deben lavarse como 
mínimo, al inicio y al final de la 
jornada laboral, siempre que se 
quiten unos guantes 
protectores, antes y después de 
ir al aseo, después de un posible 
contacto con sustancias 
irritantes, toxicas o infecciosas. 
Para el secado de las manos 
deben utilizarse toallas de un 
solo uso. 
No comer, beber, fumar en las 
áreas de trabajo 

Sobreesfuerzo 
en halar / 
empujar 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Trate de empujar en vez de halar 
siempre que sea posible. 
Formación en manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo de 
cargas 
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Manejo de 
desechos 
sólidos 

Contaminación 5 10 10 500 muy alto 
 Procedimiento para manejo de 
desechos sólidos. 

Atrapamiento 
por 
Maquinaria  

Fractura / 
Amputación 

15 1 3 45 moderado 

Mantener guardas de 
protección colocados. 
Procedimiento de bloqueo y 
etiquetado. 
Capacitación en los puntos de 
riesgos de las máquinas. 
Capacitación en paros de 
emergencia. 
No permitir el uso de cadenas, 
anillos, ropa holgada y cabello 
suelto. 
Las reparaciones y/o 
modificaciones deben ser 
realizadas por el personal 
autorizado 

Caídas a 
distinto nivel 

Fractura / 
muerte 

15 2 3 90 notable 
Evitar la presencia de cables en 
el suelo 
Uso de calzado adecuado 

Posición 
parada 

Afección al 
sistema 
circulatorio / 
Fatiga Muscular 

5 5 3 75 moderado 

Realizar pausas programadas de 
5 a 15 segundos cada 10 
minutos. Tome descansos 
cortos de 3 a 5 minutos cada 
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treinta a sesenta minutos 
Uso de zapatos cómodos 

Golpes en la 
manipulación 
de cargas / 
objetos 

Magullones / 
Fractura 

5 10 3 150 notable 

Uso de zapatos de seguridad 
Uso de guantes de obrero 
Capacitación en manejo seguro 
de cargas 
Uso de medios mecánicos de 
manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo seguro 
de cargas 

Manejo de 
Clientes  

Estrés (Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 10 500 muy alto 
Capacitación en manejo de 
clientes y conflictos. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL 
PROPUESTO 

C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Mantenimiento  Herramientas Y Troqueles ´´Tool & Die Maker´´ 

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del 
área, Mantenimiento 
de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 5 10 5 250 alto 

Formación en 
protección auditiva 
Uso de protector 
auditivo, Programa de 
Conservación de la 
Audición 

Uso de 
pantalla de 
visualización 
de datos 
(PVD) 

Afección visual 5 10 3 150 notable 

Capacitación en 
ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación 
de monitores y 
reflejos. 
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Posición 
sentada 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Sentarse en la silla en 
posición neutral, de 
forma que sus 
muñecas, brazos, 
cuello y hombros se 
sientan cómodos. 
Asegúrese de 
mantener la curvatura 
natural de la espalda 
usando el espaldar de 
la silla. 
Ejercicios 
ergonómicos. 
Pausas programadas 

Golpes por 
mobiliario de 
oficina 

Magullones / 
Fractura 

5 1 3 15 aceptable 

Orden y limpieza en el 
área 
Entrenamiento en 
seguridad en la oficina 

Uso de tijeras, 
abrecartas y 
demás 
objetos 

Cortes y 
pinchazos  

5 10 3 150 notable 
Guardar los objetos 
punzantes y cortantes 
en un lugar seguro tan 
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pequeños de 
oficina 

pronto se terminen de 
utilizar. 

Movimientos 
repetitivos 

Lesiones musculo 
esquelética 

5 5 5 125 notable 

Establecer programas 
de ejercicios 
ergonómicos 
Realizar pausas 
programadas de 10 a 
5 segundos cada 10 
minutos. Tome 
descansos cortos de 3 
a 5 minutos cada 
treinta a sesenta 
minutos 
Ejercicios 
ergonómicos 

Riesgo de 
Tránsito 

Fractura / 
Muerte / Daños a 
los bienes de la 
empresa y de 
terceros 

15 5 3 225 alto 

Entrenamiento en 
curso de manejo 
defensivo.  
Certificación de 
conductores. 

Caída en subir 
y bajar 
escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, 
orden y limpieza en 
las escaleras 
Regla de los tres 
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puntos de apoyo al 
bajar y subir escaleras 

Contacto 
eléctrico en 
conexiones de 
equipos 

Contusión / 
Fractura 

15 3 3 135 notable 

Los enchufes y los 
circuitos eléctricos 
deben estar 
totalmente aislados. 
Revisar 
periódicamente su 
correcto 
funcionamiento. 
Mantener en perfecto 
estado los cables 
conductores de los 
diferentes equipos. 

Exposición al 
sol 

Insolación / 
deslumbramiento 

15 1 3 45 moderado 
Uso de lentes oscuros 
 
  

Exposición a 
Químicos 
(Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria, 
irritación en la 
piel 

15 1 3 45 moderado 

Conozca las 
instrucciones para los 
agentes químicos que 
está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un 
agente químico que 
no está etiquetado o 
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transfiera un agente 
químico a un 
contenedor sin 
etiqueta.   
Uso de guantes para 
ácidos. 
Capacitación en 
conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene 
agentes químicos por 
encima de la altura de 
la espalda y asegúrese 
que todos los 
químicos están 
cerrados 
herméticamente. 
Entrenamiento en el 
manejo de productos 
químicos 

Heridas por 
bordes filosos 

Cortaduras 15 1 3 45 moderado 

Entrenamiento en el 
manejo de la 
herramienta. 
Uso de guantes anti 
cortes 
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Contacto con 
elementos 
cortantes y / 
o punzantes 

Cortaduras 15 1 3 45 moderado 

 
 
Entrenamiento en el 
manejo de la 
herramienta. 
Uso de guantes para 
obrero. 

Contacto 
biológico 

 Contaminación 15 1 3 45 moderado 

Uso de uniforme 
completo. 
Uso de guantes de 
goma. 
Las manos deben 
lavarse como mínimo, 
al inicio y al final de la 
jornada laboral, 
siempre que se quiten 
unos guantes 
protectores, antes y 
después de ir al aseo, 
después de un posible 
contacto con 
sustancias irritantes, 
toxicas o infecciosas. 
Para el secado de las 
manos deben 
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utilizarse toallas de un 
solo uso. 
No comer, beber, 
fumar en las áreas de 
trabajo 

Sobreesfuerzo 
en halar / 
empujar 

Lesión lumbar 5 5 5 125 notable 

Trate de empujar en 
vez de halar siempre 
que sea posible. 
Formación en manejo 
de cargas 
Instructivo sobre 
manejo de cargas 

Manejo de 
desechos 
sólidos 

Contaminación 5 10 10 500 muy alto 
 Procedimiento para 
manejo de desechos 
sólidos. 

Atrapamiento 
por 
Maquinaria  

Fractura / 
Amputación 

15 1 3 45 moderado 

Mantener guardas de 
protección colocados. 
Procedimiento de 
bloqueo y etiquetado. 
Capacitación en los 
puntos de riesgos de 
las máquinas. 
Capacitación en paros 
de emergencia. 
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No permitir el uso de 
cadenas, anillos, ropa 
holgada y cabello 
suelto. 
Las reparaciones y/o 
modificaciones deben 
ser realizadas por el 
personal autorizado 

Caídas a 
distinto nivel 

Fractura / 
muerte 

15 2 3 90 notable 

Evitar la presencia de 
cables en el suelo 
Uso de calzado 
adecuado 

Posición 
parada 

Afección al 
sistema 
circulatorio / 
Fatiga Muscular 

5 5 3 75 moderado 

Realizar pausas 
programadas de 5 a 
15 segundos cada 10 
minutos. Tome 
descansos cortos de 3 
a 5 minutos cada 
treinta a sesenta 
minutos 
Uso de zapatos 
cómodos 
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Golpes en la 
manipulación 
de cargas / 
objetos 

Magullones / 
Fractura 

5 10 3 150 notable 

Uso de zapatos de 
seguridad 
Uso de guantes de 
obrero 
Capacitación en 
manejo seguro de 
cargas 
Uso de medios 
mecánicos de manejo 
de cargas 
Instructivo sobre 
manejo seguro de 
cargas 

Manejo de 
Clientes  

Estrés (Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 10 500 muy alto 
Capacitación en 
manejo de clientes y 
conflictos. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

153 

 

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

EHS  Coordinador EHS e Infraestructuras 

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa 
de Conservación de la Audición 

Uso de 
pantalla de 
visualización 
de datos 
(PVD) 

Afección 
visual 

5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos. 
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria, 
irritación en 
la piel 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando 
y sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que 
no está etiquetado o transfiera un 
agente químico a un contenedor sin 
etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos 
por encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos 
están cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Caídas a 
distinto nivel 

Fractura / 
muerte 

15 2 3 90 notable 
Evitar la presencia de cables en el 
suelo 
Uso de calzado adecuado 

Posición 
parada 

Afección al 
sistema 
circulatorio 
/ Fatiga 
Muscular 

5 5 3 75 moderado 

Realizar pausas programadas de 5 a 
15 segundos cada 10 minutos. Tome 
descansos cortos de 3 a 5 minutos 
cada treinta a sesenta minutos 
Uso de zapatos cómodos 
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Golpes en la 
manipulación 
de cargas / 
objetos 

Magullones 
/ Fractura 

5 3 5 75 moderado 

Uso de zapatos de seguridad 
Uso de guantes de obrero 
Capacitación en manejo seguro de 
cargas 
Uso de medios mecánicos de manejo 
de cargas 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 

Manejo de 
Clientes  

Estrés 
(Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 10 500 muy alto 
Capacitación en manejo de clientes y 
conflictos. 

 Golpes en el 
manejo de 
herramientas 

Contusión / 
Fractura 

5 3 5 75 moderado 

Entrenamiento en el uso de 
herramientas. 
Usar las herramientas más apropiadas 
por sus características y tamaño a las 
operaciones a realizar. 
Prohibición del uso de herramientas 
modificadas 
Rutina de inspección de herramientas 
y remplazo de las que lo requieran. 

Contacto 
eléctrico en 

Contusión / 
Fractura 

15 1 3 45 moderado 
Los enchufes y los circuitos eléctricos 
deben estar totalmente aislados. 
Revisar periódicamente su correcto 
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conexiones 
de equipos 

funcionamiento. 
Mantener en perfecto estado los 
cables conductores de los diferentes 
equipos. 

Caída en 
subir y bajar 
escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza en 
las escaleras 
Regla de los tres puntos de apoyo al 
bajar y subir escaleras 

Resbalones 
por piso 
húmedo 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo 
visual 

5 3 5 75 moderado 
Uso de calzado adecuado 
Señalización de pisos húmedos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

 
EHS  

Líder EHS / Utility Infraestructura 

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / 
Fractura 

15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a 
ruido 

Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa de 
Conservación de la Audición 

Uso de 
pantalla de 
visualización 
de datos 
(PVD) 

Afección 
visual 

5 10 3 150 notable 

Capacitación en ergonomía de los 
espacios de trabajo 
Ajuste de iluminación de monitores y 
reflejos.  
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Exposición a 
Químicos 
(Aceites, 
Grasas, 
Desgrasante, 
polvo). 

Afección 
respiratoria, 
irritación en 
la piel 

5 5 3 75 moderado 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que no 
está etiquetado o transfiera un agente 
químico a un contenedor sin etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos están 
cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Caídas a 
distinto nivel 

Fractura / 
muerte 

15 2 3 90 notable 
Evitar la presencia de cables en el suelo 
Uso de calzado adecuado 

Posición 
parada 

Afección al 
sistema 
circulatorio 
/ Fatiga 
Muscular 

5 5 3 75 moderado 

Realizar pausas programadas de 5 a 15 
segundos cada 10 minutos. Tome 
descansos cortos de 3 a 5 minutos cada 
treinta a sesenta minutos 
Uso de zapatos cómodos 
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Golpes en la 
manipulación 
de cargas / 
objetos 

Magullones 
/ Fractura 

5 3 5 75 moderado 

Uso de zapatos de seguridad 
Uso de guantes de obrero 
Capacitación en manejo seguro de 
cargas 
Uso de medios mecánicos de manejo 
de cargas 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 

Manejo de 
Clientes  

Estrés 
(Fatiga, 
Alteración 
Presión, 
Insomnio) 

5 10 10 500 muy alto 
Capacitación en manejo de clientes y 
conflictos. 

 Golpes en el 
manejo de 
herramientas 

Contusión / 
Fractura 

5 3 5 75 moderado 

Entrenamiento en el uso de 
herramientas. 
Usar las herramientas más apropiadas 
por sus características y tamaño a las 
operaciones a realizar. 
Prohibición del uso de herramientas 
modificadas 
Rutina de inspección de herramientas y 
remplazo de las que lo requieran. 

Contacto 
eléctrico en 

Contusión / 
Fractura 

15 1 3 45 moderado 
Los enchufes y los circuitos eléctricos 
deben estar totalmente aislados. 
Revisar periódicamente su correcto 
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conexiones 
de equipos 

funcionamiento. 
Mantener en perfecto estado los cables 
conductores de los diferentes equipos. 

Caída en 
subir y bajar 
escaleras 

Fractura / 
Muerte 

15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza en las 
escaleras 
Regla de los tres puntos de apoyo al 
bajar y subir escaleras 

Resbalones 
por piso 
húmedo 

Problemas 
oculares / 
esfuerzo 
visual 

5 3 5 75 moderado 
Uso de calzado adecuado 
Señalización de pisos húmedos 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS    RIESGO ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C x P 
x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Logística y Almacén Chofer 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / Fractura 15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Caídas a distinto 
nivel 

Fractura / muerte 15 2 3 90 notable 
Evitar la presencia de cables en el 
suelo 
Uso de calzado adecuado 

Golpes en la 
manipulación de 
cargas / objetos 

Magullones / Fractura 5 10 3 150 notable 

Uso de zapatos de seguridad 
Uso de guantes de obrero 
Capacitación en manejo seguro de 
cargas 
Uso de medios mecánicos de 
manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo seguro 
de cargas. 

Exposición al sol Insolación / deslumbramiento 15 10 10 1500 muy alto Uso de lentes oscuros 
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Sobreesfuerzo en el 
manejo de cargas 

Lesión lumbar 15 10 3 450 muy alto 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y 
la carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y 
evite alcanzar objetos mientras 
sube o baja la carga. 
Siempre que sea posible utilice 
equipo para manejar carga, por 
ejemplo, carro transportador 
Instructivo sobre manejo seguro 
de cargas 
Entrenamiento en manejo seguro 
de cargas. 

Riesgo de Tránsito 
Fractura / Muerte / Daños a los 
bienes de la empresa y  de 
terceros 

15 10 10 1500 muy alto 
Entrenamiento en curso de 
manejo defensivo.  
Certificación de conductores. 

Distracciones 
durante el manejo 
del volante 

7.1- Traumas por accidente de 
tránsito / Muerte / Daños a los 
bienes de la empresa y  de 
terceros 

15 10 10 1500 muy alto 

Evitar el uso del teléfono celular 
mientras se conduce 
Mantener la vista siempre al 
horizonte 

Factores 
Psicosociales 

Estrés (Fatiga, Alteración 
Presión, Insomnio) 

5 10 3 150 notable 
Capacitación en manejo de 
clientes y conflictos. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS    RIESGO ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C x 
P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P  E  

Evaluación 
del Riesgo 

Logística y Almacén  Ayudante de Chofer 

Caída a un 
mismo nivel  

Contusión / Fractura 15 10 3 450 
muy 
alto 

Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Caídas a distinto 
nivel 

Fractura / muerte 15 2 3 90 notable 
Evitar la presencia de cables en el 
suelo 
Uso de calzado adecuado 

Golpes en la 
manipulación de 
cargas / objetos 

Magullones / Fractura 5 10 3 150 notable 

Uso de zapatos de seguridad 
Uso de guantes de obrero 
Capacitación en manejo seguro de 
cargas 
Uso de medios mecánicos de 
manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo seguro 
de cargas. 

Exposición al sol 
Insolación / 
deslumbramiento 

15 10 10 1500 
muy 
alto 

Uso de lentes oscuros 
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Sobreesfuerzo en 
el manejo de 
cargas 

Lesión lumbar 15 10 3 450 
muy 
alto 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y 
la carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y 
evite alcanzar objetos mientras 
sube o baja la carga. 
Siempre que sea posible utilice 
equipo para manejar carga, por 
ejemplo, carro transportador 
Instructivo sobre manejo seguro 
de cargas 
Entrenamiento en manejo seguro 
de cargas. 

Riesgo de 
Tránsito 

Fractura / Muerte / 
Daños a los bienes de la 
empresa y  de terceros 

15 10 10 1500 
muy 
alto 

Entrenamiento en curso de 
manejo defensivo.  
Certificación de conductores. 

Distracciones 
durante el 
manejo del 
volante 

7.1- Traumas por 
accidente de tránsito / 
Muerte / Daños a los 
bienes de la empresa y  
de terceros 

15 10 10 1500 
muy 
alto 

Evitar el uso del teléfono celular 
mientras se conduce 
Mantener la vista siempre al 
horizonte 

Factores 
Psicosociales 

Estrés (Fatiga, Alteración 
Presión, Insomnio) 

5 10 3 150 notable 
Capacitación en manejo de 
clientes y conflictos. 
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS    RIESGO ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C x 
P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

Logística y Almacén  Chofer de Mula 

Caída a un mismo 
nivel  

Contusión / Fractura 15 10 3 450 
muy 
alto 

Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Caídas a distinto 
nivel 

Fractura / muerte 15 2 3 90 notable 
Evitar la presencia de cables en el 
suelo 
Uso de calzado adecuado 

Golpes en la 
manipulación de 
cargas / objetos 

Magullones / Fractura 5 10 3 150 notable 

Uso de zapatos de seguridad 
Uso de guantes de obrero 
Capacitación en manejo seguro de 
cargas 
Uso de medios mecánicos de 
manejo de cargas 
Instructivo sobre manejo seguro 
de cargas. 

Exposición al sol 
Insolación / 
deslumbramiento 

15 10 10 1500 
muy 
alto 

Uso de lentes oscuros 
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Sobreesfuerzo en 
el manejo de 
cargas 

Lesión lumbar 15 10 3 450 
muy 
alto 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y 
la carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y 
evite alcanzar objetos mientras 
sube o baja la carga. 
Siempre que sea posible utilice 
equipo para manejar carga, por 
ejemplo, carro transportador 
Instructivo sobre manejo seguro 
de cargas 
Entrenamiento en manejo seguro 
de cargas. 

Riesgo de Tránsito 
Fractura / Muerte / Daños a 
los bienes de la empresa y 
de terceros 

15 10 10 1500 
muy 
alto 

Entrenamiento en curso de 
manejo defensivo.  
Certificación de conductores. 

Distracciones 
durante el manejo 
del volante 

Traumas por accidente de 
tránsito / Muerte / Daños a 
los bienes de la empresa y 
de terceros 

15 10 10 1500 
muy 
alto 

Evitar el uso del teléfono celular 
mientras se conduce 
Mantener la vista siempre al 
horizonte 

Factores 
Psicosociales 

Estrés (Fatiga, Alteración 
Presión, Insomnio) 

5 10 3 150 notable 
Capacitación en manejo de 
clientes y conflictos. 

 
 
 



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

167 

 

 

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE 

AREA O PROCESO PUESTO  PELIGROS    RIESGO ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C x 
P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

EHS Conserje 

Caída a un mismo nivel  Contusión / Fractura 15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del área, 
Mantenimiento de pasillos  

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 
Formación en protección auditiva 
Uso de protector auditivo, Programa 
de Conservación de la Audición 

Exposición a Químicos 
(Aceites, Grasas, 
Desgrasante, polvo). 

Afección respiratoria, 
irritación en la piel 

5 5 5 125 notable 

Conozca las instrucciones para los 
agentes químicos que está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un agente químico que 
no está etiquetado o transfiera un 
agente químico a un contenedor sin 
etiqueta.   
Uso de guantes para ácidos. 
Capacitación en conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene agentes químicos por 
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encima de la altura de la espalda y 
asegúrese que todos los químicos 
están cerrados herméticamente. 
Entrenamiento en el manejo de 
productos químicos 

Caídas a distinto nivel Fractura / muerte 15 2 3 90 notable 
Evitar la presencia de cables en el suelo 
Uso de calzado adecuado 

Golpes en la 
manipulación de cargas 
/ objetos 

Magullones / Fractura 5 10 3 150 notable 

Uso de zapatos de seguridad 
Uso de guantes de obrero 
Capacitación en manejo seguro de 
cargas 
Uso de medios mecánicos de manejo 
de cargas 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 

Caída en subir y bajar 
escaleras 

Fractura / Muerte 15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, orden y limpieza en 
las escaleras 
Regla de los tres puntos de apoyo al 
bajar y subir escaleras 

Resbalones por piso 
húmedo 

Problemas oculares / 
esfuerzo visual 

5 3 5 75 moderado 
Uso de calzado adecuado 
Señalización de pisos húmedos 
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Sobreesfuerzo en el 
manejo de cargas 

Lesión lumbar 5 10 5 250 alto 

Levante el peso con las piernas, 
manteniendo la espalda derecha y la 
carga cerca de su cuerpo. 
Nunca doble o gire la espalda y evite 
alcanzar objetos mientras sube o baja 
la carga. 
Siempre que sea posible utilice equipo 
para manejar carga, por ejemplo, carro 
transportador 
Instructivo sobre manejo seguro de 
cargas 
Entrenamiento en manejo seguro de 
cargas. 

Contacto biológico  Contaminación 5 10 10 500 muy alto 

 Las manos deben lavarse como 
mínimo, al inicio y al final de la jornada 
laboral, siempre que se quiten unos 
guantes protectores, antes y después 
de ir al aseo, después de un posible 
contacto con sustancias irritantes, 
toxicas o infecciosas. Para el secado de 
las manos deben utilizarse toallas de 
un solo uso. 

Manejo de desechos 
sólidos 

Contaminación 5 10 10 500 muy alto 
 Procedimiento para manejo de 
desechos sólidos. 



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

170 

 

Factores Psicosociales 
Estrés (Fatiga, Alteración 
Presión, Insomnio) 

5 10 3 150 notable 
Capacitación en manejo de clientes y 
conflictos. 

Posturas 
Forzadas/Movimientos 
repetitivos  al barrer, 
trapear, limpiar  

Lesión lumbar, trastornos  
musculoesqueleticos(TME) 

15 10 10 1500 muy alto 

Evita las flexiones o giros de espalda 
durante las tareas de jardinería" 
Si debes limpiar superficies por debajo 
del nivel de las caderas, agáchate 
flexionando las piernas o apoya una 
rodilla en el suelo." 
Si debes limpiar superficies por debajo 
del nivel de las caderas, agáchate 
flexionando las piernas o apoya una 
rodilla en el suelo. 
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6.4. Evaluaciones de riesgos Laborales de las Instalaciones 
 
 

AREA  PELIGROS    RIESGO ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C x P x E 
Nivel de 
Riesgo 

MEDIDA DE CONTROL 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

OFICINAS 
ADMINISTRATIVAS  

Conexiones y equipos 
eléctricos  

Incendio/ quemaduras 15 2 2 60 Moderado 

Inspecciones de 
seguridad del CMSST 
Oficinas / Sistema de 
supresión contra 
incendios, extintores, 
Botiquín de primeros 
auxilios. 
 
 
 
  

Nivel de iluminación  Disconfort / Daños en la piel 15 2 2 60 Moderado 

Inspecciones de 
Seguridad del CMSST., 
Evaluaciones de 
iluminación en el trabajo. 
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Explosiones e incendios Quemaduras, intoxicaciones 100 1 1 100 Moderado 

Plan de emergencia, 
Sistema contra 
incendios, Inspecciones 
de Seguridad CMSST, 
Simulacros. 

Contacto con elementos 
contaminados 

Daños a la salud 15 1 1 15 Aceptable 

Garantizar el plan de 
limpieza de los baños, 
Inspecciones de 
Seguridad del CMSST 

Plagas 
Intoxicación / Contaminación de 
personas, Virus, Bacterias 

25 2 1 50 Moderado 

Programa de fumigación 
y Control de Roedores, 
Garantizar la ejecución 
del programa de limpieza 
de residuos de equipos 
de la operación, 
Inspecciones de 
Seguridad CMSST 

Obstáculos Lesiones, golpes, caídas. 15 1 5 75 Notable 

Inspecciones de 
Seguridad del CMSST. 
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AREA EXTERIOR  

Vehículos velocidad en 
parqueos 

Lesiones, heridas, golpes, fracturas 25 1 1 25 Moderado 

Señalización de 
reducción de velocidad, 
Inspección de Seguridad 
CMSST 

Monóxido de carbono de 
vehículos 

Confusión, mareo, nauseas 15 2 5 150 Notable 
Inspección de Seguridad 
CMSST. 
 

Ruido producido por los 
vehículos 

Fatiga auditiva, los acufenos, La 
hiperacusia 

15 1 5 75 Notable 

Señalización de no 
producir ruidos, 
Inspección de Seguridad 
CMSST 

Riesgo de Tránsito 
Fractura / Muerte / Daños a los 
bienes de la empresa y de terceros 

15 10 10 1500 muy alto 

Entrenamiento en curso 
de manejo defensivo.  
Certificación de 
conductores, Inspección 
de Seguridad CMSST 
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AREA  PELIGROS    RIESGO ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C 
x P x E 

Nivel de Riesgo CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

ALMACEN 

Manipulación 
de 
mercancías 
en altura Caída distinto nivel 

25 3 5 375 Alto 
Inspección CMSST / Señalizar altura de mercancías 
/ Protocolo de organización de mercancías. 

Monóxido de 
carbono 
durante 
recibo de 
mercancías  

Daños a la salud 15 2 5 150 Notable Examen espirometría, Inspección CMSST. 

Manipulación 
de equipos 
de carga 

Atrapamientos, 
choques y/o golpes 

15 3 5 225 Alto 
Entrenamiento en manejo de Palletstruck / 
Vacunas y examen ocupacional, Inspecciones de 
seguridad del CMSST. 

Conducción 
de equipos  

Atropellamiento de 
personas 

15 2 5 150 Notable 
Señalización de circulación de montacargas / Uso 
de uniforme reflectivos en el área, Inspecciones de 
seguridad del CMSST. 
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Bebederos 
no 
higienizados Virus y Bacterias 

15 2 5 150 Notable 
Control limpieza de bebederos, Inspección de 
seguridad CMSST. 

  Obstáculos 
golpes, fracturas, 
lesiones. 

15 2 3 90 Notable 
Mover los obstáculos de las áreas, Inspecciones de 
Seguridad del CMSST. 

  
Pisos 
mojados 

golpes, fracturas, 
lesiones. 

15 2 3 90 Notable 
Limpieza de los pisos, Inspecciones de Seguridad 
del CMSST 

  
Explosiones e 
incendios 

Quemaduras, 
intoxicaciones 

100 1 1 100 Moderado 
Plan de emergencia, Sistema contra incendios, 
Inspecciones de Seguridad CMSST, Simulacros. 

 Plagas 

Intoxicación / 
Contaminación de 
personas, Virus, 
Bacterias 

25 2 1 50 Moderado 
Programa de fumigación y Control de Roedores 
por una empresa certificada por el Ministerio de 
Salud, Inspecciones de Seguridad CMSST. 
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AREA  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: 
C x P x E 

Nivel de Riesgo CONTROL PROPUESTO 
C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

PLANTA 
ELECTRICA 

Ruido de 
planta 
eléctrica. 

Fatiga auditiva, los 
acufenos, La 
hiperacusia 

15 3 2 90 Notable 

 
Reducción del ruido mediante la organización del trabajo, 
limitando tanto la duración e intensidad de la exposición, 
como una ordenación adecuada del tiempo de trabajo.  

Vibración 
por la 
planta 
eléctrica 

Malestar, 
Alteraciones de las 
funciones 
fisiológicas, 
Alteraciones 
neuromusculares, 
Alteraciones 
cardiovasculares, 
respiratorias, 

15 3 5 225 Alto 
Examen médico ocupacional. Formación en riesgos físico 
y Vibración en el trabajo.                                
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Conexiones 
eléctricas 

electrocución, 
quemaduras 

25 2 2 100 notable 
Protección de conexiones eléctricas.                  Inspección 
de CMSST.  Formación en riesgos eléctricos. 

  
Derrame de 
Gasoil 

incendios, 
quemaduras 

25 2 2 100 notable Inspección CMSST. 
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AREA  PELIGROS  
  RIESGO 

ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C x P x 
E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL 
PROPUESTO 

C  P E  

Evaluación del 
Riesgo 

AREA 
ALMACENAMIENTO 
DE COMBUSTIBLE 

Tanque de almacenamiento de 
combustible 

Incendio y 
exposición 

10
0 

2 2 400 alto 
Incendio y 
exposición 
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AREA  PELIGROS    RIESGO ASOCIADO 

EVALUACIÓN FINE: C x 
P x E Nivel de 

Riesgo 

CONTROL 
PROPUESTO 

C  P E  

Evaluación 
del Riesgo 

PLANTA DE 
PRODUCCION 

Manipulación de 
mercancías en altura 

Caída distinto nivel 25 3 5 375 alto 

Inspección CMSST / 
Señalizar altura de 
mercancías / 
Protocolo de 
organización de 
mercancías. 

Monóxido de carbono 
durante recibo de 
mercancías  

Daños a la salud 15 2 5 150 notable 
Examen espirometría, 
Inspección CMSST. 

Manipulación de 
equipos de carga 

Atrapamientos, choques y/o golpes 15 3 5 225 alto 

Entrenamiento en 
manejo de 
Palletstruck / Vacunas 
y examen 
ocupacional, 
Inspecciones de 
seguridad del CMSST. 
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Conducción de 
equipos  

Atropellamiento de personas 15 2 5 150 notable 

Señalización de 
circulación de 
montacargas / Uso de 
uniforme reflectivos 
en el área, 
Inspecciones de 
seguridad del CMSST. 

Bebederos no 
higienizados 

Virus y Bacterias 15 2 5 150 notable 
Control limpieza de 
bebederos, Inspección 
de seguridad CMSST. 

Obstáculos golpes, fracturas, lesiones. 15 2 3 90 notable 

Mover los obstáculos 
de las áreas, 
Inspecciones de 
Seguridad del CMSST. 

Pisos mojados golpes, fracturas, lesiones. 15 2 3 90 notable 
Limpieza de los pisos, 
Inspecciones de 
Seguridad del CMSST 

Explosiones e 
incendios 

Quemaduras, intoxicaciones 100 1 1 100 notable 

Plan de emergencia, 
Sistema contra 
incendios, 
Inspecciones de 
Seguridad CMSST, 
Simulacros. 
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Plagas Intoxicación / Contaminación de personas, Virus, Bacterias 25 2 1 50 moderado 

Programa de 
fumigación y Control 
de Roedores por una 
empresa certificada 
por el Ministerio de 
Salud, Inspecciones de 
Seguridad CMSST. 

Caída a un mismo nivel  Contusión / Fractura 15 10 3 450 muy alto 
Orden y limpieza del 
área, Mantenimiento 
de pasillos  

Exposición a ruido Hipoacusia 5 10 5 250 alto 

Formación en 
protección auditiva 
Uso de protector 
auditivo, Programa de 
Conservación de la 
Audición. 
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Exposición a Químicos 
(Aceites, Grasas, 
Desgrasante, polvo). 

Afección respiratoria, irritación en la piel 5 5 5 125 notable 

Conozca las 
instrucciones para los 
agentes químicos que 
está utilizando y 
sígalas por completo.   
Nunca utilice un 
agente químico que 
no está etiquetado o 
transfiera un agente 
químico a un 
contenedor sin 
etiqueta.   
Uso de guantes para 
ácidos. 
Capacitación en 
conservación de la 
respiración.  
Nunca almacene 
agentes químicos por 
encima de la altura de 
la espalda y asegúrese 
que todos los 
químicos están 
cerrados 
herméticamente. 
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Entrenamiento en el 
manejo de productos 
químicos 

Caídas a distinto nivel Fractura / muerte 15 2 3 90 notable 

Evitar la presencia de 
cables en el suelo 
Uso de calzado 
adecuado 

Golpes en la 
manipulación de 
cargas / objetos 

Magullones / Fractura 5 10 3 150 notable 

Uso de zapatos de 
seguridad 
Uso de guantes de 
obrero 
Capacitación en 
manejo seguro de 
cargas 
Uso de medios 
mecánicos de manejo 
de cargas 
Instructivo sobre 
manejo seguro de 
cargas 
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Caída en subir y bajar 
escaleras 

Fractura / Muerte 15 1 3 45 moderado 

Mantenimiento, 
orden y limpieza en las 
escaleras 
Regla de los tres 
puntos de apoyo al 
bajar y subir escaleras 

Resbalones por piso 
húmedo 

Problemas oculares / esfuerzo visual 5 3 5 75 moderado 

Uso de calzado 
adecuado 
Señalización de pisos 
húmedos 

Sobreesfuerzo en el 
manejo de cargas 

Lesión lumbar 5 10 5 250 alto 

Levante el peso con 
las piernas, 
manteniendo la 
espalda derecha y la 
carga cerca de su 
cuerpo. 
Nunca doble o gire la 
espalda y evite 
alcanzar objetos 
mientras sube o baja 
la carga. 
Siempre que sea 
posible utilice equipo 
para manejar carga, 
por ejemplo carro 
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transportador 
Instructivo sobre 
manejo seguro de 
cargas 
Entrenamiento en 
manejo seguro de 
cargas. 

Contacto biológico  Contaminación 5 10 10 500 muy alto 

 Las manos deben 
lavarse como mínimo, 
al inicio y al final de la 
jornada laboral, 
siempre que se quiten 
unos guantes 
protectores, antes y 
después de ir al aseo, 
después de un posible 
contacto con 
sustancias irritantes, 
toxicas o infecciosas. 
Para el secado de las 
manos deben 
utilizarse toallas de un 
solo uso. 
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Manejo de desechos 
sólidos 

Contaminación 5 10 10 500 muy alto 
 Procedimiento para 
manejo de desechos 
sólidos. 

Factores Psicosociales Estrés (Fatiga, Alteración Presión, Insomnio) 5 10 3 150 notable 
Capacitación en 
manejo de clientes y 
conflictos. 

Posturas 
Forzadas/Movimientos 
repetitivos al barrer, 
trapear, limpiar  

Lesión lumbar, trastornos  
musculoesqueléticos(TME) 

15 10 10 1500 muy alto 

Evita las flexiones o 
giros de espalda 
durante las tareas de 
jardinería" 
Si debes limpiar 
superficies por debajo 
del nivel de las 
caderas, agáchate 
flexionando las 
piernas o apoya una 
rodilla en el suelo." 
Si debes limpiar 
superficies por debajo 
del nivel de las 
caderas, agáchate 
flexionando las 
piernas o apoya una 
rodilla en el suelo. 
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Descarga eléctrica Quemaduras / Muerte 15 5 5 375 alto 

Procedimiento de 
Bloqueo y Etiquetado. 
Uso de herramientas 
certificadas para 
trabajos eléctricos 
(aisladas). 
Uso de guantes 
dieléctricos. 
Uso de botas 
dieléctricas con 
puntera. 

Heridas 
cortopunzantes 

Cortaduras 5 5 5 125 notable 

Entrenamiento en el 
manejo de la 
herramienta. 
Uso de guantes  
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6.5. Mapa de Riesgos. 

 
 
Leyenda de Mapa de Riesgos: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Riesgo Ergonómicos      Botiquín de Primeros Auxilios    Salida de Emergencia 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Ruta de evacuación   Ruta de Evacuación                     Punto de Encuentro 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Riesgo de incendios   Extintor      Riesgo Eléctrico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Riesgo de caída al mismo nivel                 Riesgo de caída a distinto nivel 
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 Salida                Riesgo Químico            Peligro   
 
 
 

  
 
 
 
 
                    Riesgo Biológico                                                                 Prohibido Fumar 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Prohibido Comer en esta área                    EPP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         Ergonómicos                                                          Manguera Contra Incendios 
 
 
 
 
 



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

190 

 

 
6.5.1. Mapa de Riesgos  
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7. PLANIFICACIÓN DE LA ACCIÓN PREVENTIVA 

7.1. OBJETIVO DE PROGRAMA 

El propósito fundamental ha sido ejecutar una completa identificación y evaluación de riesgos de todos 

sus procesos y tareas, identificar las acciones correctivas y preventivas con miras a evitar accidentes y 

enfermedades en sus Trabajadores, contratistas y visitantes, cumpliendo así con los lineamientos 

establecidos en el Reglamento 522-06 del Ministerio de Trabajo. 

Objetivos Específicos 

 

• Cumplir con los mandatos establecidos por el Reglamento 522-06 y todas las legislaciones 

relativas a la seguridad y salud en el trabajo. 

• Establecer una Política escrita del compromiso de la gerencia en la prevención de accidentes y 

enfermedades laborales y darla a conocer a todos los empleados a través de los medios internos 

de comunicación de la empresa.  

• Realizar una identificación y evaluación de riesgos de los puestos de trabajo, así como los 

controles aplicables.  

• Diseñar un plan de capacitación en temas de Seguridad y Salud tanto para el proceso de 

inducción de nuevo personal como para los distintos puestos de trabajo en base a los riesgos 

ocupacionales de los mismos.  

• Establecer el plan de evaluación médica pre ocupacional y ocupacional a sus empleados en base 

a los riesgos laborales de sus puestos de trabajo, bajo la supervisión periódica de un médico 

ocupacional certificado.  

• Implementar un sistema de monitoreo y evaluación del desempeño de los programas de 

prevención de riesgos laborales para medir la efectividad de los mismos.  

• Implementar los 20 elementos de seguridad y salud en el trabajo. 
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7.2. POLITICA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
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Divulgación de la Política de Seguridad en el Trabajo. 

La socialización de la política de seguridad y salud en el trabajo se realizaría a todos los trabajadores 

de la empresa a través del Comité Mixto Seguridad y Salud en el Trabajo quien registrara todas las 

evidencias socialización realizada al personal. Según lo establecido en nuestro cronograma de acciones, 

esta socialización se realizará todos los meses con los trabajadores, además se colocará en un área 

para que este visible para todos los trabajadores. 

 

Participación de la gerencia 

La Gerencia de la empresa es responsable de liderar los lineamientos encaminados con el programa 

y tiene el compromiso de apoyar y estar identificados con su implementación y en el presupuesto 

se debe contemplar los recursos necesarios para llevar a cabo el programa. 
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7.3. PRESUPUESTO DE IMPLEMENTACIÓN 

Es responsabilidad de. la empresa la implementación y ejecución de este Programa de Seguridad y 

Salud en el Trabajo. 

 

Presupuesto General 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ítems Costo RD$ 

Control de Salud de los trabajadores 336,000.00 

Entrenamiento en Seguridad y Salud en el Trabajo 100,000.00 

Equipos de Protección Personal (EPP) 644,000.00 

Controles de ingeniería 440,000.00 

Programas y asesorías 120,000.00 

Controles para emergencias 16,000,000.00 

Señalizaciones 148,000.00 

TOTAL 17,788,000.00 
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Presupuesto detallado. 

Presupuesto Anual en Equipos de Protección Personal (EPP) 

 

DESCRIPCIÓN PRECIO 
UNITARIO 

 
COSTO TOTAL DE LA 

ACCIONES 

Equipo de Protección Personal (EPP) 644,000.00 644,000.00 

 TOTAL 644,000.00 

 
 
Presupuesto de Preparación de Controles de Emergencias 
 

DESCRIPCIÓN PRECIO 
UNITARIO 

COSTO TOTAL DE 
LA 
ACCIONES 

 
Controles para emergencias 
 

 
16,000,000.00 

 
 

16,000,000.00 

 TOTAL 16,000,000.00 

 
 
Presupuesto de control de salud de los trabajadores 
 

DESCRIPCIÓN PRECIO 
UNITARIO 

NUMERO DE 
TRABAJADORES 

COSTO TOTAL DE LA 
ACCIONES 

Evaluaciones medicas 
ocupacionales  

1,500.00 224 336,000.00 

  TOTAL 336,000.00 
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Presupuesto de entrenamiento en Seguridad y Salud en el Trabajo 
 

DESCRIPCIÓN Hora de 
capacitación 

COSTO TOTAL DE 
LA 

ACCIONES 

Inducción de seguridad 2 5,555.56 

Reglamento de 
Seguridad y Salud 

2 5,555.56 

Bloqueo y Etiquetado 2 5,555.56 

Seguridad en el uso de 
Escaleras 

2 5,555.56 

Manejo seguro de 
montacargas 

2 5,555.56 

Manejo defensivo 2 5,555.56 

Manejo Seguro de 
Productos Químicos 

2 5,555.56 

Manejo seguro de 
cargas 

2 5,555.56 

Uso adecuado de 
Herramientas 

2 5,555.56 

Uso adecuado de EPP 2 5,555.56 

Ergonomía 2 5,555.56 

Protección auditiva 2 5,555.56 

Trabajos en altura 2 5,555.56 

Protección visual 2 5,555.56 

Manejo de clientes y 
conflictos 

2 5,555.56 
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Seguridad en oficinas  2 5,555.56 

Protección respiratoria 2 5,555.56 

Orden y Limpieza 2 5,555.56 

TOTAL 36 horas 100,000.00 

 
 
 
Presupuesto de programa y asesoría. 
 

DESCRIPCIÓN CANTIDAD COSTO TOTAL DE LA 
ACCIONES 

Programa y asesoría 1 120,000.00 

TOTAL  120,000.00 

 

 
Presupuesto de Señalizaciones 
 

DESCRIPCIÓN COSTO TOTAL DE LA 
ACCIONES 

Señalizaciones 140,000.00 

TOTAL 10,000.00 

 

 

Presupuesto de controles de ingeniería 
 

DESCRIPCIÓN COSTO TOTAL DE LA 
ACCIONES 

Controles de ingeniera 440,000.00 

TOTAL 440,000.00 

 



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

199 

 

7.4. COMITÉ MIXTO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

 

7.4.1. Desarrollo 

ALPLA HISPANIOLA SRL tiene un total de 224 trabajadores, por lo que contará con un Comité Mixto de 

Seguridad y Salud en el Trabajo que funcionará de acuerdo a los lineamientos y regulaciones 

establecidas en el Reglamento 522-06 sobre seguridad y salud en el Trabajo en la Republica 

Dominicana.  

 

Es responsabilidad del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo realizar e implementar las 

acciones necesarias para dar cumplimiento a lo siguiente: 

 

• Realizar una reunión con los trabajadores, al menos una vez cada mes. 

• Asesorar a la empresa en todas las acciones de seguridad y salud en el trabajo. 

• Elaborar la minuta y enviar al Ministerio de Trabajo todos los meses. 

• Informar a todos los trabajadores por adelantado, incluyendo el tema que se va tratar en la 

reunión. 

• Rendir un informe a la empresa sobre los avances y logros. 

• Asegurar que cada trabajador realiza tus tareas de acuerdo a los compromisos establecidos. 

• Se debe llevar la minuta en cada reunión, tomando en cuenta las opiniones y observaciones en 

cada participación.  

• Hacer circular la minuta para el conocimiento de los trabajadores y para fines de validación. 

• Rendir un informe a la gerencia de la empresa a los fines de corresponder con la política de 

seguridad y salud laboral establecida. 

• El Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo se asegurará de realizar inspecciones y 

reportes a fin se ser discutidos en la reunión y retroalimentar a todos los trabajadores. 

• Vigilar el cumplimiento de los requisitos sobre seguridad y salud establecidos en el Reglamento 

522-06 y todas las normas sobre seguridad y salud originadas por las autoridades competentes. 

• Se asegurará que se realicen inspecciones periódicas en las instalaciones y puestos de trabajo 

y los factores riesgos detectados serán tratados donde rendirá un informe que indique el 

control de riesgos el cual será conocido por todo el personal. 
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• Establecer un programa de promoción de la seguridad, desde el punto de vista de la prevención 

y basado en el comportamiento seguro. Algunos recursos a utilizar son: rótulos, señales, 

charlas, reuniones, entrenamientos, ejercicios, simulacros entre otros. 

• En caso de la ocurrencia de incidentes o accidentes, serán investigados y analizados por el 

Comité Mixto de seguridad y salud en el trabajo, a fin que sean lesiones aprendidas y se puedan 

establecer mejores prácticas de trabajo. 

• Conocimiento y divulgación de información relativa a la normativa vigente sobre seguridad y 

salud, así como del reglamento interno, programa de seguridad y salud en el trabajo, entre 

otros. 

 

Otras funciones del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo son: 

 

• Asegurar la participación de los trabajadores en las reuniones. 

• Asegurar la implementación del programa de seguridad y salud de la empresa. 

• Realizar evaluaciones de riesgos de seguridad y salud de los puestos de trabajo y las facilidades. 

• Realizar observaciones y análisis seguro de tareas. 

• Realizar inspecciones planeadas y no planeadas a los equipos y facilidades de la empresa. 

• En caso de accidentes, realizar reportes e investigación de cada caso. 

• Hacer una minuta de cada reunión realizada 

• Realizar los acuerdos logrados en las reuniones 

• Enviar una minuta de cada reunión a las oficinas locales del Ministerio de Trabajo. 

 

Luego de cada reunión, se debe levantar un acta, la cual se revisa y se envía a la administración de la 

empresa para fines de validar, firmar y sellar. Luego enviar a las oficinas de la Dirección General de 

Higiene y Seguridad Industrial, del Ministerio de Trabajo. 

 

Todas las actividades realizadas por el Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo deberán ser 

comunicadas a la administración de la empresa y al resto de los trabajadores.
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7.4.3. Plan Operativo del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo 

PLAN OPERATIVO ANUAL 2023, DEL COMITÉ MIXTO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  

Objetivos 
Acciones   Fecha de ejecución (Meses) 

Responsables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Reunir el CMSST 

Reunión del CMSST para 
preparar la minuta 

Comité SST/ 

Coordinador 
HSE e 

Infraestructur
a 

X X X X X X X X X X X X 

Elaborar la minuta y enviarla 
al Ministerio de Trabajo 
todos los meses. 

Comité SST/ 

Coordinador 
HSE e 

Infraestructur
a 

X X X X X X X X X X X X 

Revisar el Reglamento 522-06 

 
 
Reunión del CMSST para la 
revisión de los mandatos y 
acciones a cumplir del 
reglamento 522-06 

Comité SST/ 

Coordinador 
HSE e 

Infraestructur
a 

X X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

Diseñar estrategias de promoción 
de la seguridad y salud en el trabajo 
con todos nuestros trabajadores 

 
Colocación de mural 
informativo de seguridad y 
salud en el trabajo 

Comité SST/ 

Coordinador 
HSE e 

Infraestructur
a 

X X X X X X X X X X X X 
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Correos electrónicos con 
informaciones de 
promoción de la Seguridad y 
salud en el trabajo. 

Comité SST/ 

Coordinador 
HSE e 

Infraestructur
a 

X X X X X X X X X X X X 

Divulgar la Política de Seguridad y 
Salud en el Trabajo 

Reunión para la socialización 
de la política de seguridad y 
salud en el trabajo con todos 
los trabajadores. 

Comité SST/ 

Coordinador 
HSE e 

Infraestructur
a 

X X 

X X X X X X X X X X 

Inspecciones Planeadas 

 
Aplicación del formulario de 
Inspecciones de seguridad 
de las instalaciones para 
detección de no 
conformidades y establecer 
controles 

Comité SST/ 

Coordinador 
HSE e 

Infraestructur
a 

X X X X X X X X X X X X 

Entrenar en Seguridad y salud en el 
trabajo   

 
Entrenamiento en 
Seguridad y salud en el 
trabajo para la prevención 
de accidentes y 
enfermedades 
ocupacionales y emergencia 
de acuerdo al cronograma 
de trabajo para 
entrenamientos. 

Asesoría 
Externa/ 

Comité SST/ 

Coordinador 
HSE e 

Infraestructur
a 

X  X   X  X  X  X 
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Investigar, Registrar y socializar los 
accidentes laborales. 

Investigación de los 
accidentes laborales donde 
se aplicará el formulario de 
investigación de accidentes 
y los mismos serán 
analizados por el CMSST. 

Comité SST/ 

Coordinador 
HSE e 

Infraestructur
a 

X X X X X X X X X X X X 

Realizar de Controles de salud de 
los trabajadores. 

Evaluación médica 
ocupacional para establecer 
las condiciones de salud de 
los trabajadores, la misma 

será realizada por un 
médico ocupacional. 

Asesoría 
Externa/ 

Comité SST/ 

Coordinador 
HSE e 

Infraestructur
a 

 

X  X 

   

 
 
 
 
 

X 

  

 
 
 
 
 
X 

 

Realizar Simulacro de emergencias 

 
 

Ejercicio de simulacro para 
preparación de posibles 

emergencias 

 
 

Comité SST/ 

Coordinador 
HSE e 

Infraestructur
a 

 X         X  
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Verificar condiciones de seguridad y 
funcionamiento de los extintores. 

Aplicación de la lista de 
chequeo de las condiciones 

del extintor. 

 
 

Asesoría 
Externa/ 

Comité SST/ 

Coordinador 
HSE e 

Infraestructur
a 

X X X X X X X X X X X X 

Verificar de insumos de botiquín de 
primeros auxilios. 

 
 
Aplicación de la lista de 
chequeo de insumos del 
botiquín de primeros 
auxilios. 

 
 

Asesoría 
Externa/ 

Comité SST/ 

Coordinador 
HSE e 

Infraestructur
a 

X X X X X X X X X X X X 
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7.5. ELEMENTO DE CONTROL DE SALUD 

7.5.1. Objetivo 

Este elemento tiene como objetivo reconocer, evaluar, prevenir y controlar los riesgos potenciales 

para la salud en el ambiente de trabajo, y es aplicable a todo el personal que labora en la empresa sin 

importar el lugar asignado. La salud de nuestros trabajadores es importante y forma parte de los 

objetivos de nuestra Política de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 

7.5.2. Responsable 

El Comité Mixto de seguridad y salud en el trabajo es el responsable de gestionar la realización de estas 

evaluaciones para lo cual necesitaría el apoyo y aprobación de la gerencia. 

 

7.5.3. Desarrollo 

La gerencia en conjunto con asesores externos, mantendrán un programa control médico de salud con 

la finalidad de: 

 

• Controlar la exposición a los factores de riesgos. 

• Detectar cualquier deterioro de la salud de los empleados debido a estar expuestos a un peligro 

relacionado con el trabajo. 

• Asegurar que el personal siga cumpliendo con los requerimientos de salud del trabajo. 

• Establecer programas que faciliten la disminución, control y prevención de riesgos a la salud. 

• Dar asistencia técnica cuando se requiera en la disminución o control de estos riesgos. 

 

7.5.4. Evaluaciones de riesgo: exámenes de pre empleo y periódicos 

Dentro del programa de Control de Salud se realizan las evaluaciones médicas de Pre ocupacionales y 

evaluaciones medicas ocupacionales Periódicas, para los exámenes se toma en consideración el riesgo 

del puesto de trabajo donde será asignado el trabajador, dichas evaluaciones son realizadas a través 

de varios proveedores de salud y en conformidad a las regulaciones nacionales.  
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7.5.5. Procedimiento para la realización y notificación de los exámenes médicos 

• Todo candidato o empleado al ingresar se le realizaran las evaluaciones medicas pre 

ocupacionales y cada año es sometido a pruebas médicas ocupacionales periódicas. 

• Luego de realizados los exámenes médicos en el Trabajo, cada empleado es notificado de los 

resultados obtenidos, con la finalidad de informar su estado de salud. 

 

7.5.6. Pruebas de embarazo / VIH 

De acuerdo a la política de nuestra empresa no se realizan pruebas de embarazo ni de VIH, conforme 

a las regulaciones establecidas a nivel nacional. 

 

7.5.7. Programa de inmunización 

Parte vital de este elemento son las jornadas de vacunaciones y el refuerzo que deben recibir los 

empleados para evitar el desarrollo de algunas enfermedades que pueden prevenirse por 

inmunizaciones y de esta forma, librar de licencias médicas y reducir costos por el desarrollo de las 

mismas.  

 

7.5.8. Pruebas medicas 

Puestos de Trabajo Evaluaciones medicas ocupacionales 

Operador 

Supervisor de Producción 

Inspector de Producción 

Group Leader 

Mecánico IMPET  

Mecánico de Cambio de Molde EBM 

 Mecánico SBM   

Mecánico de Cabezales 

Operador de Montacargas 

Personal Administrativo 

Gerente de Calidad 

Ingeniero de Calidad 

 Inspector de Calidad 

Auditor de Calidad 

 

Hemograma, Orina, Glicemia, ALT, AST, Urea, 

Creatinina, Colinesteresa y Radiografía del Tórax 

P.A, espirometría, audiometría, evaluación 

oftalmológica. 
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Coordinador de Documentación 

Inspector de Cuarentena 

Supervisor de Electricidad  

Técnico de Electricidad 

Encargado Materia Prima 

Auxiliar Materia Prima 

Control Material de Empaque 

Supervisor Almacén y Embarque 

Auxiliar de Almacén 

Planificador de Producción 

Encargado Gestiones Aduanales 

Mensajero Gestiones Aduanales 

Encargado de Mantenimiento 

Técnico de Mantenimiento 

Mecánico de Taller de Molde 

Mecánico de Mantenimiento 

Maquinista 

Herramientas Y Troqueles ´´Tool & Die Maker´´ 

Coordinador EHS e Infraestructuras  

Líder EHS 

Utility Infraestructura 

Chofer 

Ayudante de Chofer 

Chofer de Mula 

Conserje 

 

 

 

 

Las pruebas serian verificadas por un médico ocupacional que, en caso de alguna alteración en las 

mismas, valide si el personal está apto o no para el puesto de trabajo que se le está ofreciendo o que 

está realizando y sugiera las acciones a seguir, en cualquiera de los casos. 

7.5.9. Comunicación de Resultados  

Los resultados médicos serán comunicados a cada empleado de la empresa a través de la gerencia y el 

Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo y el Medico Ocupacional.  
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7.5.10. Matriz de controles de salud por puestos de trabajo 

Puesto de Trabajo  Analiticas Medicas 

Hemograma Orina Glicemia ALT AST Urea  Creatinina Colinesteresa Radiografia 

del Torax 

Radiografia 

Lumbar 

Espirometria Audiometria Evaluacion 

oftalmologica 

Examen 

Fisico 

Operador X X X X X X X X X X X X X X 

Supervisor de 

Producción 

X X X X X X X X X X X X X X 

Inspector de 

Producción 

X X X X X X X X X X X X X X 

Group Leader X X X X X X X X X X X X X X 

Mecánico IMPET  X X X X X X X X X X X X X X 

Mecánico de 

Cambio de Molde 

EBM 

X X X X X X X X X X X X X X 

 Mecánico SBM   X X X X X X X X X X X X X X 

Mecánico de 

Cabezales 

X X X X X X X X X X X X X X 

Operador de 

Montacargas 

X X X X X X X X X X X X X X 
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 Hemograma Orina Glicemia ALT AST Urea  Creatinina Colinesteresa Radiografia 

del Torax 

Radiografia 

Lumbar 

Espirometria Audiometria Evaluacion 

oftalmologica 

Examen 

Fisico 

Personal 

Administrativo 

X X X X X X X X X   X X X 

Gerente de Calidad X X X X X X X X X X X X X X 

Ingeniero de 

Calidad 

X X X X X X X X X X X X X X 

 Inspector de 

Calidad 

X X X X X X X X X X X X X X 

Auditor de Calidad X X X X X X X X X X X X X X 

Coordinador de 

Documentación 

X X X X X X X X X X X X X X 

Inspector de 

Cuarentena 

X X X X X X X X X X X X X X 

Supervisor de 

Electricidad  

X X X X X X X X X X X X X X 

Técnico de 

Electricidad 

X X X X X X X X X X X X X X 

Encargado Materia 

Prima 

X X X X X X X X X X X X X X 

Auxiliar Materia 

Prima 

X X X X X X X X X X X X X X 
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 Hemograma Orina Glicemia ALT AST Urea  Creatinina Colinesteresa Radiografia 

del Torax 

Radiografia 

Lumbar 

Espirometria Audiometria Evaluacion 

oftalmologica 

Examen 

Fisico 

Control Material de 

Empaque 

X X X X X X X X X X X X X X 

Supervisor 

Almacén y 

Embarque 

X X X X X X X X X X X X X X 

Auxiliar de Almacén X X X X X X X X X X X X X X 

Planificador de 

Producción 

X X X X X X X X X X X X X X 

Encargado 

Gestiones 

Aduanales 

X X X X X X X X X X X X X X 

Mensajero 

Gestiones 

Aduanales 

X X X X X X X X X  X X X X 

Encargado de 

Mantenimiento 

X X X X X X X X X X X X X X 

Técnico de 

Mantenimiento 

X X X X X X X X X X X X X X 

Mecánico de Taller 

de Molde 

X X X X X X X X X X X X X X 
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 Hemograma Orina Glicemia ALT AST Urea  Creatinina Colinesteresa Radiografia 

del Torax 

Radiografia 

Lumbar 

Espirometria Audiometria Evaluacion 

oftalmologica 

Examen 

Fisico 

Mecánico de 

Mantenimiento 

X X X X X X X X X X X X X X 

Maquinista X X X X X X X X X X X X X X 

Herramientas Y 

Troqueles ´´Tool & 

Die Maker´´ 

X X X X X X X X X X X X X X 

Coordinador EHS e 

Infraestructuras  

X X X X X X X X X X X X X X 

Líder EHS X X X X X X X X X X X X X X 

Utility 

Infraestructura 

X X X X X X X X X X X X X X 

Chofer  X X X X X X X X X X X X X X 

Ayudante de 

Chofer 

X X X X X X X X X X X X X X 

Chofer de Mula X X X X X X X X X X X X X X 

Conserje X X X X X X X X X  X X X X 
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7.6. ELEMENTO DE ENTRENAMIENTO DE EMPLEO / INFORMACIÓN Y FORMACIÓN A LOS 
TRABAJADORES  

 

7.6.1. Objetivo 

Este procedimiento tiene el propósito fortalecer las capacidades técnicas de los trabajadores en 

seguridad y salud en el trabajo para que puedan reconocer y corregir riesgos existentes en sus áreas 

de trabajo a través de los entrenamientos. 

 

7.6.2. Responsables 

El comité mixto de seguridad y salud en el trabajo es el responsable de gestionar la realización de estos 

entrenamientos, para lo cual necesitaría el apoyo y aprobación de la gerencia. 

 

7.6.3. Desarrollo 

El comité mixto de seguridad y salud en el trabajo, determinará las necesidades de capacitación 

mediante el desempeño del trabajador, el tiempo de ingreso de empleado nuevo y /o mediante la 

notificación de evidencia detectada por él o indicada por el trabajador. 

 

El comité mixto de seguridad y salud en el trabajo realizará los análisis de puesto y tareas, evaluación 

del desempeño e indicadores definidos para el puesto y procederá a realizar las comparaciones a fin 

de elaborar el plan anual de capacitación según las necesidades detectadas y solicitudes realizadas por 

los encargados. 

 

Responsabilidades del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

• Asegurar que los trabajadores están en capacidad de desarrollar las tareas asignadas de forma 

segura, consciente y con la calidad esperada. 

• Mantener informado y actualizado a cada trabajador sobre la evolución del trabajo y la 

tecnología utilizada. 

• Facilitar a los trabajadores conocer los métodos, logística y procedimientos de trabajo seguros. 

• Integrar a los trabajadores en las tareas de identificación de necesidad de entrenamiento. 

• Identificar los factores de riesgos, evaluarlo y establecer los controles adecuados y oportunos. 
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Son responsabilidades de la gerencia las siguientes: 

 

• Implementar el presente procedimiento. 

• Asignar los recursos y la logística para la implementación y gestión del presente procedimiento.  

• Realizar evaluaciones de riesgos de seguridad y salud para determinar las necesidades de 

entrenamiento de los trabajadores. 

• Cumplir con la legislación nacional vigente en materia de seguridad y salud en el trabajo. 

• Asegurar que todos los trabajadores son entrenados de acuerdo a los riesgos del trabajo. 

 

Responsabilidades de los Trabajadores: 

• Asistir a los entrenamientos programados por la empresa o por su supervisor. 

• Cumplir con los lineamientos del presente procedimiento. 

 

7.6.4. Entrenamiento Inicial. 

Todo empleado de nuevo ingreso será incluido en un programa de desarrollo de competencias basado 

el conocimiento adquirido en entrenamientos teóricos y en el puesto de trabajo que incluye los 

siguientes temas: 

 

• Conocimiento de la política de seguridad y salud de la empresa. 

• Reglamento 522-06 de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 

7.6.5. Entrenamientos Periódicos. 

Para la realización de nuestros trabajos de una forma segura nuestro equipo de trabajo se capacitará 

constantemente y cuenta con un plan de capacitación de nuestros trabajadores para minimizar los 

riesgos de accidentes y enfermedades del trabajo. Las capacitaciones a realizarse son las siguientes: 
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Puesto de Trabajo Entrenamientos Horas de capacitaciones 

Operador 

Supervisor de Producción 

Inspector de Producción 

Group Leader 
Mecánico IMPET  
Mecánico de Cambio de 
Molde EBM 
 Mecánico SBM   
Mecánico de Cabezales 
Operador de Montacargas 
Personal Administrativo 
Gerente de Calidad 
Ingeniero de Calidad 
 Inspector de Calidad 
Auditor de Calidad 
Coordinador de 
Documentación 
Inspector de Cuarentena 
Supervisor de Electricidad  
Técnico de Electricidad 
Encargado Materia Prima 
Auxiliar Materia Prima 
Control Material de Empaque 
Supervisor Almacén y 
Embarque 
Auxiliar de Almacén 
Planificador de Producción 
Encargado Gestiones 
Aduanales 
Mensajero Gestiones 
Aduanales 
Encargado de 
Mantenimiento 
Técnico de Mantenimiento 
Mecánico de Taller de Molde 
Mecánico de Mantenimiento 
Maquinista 
Herramientas Y Troqueles 
´´Tool & Die Maker´´ 

Inducción de seguridad 2 horas 

Reglamento de Seguridad y Salud 2 horas 

Bloqueo y Etiquetado 2 horas 

Seguridad en el uso de Escaleras 2 horas 

Manejo seguro de montacargas 2 horas 

Manejo defensivo 2 horas 

Manejo Seguro de Productos Químicos 2 horas 

Manejo seguro de cargas 2 horas 

Uso adecuado de Herramientas 2 horas 

Uso adecuado de EPP 2 horas 

Ergonomía 2 horas 

Protección auditiva 2 horas 

Trabajos en altura 2 horas 

Protección visual 2 horas 

Manejo de clientes y conflictos 2 horas 

Seguridad en oficinas  2 horas 

Protección respiratoria 2 horas 

Orden y Limpieza 2 horas 
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Coordinador EHS e 
Infraestructuras  
Líder EHS 
Utility Infraestructura 
Chofer 
Ayudante de Chofer 
Chofer de Mula 
Conserje 

 
TOTAL 

 
36 horas 
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7.6.6. Matriz de Capacitaciones por Puesto de trabajo 

Puesto de 

Trabajo 

CAPACITACIONES 

Inducció

n de 

segurida

d 

Reglamen

to de 

Seguridad 

y Salud 

Bloqueo 

y 

Etiquetad

o 

Segurida

d en el 

uso de 

Escalera

s 

Manejo 

seguro de 

montacarg

as 

Manejo 

defensiv

o 

Manejo 

Seguro 

de 

Product

os 

Químico

s 

Manej

o 

seguro 

de 

cargas 

Uso 

adecuado 

de 

Herramient

as 

Uso 

adecuad

o de EPP 

Ergonomí

a 

Protecció

n 

auditiva 

Trabajo

s en 

altura 

Protecció

n Visual 

Manejo 

de 

Conflict

os 

Segurida

d en 

oficina 

Protecció

n 

respirator

ia 

Orden 

y 

limpiez

a 

Operador X X X X     X X   X   X         X X 

Supervisor de 

Producción 
X X X X     X X   X   X         X X 

Inspector de 

Producción 
X X X X     X X   X   X         X X 

Group Leader X X X       X   X X   X         X X 

Mecánico 

IMPET  
X X X       X   X X   X         X X 

Mecánico de 

Cambio de 

Molde EBM 

X X X       X   X X   X         X X 

 Mecánico 

SBM   
X X X       X   X X   X         X X 

Mecánico de 

Cabezales 
X X X       X   X X   X         X X 

Operador de 

Montacargas 
X X     X     X   X   X         X X 
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 Inducció

n de 

segurida

d 

Reglamen

to de 

Seguridad 

y Salud 

Bloqueo 

y 

Etiquetad

o 

Segurida

d en el 

uso de 

Escalera

s 

Manejo 

seguro de 

montacarg

as 

Manejo 

defensiv

o 

Manejo 

Seguro 

de 

Product

os 

Químico

s 

Manej

o 

seguro 

de 

cargas 

Uso 

adecuado 

de 

Herramient

as 

Uso 

adecuad

o de EPP 

Ergonomí

a 

Protecció

n 

auditiva 

Trabajo

s en 

altura 

Protecció

n Visual 

Manejo 

de 

Conflict

os 

Segurida

d en 

oficina 

Protecció

n 

respirator

ia 

Orden 

y 

limpiez

a 

Personal 

Administrativ

o 

X X           X   X X     X X X   X 

Gerente de 

Calidad 
X X         X X   X X X     X X X X 

Ingeniero de 

Calidad 
X X         X X   X X X     X X X X 

 Inspector de 

Calidad 
X X         X X   X X X     X X X X 

Auditor de 

Calidad 
X X         X X   X X X     X X X X 

Coordinador 

de 

Documentaci

ón 

X X         X X   X X X     X X X X 

Inspector de 

Cuarentena 
X X           X X X X X     X   X X 

Supervisor de 

Electricidad  
X X X X     X   X X   X X       X X 

Técnico de 

Electricidad 
X X X X     X   X X   X X       X X 
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 Inducció

n de 

segurida

d 

Reglamen

to de 

Seguridad 

y Salud 

Bloqueo 

y 

Etiquetad

o 

Segurida

d en el 

uso de 

Escalera

s 

Manejo 

seguro de 

montacarg

as 

Manejo 

defensiv

o 

Manejo 

Seguro 

de 

Product

os 

Químico

s 

Manej

o 

seguro 

de 

cargas 

Uso 

adecuado 

de 

Herramient

as 

Uso 

adecuad

o de EPP 

Ergonomí

a 

Protecció

n 

auditiva 

Trabajo

s en 

altura 

Protecció

n Visual 

Manejo 

de 

Conflict

os 

Segurida

d en 

oficina 

Protecció

n 

respirator

ia 

Orden 

y 

limpiez

a 

Encargado 

Materia Prima 
X X         X X   X X X   X     X X 

Auxiliar 

Materia Prima 
X X         X X   X X X   X     X X 

Control 

Material de 

Empaque 

X X         X X   X X X   X     X X 

Supervisor 

Almacén y 

Embarque 

X X         X X   X X X   X     X X 

Auxiliar de 

Almacén 
X X         X X   X X X   X     X X 

Planificador 

de Producción 
X X         X X   X X X   X     X X 

Encargado 

Gestiones 

Aduanales 

X X         X X   X X X   X     X X 

Mensajero 

Gestiones 

Aduanales 
X X         X X   X X X   X     X 

X 
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 Inducció

n de 

segurida

d 

Reglamen

to de 

Seguridad 

y Salud 

Bloqueo 

y 

Etiquetad

o 

Segurida

d en el 

uso de 

Escalera

s 

Manejo 

seguro de 

montacarg

as 

Manejo 

defensiv

o 

Manejo 

Seguro 

de 

Product

os 

Químico

s 

Manej

o 

seguro 

de 

cargas 

Uso 

adecuado 

de 

Herramient

as 

Uso 

adecuad

o de EPP 

Ergonomí

a 

Protecció

n 

auditiva 

Trabajo

s en 

altura 

Protecció

n Visual 

Manejo 

de 

Conflict

os 

Segurida

d en 

oficina 

Protecció

n 

respirator

ia 

Orden 

y 

limpiez

a 

Encargado de 

Mantenimien

to 

X X       X X X X X X     X X X X X 

Técnico de 

Mantenimien

to 

X X       X X X X X X     X X X X X 

Mecánico de 

Taller de 

Molde 

X X       X X X X X X     X X X X X 

Mecánico de 

Mantenimien

to 

X X       X X X X X X     X X X X X 

Maquinista 

 
X X       X X X X X X     X X X X X 

Herramientas 

Y Troqueles 

´´Tool & Die 

Maker´´ 

 

 

 

X X       X X X X X X     X X X X X 
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 Inducció

n de 

segurida

d 

Reglamen

to de 

Seguridad 

y Salud 

Bloqueo 

y 

Etiquetad

o 

Segurida

d en el 

uso de 

Escalera

s 

Manejo 

seguro de 

montacarg

as 

Manejo 

defensiv

o 

Manejo 

Seguro 

de 

Product

os 

Químico

s 

Manej

o 

seguro 

de 

cargas 

Uso 

adecuado 

de 

Herramient

as 

Uso 

adecuad

o de EPP 

Ergonomí

a 

Protecció

n 

auditiva 

Trabajo

s en 

altura 

Protecció

n Visual 

Manejo 

de 

Conflict

os 

Segurida

d en 

oficina 

Protecció

n 

respirator

ia 

Orden 

y 

limpiez

a 

Coordinador 

EHS e 

Infraestructur

as  

X X             X X X X   X X     X 

Líder EHS X X             X X X X   X X     X 

Utility 

Infraestructur

a 

X X             X X X X   X X     X 

Chofer X X       X   X   X         X     X 

Ayudante de 

Chofer 
X X       X   X   X         X     X 

Chofer de 

Mula 
X X       X   X   X         X     X 

Conserje X X         X X   X         X   X X 
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7.7. PREPARACIÓN PARA LAS EMERGENCIAS  

 

7.7.1. Objetivo 

Este elemento establece los requisitos, responsabilidades y métodos de aviso y respuesta ante 

situaciones de emergencia; además de los requisitos de información de este programa, diversas 

políticas y procedimientos que en resumen señalan los pasos a seguir ante los diferentes riesgos 

identificados. 

 

El objetivo principal es contar en todo momento con personal debidamente capacitado para el 

control oportuno ante cualquier evento no deseado, para disminuir la magnitud de los daños. 

 

ALPLA HISPANIOLA SRL establecerá, implementará y mantendrá los procesos necesarios para 

prepararse y para responder ante situaciones de emergencia potenciales, según la identificación de 

peligros y evaluación de riesgos realizada por la empresa, los cuales incluyen los planes de emergencia, 

la formación al personal con responsabilidad en dichos planes, los simulacros, la evaluación del 

desempeño, la revisión de los planes con posterioridad a los simulacros o emergencias reales, la 

comunicación a los colaboradores de sus responsabilidades en los planes, así como a los contratistas, 

visitantes, servicios de respuesta ante emergencias, autoridades gubernamentales y a la comunidad 

(cuando aplique). En estos planes se deberá tener en cuenta las necesidades y capacidades de todas 

las partes interesadas pertinentes y asegurándose que se involucran, según sea apropiado, en el 

desarrollo de la respuesta planificada.  

 

7.7.2. Responsable 

El comité mixto seguridad y salud y el área de Higiene, seguridad, ambiente e infraestructura son la 

responsable de gestionar la realización e implementación de los planes de emergencias, para lo cual 

necesitaría el apoyo y aprobación de la gerencia. 

 

7.7.3. Ver Anexo Plan de Contingencia en Caso de Desastres de ALPLA HISPANIOLA SRL. 
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7.7.4. Botiquín de Primeros Auxilios: 

 

El Reglamento 522-06 de Seguridad y Salud en el Trabajo establece los siguiente: 

 

• Deberá haber uno o varios botiquines de primeros auxilios en lugares adecuados cercanos a 

los lugares y puestos de trabajo. 

• Estos botiquines deberán contener el material apropiado para administrar o prestar los 

primeros auxilios a los trabajadores que demanden el servicio frente a cualquier situación. 

• El contenido de los mismos debe ajustarse a las demandas de atención de emergencias y 

urgencias de los lugares de trabajo, según normas y reglamentos nacionales o internacionales 

pertinentes. 

• Los botiquines de primeros auxilios han de llevar claramente escritas las palabras 

“primeros auxilios” o un símbolo apropiado. 

• El contenido de los botiquines deberá completarse cada vez que haya sido utilizado. 

 

El botiquín de primeros auxilios debe estar en todo sitio donde haya concentración de personas.  

 

Consideraciones generales a los botiquines: 

 

• Han de contener material de primeros auxilios y nada más. 

• El contenido ha de estar ordenado. 

• Se ha de reponer el material usado y verificar la fecha de caducidad. 

• El contenido ha de estar acorde con el nivel de formación del encargado del mismo 

• (usuario). 

Elementos esenciales de un botiquín. 

Gasas, vendas de gasas, baja lenguas o depresores linguales y férulas, tijera de punta roma, guantes 

desechables, cinta adhesiva, apósito resistente al agua, sujetadores, vendaje estéril, guantes estériles, 

venda elástica, vendaje ocular, alcohol al 70%, linterna con batería de repuesto, algodón, jabón líquido, 

pinzas de Kelly Rectas, Pinzas de disección , termómetro y guía de primeros auxilios. 
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Nota: Estos insumos que debe contener el botiquín de primeros auxilios son los establecido en el 

Reglamento 522-06 en su artículo 1.20. y en la resolución No. 03/2019 que define el contenido del 

botiquín de primeros auxilios.  

 

7.7.5. Simulacro y simulaciones. 

Con el objetivo de que todos los empleados estén preparados ante una posible emergencia que pueda 

ocurrir, nuestra empresa realizará un ejercicio de simulacro durante el año. Este ejercicio de simulacro 

se realizará para eventos de terremoto, rescate y evacuación y extinción de incendios. 

 

7.7.6. Número de contacto del personal de la empresa en caso de emergencia. 

 

Nombres y Apellidos Cargo Teléfono 

 

 

Alejandro Adames 

 
 

Asesor Técnico del 

Comité Mixto SST y 

Coordinador de Higiene, 

Seguridad, Ambiente e 

Infraestructura 

 
 

829-868-8474 
 

 

 

7.7.7. Teléfono de instituciones públicas y privadas en caso de emergencias. 

Institución Teléfono 

Centro de Operaciones de Emergencias. 809-472-0909 

Sistema Nacional de Emergencias. 911 

Oficina Nacional de Meteorología. 809-788-1122 

Defensa Civil  809-472-8614 

Cuerpo Bomberos del Distrito Nacional (809) 385-1111 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=bombero+distrito+nacional+los+rios&sxsrf=APwXEddtx_HdI69TQWiTA6hkCSECY3tMog%3A1681143680017&ei=gDc0ZIpEl4nBuQ_9sYmYAg&ved=0ahUKEwiKhPSe3J_-AhWXRDABHf1YAiMQ4dUDCBA&uact=5&oq=bombero+distrito+nacional+los+rios&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCCEQoAEyBQghEKABOgsIABCABBCwAxDLAToGCAAQFhAeOggIIRAWEB4QHToHCCEQoAEQCkoECEEYAVCwBVikI2CoJGgBcAB4AIAB5gGIAbkKkgEFMC42LjKYAQCgAQHIAQHAAQE&sclient=gws-wiz-serp
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7.7.8. Servicios de Protección Civil 

 

SERVICIO DE PROTECCION CIVIL 

(Distancia y tiempo, aproximado, de llegada) 

Cuerpo de Bomberos del Distrito 

Nacional 

Estación #4, Av. coronel Juan María Lora 

Fernández, Distrito Nacional 

 (6.5 Km / 11 Min). 

Destacamento Policial de Pantoja Pantoja, Santo Domingo Oeste 

 (3.8 Km /12 Min). 

Centro Metropolitano de Especialidades 

de Especialidades Medica 

Santo Domingo, (2.2 km / 5 Min.) 
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7.7.9. Mapa de Ruta de Evacuación 
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7.7.10. Mapa de Hidrantes y Extintores 
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7.8. EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL (EPP). 

 
7.8.1. Objetivo 
El presente procedimiento establece los requerimientos relacionados con la selección, uso, 

mantenimiento y almacenamiento de equipos de protección personal. El propósito primordial de la 

administración de la empresa expresado a través del presente procedimiento es proteger la integridad 

de la salud de los trabajadores y se aplica a o los trabajadores cuando se exponen a tareas con riesgos 

que requieren equipos para la protección individual. 

7.8.2. Responsabilidades  

• Es responsabilidad de la gerencia de la empresa la realización e implementación del presente 

procedimiento y aportara los recursos y la logística necesarios para la implementación del 

presente procedimiento. 

• Los supervisores realizaran evaluación de riesgos de seguridad y salud para determinar la 

selección correcta de los equipos de seguridad.  

• Sera responsabilidad de nuestra empresa proporcionar los equipos de protección personal a 

los trabajadores, según indica el Reglamento 522-06. Los empleados están en el deber de usar 

los equipos de protección personal proporcionados por la empresa y de igual manera deberán 

cuidarlos y darle mantenimiento.  

7.8.3. Desarrollo 

Cuando se realizan trabajos que requieran el uso de equipos de protección personal, los mismos serán 

provistos por la empresa y los trabajadores deberán utilizarlos de acuerdo a las guías de los programas 

de equipos de protección personal. En estos programas se detallan las responsabilidades, los 

procedimientos y adiestramientos relacionados con el uso de los mismos. 

 

Para asignar un equipo de protección personal, se deberán tomar en cuenta las siguientes acciones: 

 

• Definir las tareas e identificar los riesgos, el nivel de exposición y los requisitos de equipos de 

protección personal. 

• Los trabajadores deberán dirigirse a sus supervisores a solicitar los equipos de protección, de 

acuerdo a la naturaleza del peligro de la tarea. 
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• El supervisor deberá realizar una evaluación de riesgos si es necesario, para determinar el equipo 

de protección adecuado al riesgo de la tarea. 

 

7.8.4. Equipos de Protección Personal a utilizar. 

 

• Mascarilla para Polvo. 

• Mascarilla para Gases.  

• Guantes de temperatura.  

• Careta de soldador.  

• Guantes de soldador.  

• Guantes Dieléctricos.  

• Guantes para químicos.  

• Guantes de látex.  

• Guantes de obrero.  

• Lentes de Protección.  

• Protectores auditivos.  

• Calzados antideslizantes.  

• Botas con punteras. 

• Chaleco reflectivo. 
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7.8.5. Matriz de Equipos de Protecccion Personal (EPP) por puestos de trabajo 

 

Puesto de 

Trabajo 

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) 

Mascarilla 

para Polvo. 

 

Mascarilla 

para 

Gases. 

Guantes de 

temperatura.

  

 

Careta de 

soldador.

  

 

Guantes 

de 

soldador. 

Guantes 

Dieléctricos.

  

 

Guantes 

para 

químicos. 

Guantes 

de látex.

  

 

Guantes 

de 

obrero.

  

 

Lentes de 

Protección. 

Protectores 

auditivos. 

Calzados 

antideslizantes.

  

 

Botas 

con 

punteras. 

 

Chaleco 

reflectivo 

Operador     X       X       X   X X 

Supervisor de 

Producción 
            X       X   X X 

Inspector de 

Producción 
            X       X   X X 

Group Leader           X         X     X 

Mecánico 

IMPET  
          X         X     X 

Mecánico de 

Cambio de 

Molde EBM 

          X         X     X 

 Mecánico SBM             X         X     X 

Mecánico de 

Cabezales 

 

 

          X         X     X 
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 Mascarilla 

para Polvo. 

 

Mascarilla 

para 

Gases. 

Guantes de 

temperatura.

  

 

Careta de 

soldador.

  

 

Guantes 

de 

soldador. 

Guantes 

Dieléctricos.

  

 

Guantes 

para 

químicos. 

Guantes 

de látex.

  

 

Guantes 

de 

obrero.

  

 

Lentes de 

Protección. 

Protectores 

auditivos. 

Calzados 

antideslizantes.

  

 

Botas 

con 

punteras. 

 

Chaleco 

reflectivo 

Operador de 

Montacargas 

 

  X             X       X X 

Personal 

Administrativo 
                      X     

Gerente de 

Calidad 
            X         X   X 

Ingeniero de 

Calidad 
            X         X   X 

 Inspector de 

Calidad 
            X         X   X 

Auditor de 

Calidad 
            X         X   X 

Coordinador de 

Documentación 
            X         X   X 

Inspector de 

Cuarentena 
                    X   X X 

Supervisor de 

Electricidad  

 

          X X           X X 
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 Mascarilla 

para Polvo. 

 

Mascarilla 

para 

Gases. 

Guantes de 

temperatura.

  

 

Careta de 

soldador.

  

 

Guantes 

de 

soldador. 

Guantes 

Dieléctricos.

  

 

Guantes 

para 

químicos. 

Guantes 

de látex.

  

 

Guantes 

de 

obrero.

  

 

Lentes de 

Protección. 

Protectores 

auditivos. 

Calzados 

antideslizantes.

  

 

Botas 

con 

punteras. 

 

Chaleco 

reflectivo 

Técnico de 

Electricidad 
          X X           X X 

Encargado 

Materia Prima 
            X       X     X 

Auxiliar Materia 

Prima 
            X       X     X 

Control 

Material de 

Empaque 

            X       X     X 

Supervisor 

Almacén y 

Embarque 

            X       X     X 

Auxiliar de 

Almacén 
            X       X     X 

Planificador de 

Producción 
            X       X     X 

Encargado 

Gestiones 

Aduanales 

 

            X       X     X 
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 Mascarilla 

para Polvo. 

 

Mascarilla 

para 

Gases. 

Guantes de 

temperatura.

  

 

Careta de 

soldador.

  

 

Guantes 

de 

soldador. 

Guantes 

Dieléctricos.

  

 

Guantes 

para 

químicos. 

Guantes 

de látex.

  

 

Guantes 

de 

obrero.

  

 

Lentes de 

Protección. 

Protectores 

auditivos. 

Calzados 

antideslizantes.

  

 

Botas 

con 

punteras. 

 

Chaleco 

reflectivo 

Mensajero 

Gestiones 

Aduanales 

            X       X     X 

Encargado de 

Mantenimiento 
      X X       X X X   X X 

Técnico de 

Mantenimiento 
      X X       X X X   X X 

Mecánico de 

Taller de Molde 
      X X       X X X   X X 

Mecánico de 

Mantenimiento 

 

      X X       X X X   X X 

Maquinista 

 

 

      X X       X X X   X X 

Herramientas Y 

Troqueles 

´´Tool & Die 

Maker´´ 

 

      X X       X X X   X X 
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 Mascarilla 

para Polvo. 

 

Mascarilla 

para 

Gases. 

Guantes de 

temperatura.

  

 

Careta de 

soldador.

  

 

Guantes 

de 

soldador. 

Guantes 

Dieléctricos.

  

 

Guantes 

para 

químicos. 

Guantes 

de látex.

  

 

Guantes 

de 

obrero.

  

 

Lentes de 

Protección. 

Protectores 

auditivos. 

Calzados 

antideslizantes.

  

 

Botas 

con 

punteras. 

 

Chaleco 

reflectivo 

Coordinador 

EHS e 

Infraestructuras  

          X X       X   X X 

Líder EHS           X X       X   X X 

Utility 

Infraestructura 
          X X       X   X X 

Chofer                 X X     X X 

Ayudante de 

Chofer                 X X     X 
X 

Chofer de Mula                 X X     X X 

Conserje X             X       X   X 
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7.8.5. Control de Riesgo Colectivo. 
 
Para el control de riesgo colectivo en nuestra empresa aplicamos las siguientes acciones: 
 

• Señalización de peligro 

• Riesgo Eléctrico. 

• Extintores. 

• Señalización de extintores. 

• Botiquín de primeros auxilios. 

• Señalización de primeros auxilios. 

• Señalización de ruta de evacuación. 

• Señalización de Punto de encuentro. 

• Prohibición de fumar. 

• Prohibición de comer y beber en esta área. 

• Señalización inflamable. 

• Señalización de riesgo químico. 

• Prohibición de hablar por el celular. 

• Precaución tránsito de Montacargas. 

• Estación de primeros auxilios. 

• Manguera contra incendio 

• Aviso de Nivel de Ruido. 
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7.9. PROCEDIMIENTOS 

 

7.9.1. Contratación y Colocación 

  

7.9.1.1. Objetivo 
Nuestra empresa establece el presente procedimiento con el propósito de administrar los aspectos de 

seguridad y salud en el trabajo, en el proceso de selección y colocación de empleados de nuevo ingreso 

y c cumpliendo con lo establecido en el Reglamento 522-06. 

 

7.9.1.2. Responsabilidades 

Está comprometida con el cumplimiento de la legislación nacional vigente el país y, además, cumplir 

con los requisitos establecidos por las autoridades competentes en materia protección de seguridad y 

salud de los trabajadores. Es responsabilidad de la gerencia de la empresa la realización e 

implementación del presente procedimiento.  

 

Otras responsabilidades son: 

 

• La gerencia aportara los recursos y la logística necesarios para la implementación del presente 

procedimiento. 

• Asegurar la realización de evaluaciones de riesgos de seguridad y salud en el trabajo como 

herramientas de prevención de accidentes y control de riesgos previo a la colocación del nuevo 

empleado y contratistas.  

7.9.1.3. Desarrollo 

El proceso de selección, colocación y promoción de personal es realizado en la empresa cumpliendo 

los requisitos que garantizan la integridad de la salud de los trabajadores, esta actividad es liderada 

por el área de Recursos Humanos. 
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7.9.1.4. Proceso de inducción 

 

• El proceso de inducción inicia con la visita a las diferentes áreas de la instalación. 

 

• Los empleados de nuevo ingreso son instruidos sobre la política de Seguridad y Salud en el 

Trabajo y normas de Seguridad y salud en el trabajo de la empresa, reglamento 522-06 de 

seguridad y salud en el trabajo, Riesgos y recibirán la inducción sobre las funciones del puesto 

de trabajo de parte del responsable del área o la persona que este designe.  

 

• El propósito es lograr que el nuevo empleado tenga una imagen general de la empresa y 

conozca lo que de él se espera y además proporcionar una rápida integración a sus tareas y 

responsabilidades para esto utilizamos el formulario de inducción del nuevo personal. 

 

• La empresa se asegura de la debida protección del trabajador en el proceso de inducción y en 

la vida productiva a lo largo de la relación laboral entre ambos, de acuerdo al reglamento 522-

06. 

 

7.9.1.5. Competencias que debe adquirir el personal relativas a seguridad y salud en el trabajo 

 

Competencias Puesto de Trabajo 

• Seguridad y salud en el trabajo. 

• Política de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

• Uso de los EPP. 

 

Operador 

Supervisor de Producción 

Inspector de Producción 

Group Leader 

Mecánico IMPET  

Mecánico de Cambio de Molde EBM 

Mecánico SBM   

Mecánico de Cabezales 
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Operador de Montacargas 

Personal Administrativo 

Gerente de Calidad 

Ingeniero de Calidad 

Inspector de Calidad 

Auditor de Calidad 

Coordinador de Documentación 

Inspector de Cuarentena 

Supervisor de Electricidad  

Técnico de Electricidad 

Encargado Materia Prima 

Auxiliar Materia Prima 

Control Material de Empaque 

Supervisor Almacén y Embarque 

Auxiliar de Almacén 

Planificador de Producción 

Encargado Gestiones Aduanales 

Mensajero Gestiones Aduanales 

Encargado de Mantenimiento 

Técnico de Mantenimiento 

Mecánico de Taller de Molde 

Mecánico de Mantenimiento 

Maquinista 

Herramientas Y Troqueles ´´Tool & 

Die Maker´´ 

Coordinador EHS e Infraestructuras  

Líder EHS 

Utility Infraestructura 

Chofer 

Ayudante de Chofer 
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Chofer de Mula 

Conserje 
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7.9.1.6. Matriz de inducción de seguridad y salud en el trabajo por puestos de trabajo 
 
 

Puesto de 

Trabajo 

INDUCCION  

Uso de los EPP Seguridad y Salud en el Trabajo Politica de Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

Riesgos en los puestos de trabajo 

Operador X X X X 

Supervisor de 

Producción 
X X X X 

Inspector de 

Producción 
X X X X 

Group Leader X X X X 

Mecánico IMPET  X X X X 

Mecánico de 

Cambio de Molde 

EBM 

X X X X 

 Mecánico SBM   X X X X 

Mecánico de 

Cabezales 

 

 

X X X X 
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Operador de 

Montacargas 

 

X X X X 

Personal 

Administrativo 
X X X X 

Gerente de Calidad X X X X 

Ingeniero de Calidad X X X X 

 Inspector de 

Calidad 
X X X X 

Auditor de Calidad X X X X 

Coordinador de 

Documentación 
X X X X 

Inspector de 

Cuarentena 
X X X X 

Supervisor de 

Electricidad  

 

X X X X 

Técnico de 

Electricidad 
X X X X 

Encargado Materia 

Prima 
X X X X 

Auxiliar Materia 

Prima 
X X X X 
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Control Material de 

Empaque 
X X X X 

Supervisor Almacén 

y Embarque 
X X X X 

Auxiliar de Almacén X X X X 

Planificador de 

Producción 
X X X X 

Encargado 

Gestiones 

Aduanales 

 

X X X X 

Mensajero 

Gestiones 

Aduanales 

X X X X 

Encargado de 

Mantenimiento 
X X X X 

Técnico de 

Mantenimiento 
X X X X 

Mecánico de Taller 

de Molde 
X X X X 

Mecánico de 

Mantenimiento 

 

X X X X 
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Maquinista 

 

 

X X X X 

Herramientas Y 

Troqueles ´´Tool & 

Die Maker´´ 

 

X X X X 

Coordinador EHS e 

Infraestructuras  
X X X X 

Líder EHS X X X X 

Utility 

Infraestructura 
X X X X 

Chofer X X X X 

Ayudante de Chofer X X X X 

Chofer de Mula X X X X 

Conserje X X X X 
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7.9.2. Comunicaciones Personales. 

 

 

7.9.2.1. Objetivo 
Comunicaciones personales son intercambios de información de persona a persona, este intercambio 

generalmente se realiza entre un supervisor/líder de grupo y un empleado o entre dos empleados, uno 

de los cuales tiene más conocimiento de una tarea particular y motivación para comunicarla y también 

entre los trabajadores de la empresa. 

 

Esta comunicación busca asistir a personas a desarrollar altos grados de conocimientos y habilidades 

mediante la asimilación del conocimiento adquirido de otras personas. 

 

Dentro de este acápite se realizan también las comunicaciones en grupos, las cuales son un método 

importante para asegurar el éxito en las comunicaciones entre el comité y empleados, haciendo uso 

efectivo del tiempo invertido en la comunicación, permitiendo la participación del empleado y 

proporcionando igual exposición a la información vital. También, estas reuniones pueden ayudar a 

fomentar un clima cooperativo de comunicación, alentar el espíritu de equipo, y promover la imagen 

del supervisor/líder de grupo como un líder idóneo. Se ha descubierto que la mayoría de las reuniones 

efectivas se conducen regularmente, frecuentemente, y al preciso momento cuando las personas están 

atentas (por ejemplo, en la media mañana, primera mitad del turno laboral, etc.). Las reuniones de 

este tipo comúnmente son llamadas "reuniones de improviso," "reuniones instantáneas" o reuniones 

de grupo. 

 

Se reconoce generalmente que reuniones cortas y frecuentes son más productivas que las reuniones 

largas y ocasionales. 

 

ALPLA HISPANIOLA SRL, establece qué comunicar, cuándo y a quién comunicar, así como comunicar 

con respecto al Programa de Seguridad y Salud, considerando los aspectos de diversidad al considerar 

las necesidades de comunicación, los puntos de vista de partes interesadas externas, y sus requisitos 

legales y otros requisitos, asegurándose de que la información de la seguridad y salud a comunicar es 

coherente con la información generada dentro Programa de Seguridad y Salud y es fiable. 
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7.9.2.2. Responsable 

El comité mixto de seguridad y salud en el trabajo será el responsable de implementar esta acción para 

el desarrollo y conocimiento de los trabajadores. 

 

7.9.3. Controles de Compras 

 

 

 

ALPLA HISPANIOLA SRL se asegurará que la compra de productos y servicios se hagan de conformidad 

con el Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo. En documento anexo, se presentan las hojas de 

seguridad de materiales (SDS) de los productos químicos que maneja la empresa. 

 

7.9.3.1. Objetivo 
La gerencia establece los siguientes controles de compra para proteger la salud y seguridad de los 

trabajadores, en cumplimiento con el Reglamento 522-06: Toda materia prima adquirida, deberá ser 

solicitado los datos técnicos y la hoja de seguridad (HDS). 

• Toda mercancía, materiales, herramienta, maquinarias, tecnología, producto químico o 

cualquier insumo para los servicios de la empresa debe ser notificado a los empleados 

afectados. 

• La gerencia de la empresa se asegura que estén presentes las hojas de seguridad de los 

materiales (HDS) y Ficha Técnica. 

• Los empleados de la empresa deben ser entrenados en las nuevas mercancías recibidas, 

siempre que se indique algún riesgo para la salud y seguridad de los trabajadores. 

• Si es necesario, se deberá realizar una evaluación de riesgos de seguridad y salud para 

establecer los controles que garanticen la integridad del trabajador, según indica el Reglamento 

522-06. 

• Se debe almacenar de acuerdo a las características del material (por toxicidad, reactividad, 

inflamabilidad, etc.). 
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• El Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo debe verificar y validar la compra de 

mercancía, materiales, herramienta, maquinarias, tecnología, producto químico o cualquier 

insumo. 

El comité mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo y el área de compras tendrán estrecha 

comunicación para que todos los insumos se compren cuiden la integridad de los trabajadores. 

  

7.9.3.2. Responsable 

El comité mixto de seguridad y salud en el trabajo será el responsable de implementar esta acción para 

para establecer el mecanismo de coordinación de gerencia con el área de seguridad y salud el trabajo. 

 

7.9.4. Inspecciones Planeadas 

 

7.9.4.1. Objetivo 

La gerencia de la empresa establece el presente procedimiento para prevención de accidentes 

mediante la inspección de los equipos, maquinarias, herramientas. El propósito primordial es preservar 

la integridad física y mental de los trabajadores e Incentivar y motivar la prevención de riesgos 

laborales. 

7.9.4.2. Responsabilidades  

• Nuestra empresa está comprometida con el cumplimiento de la legislación nacional vigente el 

país y, además, cumplir con los requisitos establecidos por las autoridades competentes en 

materia protección de seguridad y salud de los trabajadores, según indica el Reglamento 522-

06. 

• Es responsabilidad de la gerencia de la empresa la realización e implementación del presente 

procedimiento. 

• La gerencia aportara los recursos y la logística necesarios para la implementación del presente 

procedimiento. 

• El Comité Mixto de Seguridad y salud en el Trabajo realizará la evaluación de riesgos de 

seguridad y salud para determinar las inspecciones y los equipos que deben ser inspeccionados, 

así como la frecuencia.  



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

251 

 

7.9.4.3. Desarrollo 

Las inspecciones de seguridad son utilizadas para la planificación de prevención de accidentes 

laborales.  

 

Una parte importante de un programa de seguridad, es establecer métodos para detectar la presencia 

de condiciones y actos inseguros y esto se hace con el propósito de corregir esas condiciones 

encontradas y dar los pasos necesarios para que no se repitan.  

 

Para lograr este objetivo, nuestra empresa realizará y documentará las inspecciones realizadas, en 

cumplimiento con el Reglamento 522-06. 

 

Estas inspecciones se realizarán una vez al mes y será responsabilidad del Comité Mixto de seguridad 

y salud en el Trabajo, realizar estas inspecciones, hacer un informe y enviarlo a la gerencia de la 

empresa. Los aspectos a verificar son los siguientes: 

 

• Extintores portátiles. 

• Señalización de seguridad. 

• Señalización de emergencias. 

• Señalizaciones locativas. 

• Botiquín de primeros auxilios. 

• Inspección de máquinas y equipos. 

• Ventilación. 

• Inspección de herramientas. 

• Equipos de protección personal. 

• Equipos de protección colectiva. 

• Productos químicos peligrosos. 

• Envase de productos químicos peligrosos. 

• Almacén de productos químicos peligrosos. 

• Orden y limpieza de las instalaciones. 

• Iluminación. 
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Las acciones de no conformidad encontradas en el formulario de inspección planeadas, se deberá 

realizar un informe conteniendo las oportunidades de mejoría en cada inspección y la gerencia de la 

empresa deberá participar, revisando los informes de las inspecciones. El comité mixto de seguridad y 

salud en el trabajo verifica que sean implementados los controles sugeridos en los informes de las 

inspecciones.  

 

7.9.5. Controles de Ingeniería 

 
7.9.5.1. Objetivo 

Lo controles de ingeniería son un excelente método de para el control de accidentes, ya que se elimina 

los peligros antes de que los trabajadores sean expuestos reduciendo al mínimo la posibilidad de lesión, 

enfermedad o daños a la propiedad. Los esfuerzos para controlar los peligros antes de desarrollar o 

cambiar procesos y construir edificios es más costo-efectivo que el rediseñar los procesos, equipos, 

instalaciones, o maquinarias después de que éstos se encuentren en operación. 

 

Para los procesos, equipos, instalaciones y métodos de trabajo existentes es importante establecer el 

nivel de riesgos asociado con ellos, y asegurar también que los controles apropiados se encuentran en 

operación. 

 

Existe al momento de la compra una excelente oportunidad para controlar las pérdidas que resultan 

del equipo, materiales y servicios sub estándares en el lugar de trabajo y este elemento está diseñado 

para evaluar los programas y procedimientos formales que existen y funcionan para asegurar que las 

exposiciones a pérdidas relacionadas con las compras se controlan con anterioridad a la entrega de los 

bienes y servicios del lugar de trabajo. 

 

Este programa está a cargo del área de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente, quienes tienen como 

objetivo principal reconocer cuáles son los posibles peligros que requieren de normas de salud, 

seguridad y medio ambiente, para prevenir los fallos en las fases de compras, control de calidad y 

supervisión de plazos, inspección y embarque.  
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Se revisa las especificaciones técnicas de los equipos y se encarga de solicitar, pagar y recibir el 

producto, servicio, equipo y/o mobiliario requerido, siguiendo todos los criterios de seguridad y salud 

en el trabajo. 

 

7.9.5.2. Responsable 

El comité mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo y área de higiene, seguridad y medio ambiente son 

los responsables de esta acción para prevenir los riesgos antes de que el trabajador este expuesto a los 

riesgos. 

 

7.9.6. Observación/ Análisis de Tareas. 

 

7.9.6.1. Objetivo 
 
Este procedimiento se basa en observar objetiva y críticamente a los trabajadores durante el 

desempeño de sus funciones mientras realizan las tareas asignadas. Este proceso aplica tanto para 

contratistas como para los empleados. Esta técnica de protección de los trabajadores es implementada 

por la administración de la empresa bajo la responsabilidad de los supervisores a fin de cumplirla y 

tiene el propósito que los trabajadores puedan entender y caracterizar el riesgo, al mismo tiempo el 

supervisor se podrá asegurar del cumplimiento de las instrucciones y normas establecidas. 

 
El Comité mixto de SST y área de higiene, seguridad y medio ambiente será responsable de observar la 

ejecución de las tareas de los trabajadores con el propósito de identificar el nivel de exposición, 

cumplimiento de las normas de seguridad y los controles requeridos. También será importante 

observar, si es necesario implementar controles adicionales. 

 

7.9.6.2. Desarrollo 

Es el proceso de aseguramiento de las condiciones de trabajo que permite concebir y entender los 

riesgos a que se expone el trabajador. El análisis de tareas permite implementar los controles 

necesarios paso a paso y esto permitirá que las tareas identificadas se realicen cumpliendo los 

estándares y requisitos de las normas de protección de los trabajadores y el reglamento de seguridad 

y salud, vigente en la empresa.  
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La gerencia de la empresa implementara el presente procedimiento como un mecanismo de protección 

de los trabajadores de manera tal que se genere un ambiente laboral seguro, identificando y 

controlando los peligros propios de las tareas y aplicando las barreras de protección que se necesiten. 

Los análisis de las tareas serán realizados por los trabajadores y el supervisor asegura que sean 

implementadas las acciones identificadas. 

 

7.9.6.3. Responsable 

El comité mixto de seguridad y salud en el trabajo y el área de higiene, seguridad y medio ambiente en 

conjunto con los supervisores será el responsable de la ejecución de este elemento para establecer los 

procedimientos de las tareas y sus medios de control de los riesgos. 

 

7.9.7. Investigación y análisis de accidentes 

 

7.9.7.1. Objetivo 

Nuestra empresa ha establecido el presente elemento para facilitar que los trabajadores puedan 

reportar cualquier incidente, acto o condición insegura y de igual forma, realizar las investigaciones de 

los incidentes significativos relacionados con el trabajo. 

Por lo tanto, este procedimiento establece los lineamientos para reportar e investigar la ocurrencia de 

accidentes e incidentes a causa del trabajo en las instalaciones de según establece el Reglamento 522-

06. 

 

7.9.7.2. Responsabilidades  

• Nuestra empresa está comprometida con el cumplimiento de la legislación nacional vigente el 

país, representada por el Reglamento 522-06, además cumplir con los requisitos establecidos 

por las autoridades competentes en materia protección de seguridad y salud de los 

trabajadores. 
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• Es responsabilidad de la gerencia de la empresa la realización e implementación del presente 

procedimiento y aportará los recursos y la logística necesarios para la implementación del 

presente procedimiento. 

• Los supervisores realizaran evaluaciones de riesgos de seguridad y salud con el propósito de 

prevenir daños a los trabajadores. 

• Serán identificadas las tareas y puestos de trabajos críticos para establecer los controles 

adecuados. 

• El comité mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo se asegura de la implementación y gestión 

del presente procedimiento. 

• El comité mixto de seguridad y salud en el trabajo realizara el análisis de la siniestralidad laboral 

y llevara un registro de los accidentes. 

 

Ver Anexo Procedimiento de Investigación de Incidentes. 

 

7.9.8. Reglas Generales de Seguridad 

 

El presente procedimiento, establece los requisitos de la empresa para la protección integral de los 

trabajadores, mediante las reglas generales de seguridad, para cumplir con lo estipulado en el 

Reglamento 522-06. 

 

Responsabilidades y Definiciones 

ALPLA HISPANIOLA SRL, está comprometida con el cumplimiento de la legislación nacional vigente el 

país y, además, cumplir con los requisitos establecidos por las autoridades competentes en materia 

protección de seguridad y salud de los trabajadores. 

 

El Comité mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo y el área de higiene, seguridad y Medio Ambiente, 

se asegura del cumplimiento de las reglas generales de seguridad. 
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Primero Auxilios. 

• Se mantendrá un botiquín de primeros auxilios para lesiones menores como raspaduras, 

quemaduras leves, cortaduras y otras en las oficinas administrativas. 

 

Prevención y Protección Contra Incendios. 

• No se permitirá fumar dentro de las instalaciones y un aviso será colocado con esta indicación 

• En el listado de teléfonos de emergencia estará el de los bomberos locales para casos de 

emergencia. 

• El punto de encuentro está identificado, señalizado y la ruta hacia él está despejada en todo 

momento. 

• los extintores de incendios deben estar colocados en las áreas asignadas de acuerdo al riesgo y 

estos serán inspeccionados al menos una vez al mes y un reporte escrito deberá ser enviado a la 

administración con las sugerencias y comentarios. 

• Todo trabajo que trabajo que requiera condiciones especiales de protección contra incendios será 

coordinado de antemano de manera que se pueda responder de inmediato de surgir alguna 

situación de emergencia. 

• El mantenimiento, la organización y la limpieza son elementos vitales para la prevención de 

incendios. 

• Los trabajadores serán entrenados en prevención y control de incendios, además serán entrenados 

en uso de extintores portátiles 

 

Orden y Limpieza. 

• Mantener libres y accesibles los pasillos, puertas, y equipos de emergencia en todo momento. 

• Como parte del trabajo diario, se limpiarían las áreas de trabajo y la basura, desechos y materiales 

serán dispuestos apropiadamente, tomando en consideración la rapidez con que son generados. 

• Los trabajadores serán entrenados e incluidos en el proceso de organización, clasificación y 

limpieza 



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

257 

 

• Mantener las áreas de trabajo iluminadas de manera adecuada al trabajo y lugar; Esto ayudara a 

mantener el orden y la limpieza. 

 

7.9.8. Reuniones de Grupo 

 

Objetivo 

Medir la frecuencia, contenido, calidad y efectividad del sistema de reuniones de seguridad y salud 

en la organización. 

 

Establecimiento de Agendas Previas 

Las reuniones de grupo comprenden tanto las charlas de seguridad realizadas a nivel interno, así 

como las del Comité Mixto de Seguridad y Salud. En el caso de las primeras, existe una agenda 

definida: 

 

• Presentación del tema central. 

• Preguntas y respuestas relacionadas con el tema. 

• Recopilación de acciones relacionadas con el tema tratado. 

 

En las reuniones del Comité Mixto con el equipo de trabajo, la agenda es la siguiente: 

 

• Lectura del acta anterior y seguimiento a las acciones correctivas y 

preventivas derivadas de ella. 

• Análisis de los casos de accidentes y casos reportados en el mes. 

•  Resultados de inspecciones. 

• Tema central de la reunión (definido para cada 

reunión). Coordinación de actividades. 

• Turnos libres. 

• Palabras de cierre. 
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Sistematización de Las Reuniones de Grupo 

• Las Charlas de Seguridad se realizarán de forma semanal en cada uno de los grupos de trabajo, 

en aquellas áreas que tienen varios turnos, y una sola reunión cuando el turno es único. 

• Las reuniones del Comité mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo se realizan mensualmente. 

• Registros de las Minutas y Depósito en el Ministerio de Trabajo 

• La forma de registrar la participación en las Charlas de Seguridad y Salud es por medio del 

formulario de reporte de asistencia a entrenamientos.  

• Para las reuniones del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo, se recopilan todos los 

temas abordados en el acta de la reunión, la cual una vez completada circulada entre los 

participantes. Una copia del acta es enviada a la Secretaría de Estado de Trabajo a los fines de 

que la misma sea asentada en la Dirección de Higiene y Seguridad Industrial.  

 

7.9.9. Promoción de La Salud en el Trabajo  

 

Objetivo 

 

Realizar actividades variadas y efectivas de promoción para fortalecer y/o reforzar el conocimiento de 

seguridad y salud en el trabajo de los trabajadores. 

 

Alcance 

Este elemento aplicara de manera permanente a la empresa. 

 

Acciones a realizar 

La promoción de la seguridad y salud en el trabajo que incluye la publicación de estadística de 

accidentes en murales promocionales, un programa de reconocimiento a empleados meritorios en el 

cumplimiento de las normativas del centro, incluyendo lo referente a seguridad y salud en el trabajo. 

 

La empresa desarrolla un programa de promoción y difusión de las iniciativas de la empresa en materia 

de seguridad y salud en el trabajo. 

 



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

259 

 

Desarrollo 

 

Este elemento se refiere a "Aunar los esfuerzos de la empresa y los trabajadores para mejorar la salud 

y el bienestar de las personas en el lugar de trabajo. 

 

Esa definición defiende la integración de la promoción de la salud en las intervenciones de prevención 

de riesgos laborales, intenta establecer un marco conceptual que ayude a organizar y emprender 

programas de salud en la empresa que consideren actuaciones a todos los niveles (individual, entorno 

y organización) y busca la participación y colaboración de todos los actores importantes (empresa, 

trabajadores, visitantes, contratistas y población ocupacional). 

 

 

Crear un entorno de trabajo seguro y saludable, no es necesariamente muy fácil, ni tampoco 

extremadamente difícil. Conseguir el objetivo de tener “Trabajadores sanos en empresas saludables” 

puede hacerse de forma paulatina buscando que las intervenciones concuerden con el nivel de 

compromiso de la empresa y con los recursos disponibles. 

 

Las características de una buena gestión de la salud en el trabajo se pueden resumir en: 

 

• Un diseño sistemático de programas que mejoren la salud del trabajador y de la organización. 

• La creación de una cultura de la salud que satisfaga las necesidades tanto de la empresa como 

del trabajador. 

• Una gestión de la salud que se integre en el plan estratégico de la empresa porque es bueno 

para la salud del trabajador y para la productividad, eficiencia y competitividad de la empresa. 

• Una metodología que ayude a las personas a conseguir una salud óptima (emocional, física, 

social, espiritual e intelectual). 

• Una metodología que utilice diversas estrategias para mejorar el conocimiento que sobre la 

salud tienen los trabajadores y demás actores relevantes y para poner a su disposición un 

entorno de trabajo que proteja la salud de las personas y que apoye y refuerce las elecciones 

saludables. 



 

 PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
AH-PSST-2023  

ALPLA HISPANIOLA SLR 
 

Fecha: Abril del 2023 

 

260 

 

Los principales elementos de este procedimiento son: 

• Unas condiciones de trabajo mejoradas, en busca de la calidad y la sostenibilidad del trabajo, 

donde la salud y la seguridad de los trabajadores está asegurada y en las que se cumplen y 

sobrepasan los requerimientos legales de la normativa vigente. 

• Unos hábitos de vida saludables considerando en las intervenciones cómo puede el entorno de 

trabajo facilitar y apoyar hábitos, comportamientos y habilidades para lidiar con la vida de 

forma saludable. 

• Un entorno facilitador en el que la cultura de la organización refuerza y defiende unos valores 

éticos que aseguran un trato respetuoso y justo de los trabajadores. 

 

7.10. SEGURIDAD FUERA DEL TRABAJO 

 

7.10.1. Objetivo 

Los programas de seguridad fuera del trabajo están dirigidos a controlar las exposiciones peligrosas de 

los empleados fuera del ambiente laboral, aproximadamente por cada empleado que muere en el 

trabajo, tres mueren a causa de accidentes fuera del trabajo; y por cada tres lesionados en el trabajo, 

cuatro se lesionan fuera del trabajo. 

 

Independiente del lugar donde ocurre el accidente, se producen interrupciones comerciales, días 

laborales perdidos y la disminución de la productividad y eficiencia de la organización resulta evidente 

que los accidentes ocurridos fuera del trabajo al igual que los ocurridos en horas de trabajo, se 

relacionan con la calidad y producción, el desempeño en el trabajo, costos en tratamientos médicos, 

absentismo, compensaciones entre otros. 

 

Este elemento busca la existencia de un programa que fomente la seguridad de los trabajadores fuera 

del lugar de trabajo, es decir en sus actividades cotidianas junto a su grupo familiar. 

 

Las actividades que contempla la empresa en este programa están enfocadas en promover hábitos 

saludables fuera de la institución, tales como charlas y dispendio de materiales educativos que 
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promocionan una conciencia de la seguridad en sus trabajadores alentándolos a ser defensores de la 

salud y de la seguridad en su propia vida y con sus familias; tales como:  

 

• Prevención del cólera. 

• Prevención de COVID-19. 

• Prevención del VIH/SIDA. 

• Prevención de la violencia basada en género.  

• Prevención del trabajo infantil. 

• Educación vial. 

• Política de prevención de Acoso Sexual. 

• Protección infantil. 
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7.10.2. Matriz de charlas de promover hábitos saludables (Seguridad Fuera del Trabajo) 

Puesto de 

Trabajo 

CHARLAS PARA PROMOVER HABITOS SALUDABLES 

Colera COVID-

19 

VIH/SIDA Violencia de 

Genero 

Prevencion 

Trabajo 

Infantil 

Eduacion Vial Acoso Sexual Proteccion Infantil 

Operador X X X X X X X X 

Supervisor de 

Producción 

X X X X X X X X 

Inspector de 

Producción 

X X X X X X X X 

Group Leader X X X X X X X X 

Mecánico 

IMPET  

X X X X X X X X 

Mecánico de 

Cambio de 

Molde EBM 

X X X X X X X X 

 Mecánico SBM   X X X X X X X X 
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Mecánico de 

Cabezales 

 

 

 

X X X X X X X X 

Operador de 

Montacargas 

 

X X X X X X X X 

Personal 

Administrativo 

X X X X X X X X 

Gerente de 

Calidad 

X X X X X X X X 

Ingeniero de 

Calidad 

X X X X X X X X 

 Inspector de 

Calidad 

X X X X X X X X 

Auditor de 

Calidad 

X X X X X X X X 
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Coordinador de 

Documentación 

X X X X X X X X 

Inspector de 

Cuarentena 

X X X X X X X X 

Supervisor de 

Electricidad  

 

X X X X X X X X 

Técnico de 

Electricidad 

X X X X X X X X 

Encargado 

Materia Prima 

X X X X X X X X 

Auxiliar Materia 

Prima 

X X X X X X X X 

Control 

Material de 

Empaque 

X X X X X X X X 
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Supervisor 

Almacén y 

Embarque 

X X X X X X X X 

Auxiliar de 

Almacén 

X X X X X X X X 

Planificador de 

Producción 

X X X X X X X X 

Encargado 

Gestiones 

Aduanales 

 

X X X X X X X X 

Mensajero 

Gestiones 

Aduanales 

X X X X X X X X 

Encargado de 

Mantenimiento 

X X X X X X X X 

Técnico de 

Mantenimiento 

X X X X X X X X 
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Mecánico de 

Taller de Molde 

X X X X X X X X 

Mecánico de 

Mantenimiento 

 

X X X X X X X X 

Maquinista 

 

 

X X X X X X X X 

Herramientas Y 

Troqueles 

´´Tool & Die 

Maker´´ 

 

X X X X X X X X 

Coordinador 

EHS e 

Infraestructuras  

X X X X X X X X 

Líder EHS X X X X X X X X 
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Utility 

Infraestructura 

X X X X X X X X 

Chofer X X X X X X X X 

Ayudante de 

Chofer 

X X X X X X X X 

Chofer de Mula X X X X X X X X 

Conserje 
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7.11. SISTEMA DE EVALUACIÓN DEL PROGRAMA 

 
7.11.1. objetivo 

La Gerencia de la empresa está comprometida con el cumplimiento de la legislación nacional vigente 

el país y, además, cumplir con los requisitos establecidos por las autoridades competentes en materia 

protección de la seguridad y salud de los trabajadores. La Gerencia aportara los recursos y la logística 

necesarios para la implementación del presente procedimiento. 

La Gerencia de la empresa establecerán las metas y objetivos de acuerdo al Programa de Seguridad y 

Salud en el Trabajo y el comité Mixto de seguridad y Salud en el Trabajo se asegura de que sean 

implementados. 

Evaluación del Programa y Estadísticas. 

 

Con el propósito de medir el desempeño y progreso de la implementación del programa de seguridad 

y salud en el trabajo se estarán llevando las siguientes estadísticas en base mensual y anual.  

 
Están serán preparadas y mantenidas por la administración de la empresa: 

 

• Registro de accidentes laborables. 

• Registro de tipos de accidentes. 

• Registro de accidente con lesiones incapacitantes. 

• Registro de reuniones del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

• Horas de entrenamiento del personal. 

• Registro de los controles de salud del personal. 

 

Se realizará una auditoria trimestral para verificar la implementación de los 20 elementos de Seguridad 

y Salud en el Trabajo, a cuál servirá para mostrar el proceso de la implementación de los mismos.  
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7.12. RESPONSABILIDAD DE RENDIR CUENTAS. 

 
ALPLA HISPANIOLA SRL, está comprometida con establecer un sistema de seguridad y salud en el 

trabajo de acuerdo al Reglamento 522-06 por lo que dará seguimiento y control a todas las acciones a 

través del Comité Mixto de seguridad y salud en el trabajo, quien es el asesor en este tema. 

 

Le daremos seguimiento y control a las siguientes acciones: 

 

• Entrega del programa de seguridad y salud en el trabajo y lo actualizaremos cada tres año, el cual 

será depositado en la Dirección General de Seguridad Industrial del Ministerio de Trabajo.  

• Formación y reestructuración del acta de elección del comité. 

• Envío de la minuta de las reuniones.  (mensual). 

• Cuando hay cambios en los procesos (ya sea porque se cambia insumos o equipos) los 

informaremos en la minuta mensual. 

• Cuando se produce un accidente o una enfermedad ocupacional se informará en la minuta 

mensual.  
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7.13. DOCUMENTACIÓN DEL SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  

 
El registro de toda la documentación estará a cargo del Comité mixto de Seguridad y Salud en el 

Trabajo, el cual tendrá una carpeta de evidencias de implementación para los 20 elementos, incluirá 

ficha de aplicación, formularios de asistencia y procedimientos. 

 

En las reuniones mensuales se recolectarán todas las evidencias de las acciones realizadas, en las cuales 

se asignan los responsables de cada una de las tareas pendientes. 

 

Se llevarán los siguientes registros: 

 

a) Registros relativos al funcionamiento del sistema de gestión de la SST;  

b) Registros de lesiones, enfermedades e incidentes relacionados con el trabajo;  

c) Los resultados de las inspecciones planeadas, de las auditorias entre otros relacionados con la 

evaluación del sistema de gestión. 

d)Registros de controles de salud. 

e) Registros de entrenamientos. 

 

7.13.1. Mejoramiento de las no conformidades del sistema de evaluación del programa 

Para el mejoramiento, seguimiento y control de las no conformidades encontradas en el sistema de 

evaluación del programa, existe el comité mixto de seguridad y salud en el trabajo, el cual se reúne 

mensualmente y cada integrante tiene responsabilidades que cumplir y dar seguimiento, lo cual queda 

descrito en la minuta. Las no conformidades encontradas se establecen con acciones prioritarias a 

realizarse y el comité mixto de seguridad y salud en el trabajo da seguimiento al cumplimiento. 

También con la aplicación del formulario de auditoria mensual de los 20 elementos nos permite que 

las no conformidades encontradas, poder corregirla inmediatamente. 
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Este Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo fue elaborado para la empresa ALPLA HISPANIOLA 

SRL y se editó en el mes de abril del 2023; dado en Santo Domingo, República Dominicana. 

  

 

 

 

 
Ing. Josue Federico Belliard 

Proveedor de Servicios de Seguridad y Salud en el Trabajo . 
Resolución 15-2018. 
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8. ANEXOS 

8.1. Anexo 1: Hoja De Vida Proveedor De Servicios De Seguridad Y Salud En El Trabajo. 
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Anexo 2: Hoja de Vida de la Asesor Técnico del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo de 
ALPLA HISPANIOLA SRL. 
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Anexo 3: Acta del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo. 
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Anexo 4: Evidencia de la Minuta del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo 
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Anexo 5: Plan de Contingencia en caso de Desastre 
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Anexo 6: Procedimiento de Incidentes 
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Anexo 7: Ficha Técnica de los productos químicos 


