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1. INTRODUCCION

Segun el Reglamento 522-06, en el Capitulo ll, Articulo 3, toda empresa debe cumplir
con dicha normativa, anteriormente citada. Segun el articulo 8, acépite 8.1 que cita:
“que todas las empresas deben elaborar un Programa de Gestion donde planifiquen
las actividades de Seguridad y Salud de la empresa, donde dicho documento, luego
de ser evaluado por el Ministerio de Trabajo, se comprobard el cumplimiento de

dichas acciones.

ALPLA HISPANIOLA SRL disefia su Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo hacia
las exigencias de su Reglamento 522-06; todo esto con el propdsito de fomentar la
prevencion de accidentes laborales y enfermedades ocupacionales, lo que conlleva
a la conservacion de la integridad fisica, social, psicolégica y econdmica de los

colaboradores.

El desarrollo del Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo, permitira alcanzar los
objetivos de la empresa; preservando asi nuestro principal recurso, el Recurso
Humano, logro que sélo serd posible en la medida que se dé cumplimiento a las

Normas y Procedimientos Seguridad y Salud en el Trabajo.

Mediante el Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo se estableceran
mecanismos de participacion activa y protagodnica de los colaboradores, tanto en las
mejoras del mismo, como en la supervisidn continla de las condiciones de seguridad
y salud en el trabajo. A su vez el comité de seguridad y salud en el trabajo como
representante de los colaboradores, deberan garantizar la informacién continua y

la participacién activa de los mismos en la prevencién de los procesos peligrosos.
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2. DATOS GENERALES DE LA EMPRESA

DATOS DE GENERALES DE LA EMPRESA
Nombre de la Empresa ALPLA HISPANIOLA SRL

Logo de la Empresa

Breve descripcion de la actividad econdmicadela JLa empresa se dedica a la Fabricacion de envases

empresa

Cantidad de trabajadores:

Direccién de la empresa:

Coordenadas de la empresa:
Teléfono:
Correo Electronico:

RNC:

Nombre del Proveedor de Servicios de Seguridad y

Salud en el Trabajo

plasticos para alimentos.

Masculinos: 206
Femeninos: 18

Total: 224

KM. 14, Autopista Duarte, Santo Domingo Oeste, Rep.

Dom.

809-561-4435
alejandro.adames@alpla.com
131671969

131671969-0001

Ing. Josue Federico Belliard

Cedula: 223-0022211-8 ING. JOSUE BELLIARD

PROVEEDOR DE SERVICIOS DE
SEGLRIDAD ¥ SALLD EN EL TRABAJO

Resolucion 15-2018 LESOLLCION No 15 2018

Hoja de vida del Proveedor de seguridad y salud Anexo: Perfil del proveedor de Seguridad y Salud en el

en el trabajo

Trabajo

Hoja de vida del asesor técnico de seguridad y Anexo: Perfil de Asesor Técnico del CMSST

salud en el trabajo.

Alpla Hispaniola SRL
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3. DESCRIPCION DE LA EMPRESA

3.1. Actividad Econdmica

ALPLA HISPANIOLA SRL, es una empresa a la fabricacidon de envases pldasticos para

alimentos.

3.2. Breve Recuento Histdrico

ALPLA HISPANIOLA SRL, una empresa lider mundial en el desarrollo y la produccién
de soluciones de envases de pldastico. Produce sistemas innovadores de envases,
botellas, tapas y piezas moldeadas por inyeccién para una amplia gama de
industrias. La empresa y sus productos se caracterizan por la tradicién como
empresa familiar, el uso de las ultimas tecnologias, el deseo de soluciones

innovadoras y la experiencia y el compromiso de sus empleados.

3.3. Filosofia de la empresa

3.2.1. Misidon

Satisfacer permanentemente las necesidades y expectativas de nuestros clientes
internos y externos. Disefiando y elaborando envases y tapas plasticas, cumpliendo
los requerimientos acordados, mejorando continuamente la eficacia del sistema de

gestion de la calidad, sus procesos y el desarrollo integral del personal.

3.2.2. Vision

Cubrir y Cumplir todas las expectativas y exigencias del cliente, teniendo en cuenta
como eje primordial, llenar todos los requisitos de buena calidad y entrega a tiempo

de nuestros productos.
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3.4. Materia Prima, Insumos, equipos y maquinarias.

3.4.1. Materia Prima

Resinas y Colorantes

3.5. Productos

Dentro de los productos que ofrece la empresa se pueden citar los siguientes:

e Sistemas de embalaje

e Botellas

e Cierres y piezas moldeadas por inyeccion

e Preformas
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3.6.

Organizacion del Trabajo

3.6.1. Estructura Organizacional

Alpla Caribe, Inc }
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3.6.2. Forma de contratacion de los trabajadores.
La forma de contratacién de los empleados es mediante contrato individual de
trabajo, bajo la modalidad indefinida. Para las diferentes posiciones de trabajo
existen descripciones de puestos con los perfiles educacionales requeridos, asi
como las competencias para el buen desempefio de las funciones. La empresa

cuenta con un método de reclutamiento MM PR 99-01- 01

3.6.3. Distribucion del Personal

Masculinos 206 92%
Femeninos 18 8%
Total 224 100%

Operativos 196 88%
Administrativos 28 12%
Total 224 100%
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3.6.4. Horario de Trabajo

Administrativo

08:00 AM- 05:00 PM

Operativo

7:00 am a 7:00 pm 4 dias a la semana, horario rotativo, dos dias noche, dos dias de
dia y dos dias libre.

7:00 am a 4:00 pm fijo.

8:00 am a 5:00 pm operativo, fijo

3.6.5. Planta Fisica.

3.6.5.1. Ubicacion

% Y1 Restaurants ) i i 1 N = ATMs

! = ’ . > " Cop
< y i — \ % B TS SSeciAeT e NVlerval Ink Tattoo
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Coordenadas geograficas: 18.513657468701062, -70.00873785128675
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3.6.5.2. Estructura

ALPLA HISPANIOLA SRL, esta ubicada en el KM. 14, Autopista Duarte, Santo Domingo
Oeste, Rep. Dom.

Mts2 de construccion de las instalaciones: 14,000 mt2

Mt2 del Terreno: 11,400 mt2

Instalaciones de ALPLA HISPANIOLA SRL

10
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4. MARCO LEGAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

Constitucion de la Republica Dominicana, 2010
Cddigo de Trabajo, No. 16-92

Decreto 522-06 que establece el Reglamento de Seguridad y Salud en el
Trabajo

Decreto No. 85-11 que establece el Reglamento No. 032 para la
Seguridad y Proteccién contra incendios.

Ley que crea el Sistema Dominicano de Seguridad Social, No.87-01 del 9
de mayo de 2001.

Ley de VIH y el SIDA de la Republica Dominicana 135-11.

Recomendacion 200 de la OIT del VIH y el SIDA en el mundo del
Trabajo.

Ley 64-00 sobre Medio Ambiente y Recursos Naturales. Gestionado por
el Ministerio de Medio Ambiente y Recursos naturales de la Republica
dominicana.

Ley 42-01 General de Salud, gestionada por el Ministerio de Salud de la
Republica Dominicana.

Ley que crea el Sistema Dominicano de Seguridad Social, No.87-01 del 9
de mayo de 2001.

Resolucién 00028 que pone en vigencia la Guia de Uso Aplicacion de
Plaguicidas, Ministerio de Salud Publica, 2014.

Convenios de la OIT ratificados por el pais con vinculacién a la
seguridad y salud en el trabajo

e Convenio 29y 105 de la OIT sobre el trabajo forzoso

e Convenio 119 de la OIT sobre la proteccion de las maquinas

e Convenio 159 sobre la readaptacion profesional y el empleo de personas

invalidas

e Convenio 167 de la OIT sobre seguridad y salud en la construccién

12
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e Convenio 170 de la OIT sobre seguridad y salud en la utilizacion de los
productos quimicos

e Convenio 171 de la OIT sobre trabajo nocturno

e Convenio 172 sobre las condiciones de trabajo en hoteles y restaurantes

e Convenio 182 de la OIT sobre las peores formas del trabajo Infantil

e Convenio 187 sobre el marco promocional de la seguridad y salud en el

trabajo

13
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5. DEFINICIONES OPERATIVAS
Accidente de trabajo: Todo suceso repentino sobrevenga por causa o con ocasién

del trabajo, y que produzca en trabajador una lesién organica, una perturbacion

funcional, una invalidez o la muerte.

Es también accidente de trabajo, aquel que se produce durante la ejecucién de
ordenes del empleador o durante las ejecuciones de una labor bajo su autoridad,
aun fuera del lugar y horas de trabajo. Igualmente, se considera accidente de trabajo
el que se produzca durante el traslado de los trabajadores desde residencia a los

lugares de trabajo o viceversa, cuando el transporte lo suministre el empleado.

Accidente en trayecto: Es el accidente ocurrido en horas laborables al trabajador(a)
durante es desplazamiento entre el centro de trabajo y el domicilio o viceversa, sin
interrupciones o desviaciones voluntarias o evitables, dentro de la ruta y horario
habitual. Este accidente también se denomina ‘itienere’. En la investigacién se
comprobaran siempre los argumentos presentados por el lesionado y serdn

validados hasta demostrarse técnicamente lo contrario.

Anadlisis de Riesgo: Aquel que cubre aspectos de seguridad en las instalaciones y en
su area de influencia, con el propdsito de determinar las condiciones existentes en
el medio, asi como prever los efectos y las consecuencias de sus actividades,
indicando los procedimientos y medidas de controles que deberan aplicarse con el

objeto de eliminar condiciones y actos inseguros que podrian suscitarse.

Aseo: Componer con esmero y limpieza, Condicidn disciplinaria bajo la cual deben

mantenerse las instalaciones y / o area de trabajo.

Bloqueo: restriccidon o impedimento del funcionamiento de un mecanismo o el

desarrollo de un proceso con un obstaculo que lo paraliza.

14
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Brigada de emergencia: Grupo de trabajadores debidamente entrenados para
prestar su ayuda ante una situacién de emergencia de forma que las consecuencias
posibles sean minimas tanto para el personal como para las instalaciones de la
empresa. Las brigadas estan conformadas por tres grupos: Prevencién y Extincién

de Incendios, Evacuacidn y Rescate y la de Primeros Auxilios.

Capacidad Fisica: Evalua la tolerancia cardio respiratoria o capacidad aerdbica, o sea
gue tanto ejercicio fisico puede realizar el individuo sin llegar a agotarse, frente a la
actividad fisica para determinar la aptitud del trabajador frente a trabajos que

requieren y exigen esfuerzos fisicos.

Conato de incendio: Es la iniciacién de una combustidon o la accion y efecto de estar

un cuerpo encendido y que puede ser controlado inmediatamente.

Condicién de trabajo: El concepto refiere a la calidad, la seguridad y la limpieza de
la infraestructura, entre otros factores que inciden en el bienestar y la salud del

trabajador.

Condiciones Peligrosas: son las provocadas por defectos en la infraestructura, en
las instalaciones, en las condiciones del puesto de trabajo o en los métodos de
trabajo. Siendo alguna de estas: resguardos inexistentes, instalaciones defectuosas,

ventilacién insuficiente, derrames, etc.
Contaminacion del aire: Es aquella que comprende el aire contaminado por
sustancias que, cualquiera que sea su estado fisico, sean nocivas para la salud o

entranen cualquier tipo de peligro.

Daio: Lesion sufrida con motivo u ocasion del trabajo.

15
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Desastre: Suceso natural o causado por el hombre, de tal severidad y magnitud que
normalmente resulta en muertes, lesiones y/o dafios graves a la propiedad, la salud

y/o al ambiente.

Emergencia: Toda situacién generada por la ocurrencia de un evento, que requiere
una movilizacién de recursos. Una emergencia puede ser causada por un incidente,

un accidente, un siniestro, un desastre o emergencias operativas.

Enfermedad profesional:

Todo estado patolégico permanente o temporal que sobrevenga como
consecuencia obligada y directa de la clase de trabajo que desempefia el trabajador,
o el medio en que ha visto obligado a trabajar, y que haya sido determinada como

enfermedad profesional por el IDOPPRIL.

Equipos de proteccion personal (EPP): Los dispositivos especificos destinados a
proteger al trabajador de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o

salud en el trabajo.

Espacio Confinado: Cualquier espacio que no ha sido construido para ser ocupado
por personas por un tiempo prolongado; teniendo una entrada y salida restringida;

ademas que posee o tiene el potencial de contener una atmadsfera peligrosa.

Espirometria: Prueba que determina las capacidades pulmonares y los volimenes

pulmonares que maneja una persona en el proceso de respirar. Evalia la funcion

pulmonar.

16
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Especialidades de la Prevencion de Riesgos Laborales, son las siguientes:
e Medicina del trabajo.
e Seguridad en el trabajo.
e Ergonomiay psicosociologia.

e Higiene Industrial.

Medicina del Trabajo: tiene como objetivo controlar la salud del trabajador y su
relacién con la actividad laboral desempefiada. La medicina del trabajo se hace

efectiva en el programa de SST en el elemento denominado: Control de Salud.

Seguridad en el Trabajo, tiene como objetivo revenir los accidentes laborales

auxilidndose de un conjunto de técnicas y procedimientos preventivos, no médicos.

Ergonomia y Psicosociologia Aplicada: tiene como objetivo: evitar los accidentes y
enfermedades profesionales desde una perspectiva de bienestar del trabajador,
tratando de adaptar las condiciones de trabajo al trabajador, aumentando su
confort.

Estas especialidades son transversales en el programa de seguridad y salud en el
trabajo, es por esto que cuando se identifican los riesgos psicosociales y/o
ergondmicos, la empresa debera abordarlos tomando en cuenta el impacto en la
salud y en la seguridad por la carga psiquica, emocional, conductual y fisica que
pueden producir diversas patologias que van desde los trastornos musculos

esqueléticos, fatigas fisicas, estrés, entre otros.

Higiene Industrial: tiene como objetivo prevenir las enfermedades
profesionales/ocupacionales y se puede definir como el conjunto de técnicas que
estudia el medio ambiente fisico, quimico o biolégico del trabajo para prevenir el

desarrollo de enfermedades profesionales.
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Etiquetado: Colocar una etiqueta (rotulo de advertencia) para indicar a los

trabajadores que una pieza de equipo no se debe usar.

Examenes de Pre Empleo o de Ingreso: Son evaluaciones médicas realizadas por

primera vez antes del ingreso de un empleado a la empresa.

Examenes médicos basales: Son evaluaciones médicas realizadas por primera vez a
trabajadores que laboran en una empresa y nunca antes fueron evaluado, con una

antigliedad mayor de 6 meses.

Examenes médicos periddicos: Son evaluaciones médicas que se realizan al
trabajador durante la vigencia del vinculo laboral. Estos examenes tienen por objeto
la deteccidn precoz de patologias en el Trabajadores y la promocidn de la salud.
Asimismo, permiten definir la eficiencia de las medidas preventivas y de control que

se toman y el impacto de éstas, asi como la reorientacién de dichas medidas.

Evaluacion de riesgos: Es el estudio cualitativo y cuantitativo de los factores de

riesgos presentes en los lugares de trabajo.

Inspeccién: son observaciones sistematicas para identificar los peligros, riesgos o
condiciones inseguras en el lugar de trabajo que de otro modo podrian pasarse por

alto, y de ser asi es muy probable que suframos un accidente.

Inspeccidon de Salud: Visita de levantamiento sistematica de recoleccion de datos,
observaciones simples, entrevistas, entre otras, en las cuales se identificaran los
efectos que producen a la salud los diferentes factores de riesgos presentes e
inherentes al trabajo, y a la vez determinar las pruebas que sirven en cada uno de

los casos para monitorizar la salud de los mismos.
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Lista de chequeo de equipos: Estos formatos deberan ser llenados diariamente por
los conductores de los vehiculos, operadores de equipos y usuarios de maquinarias

previo a su uso.

Lugar de trabajo: cualquier sitio en que los trabajadores deban estar o al que hayan
de acudir a causa de su trabajo, y que se halle bajo el control de un empleador

definido como tal.

Luces de Emergencia: Sistema portatil de iluminacién operado por baterias.
Maquinas: Se consideraran como tal todas las movidas por una fuerza no humana,

ya sean nuevas o de ocasion.

Orden: Colocacion de las cosas en el lugar correspondiente.

Peligro: Es cualquier situacion, acto, condicién o fuente de energia que tiene el
potencial de producir un dafio en términos de: Una lesion o enfermedad, Dafio a la

propiedad, Dafio al ambiente y la combinacion de éstos.

Permiso: Una autorizacion por escrito para ejecutar un trabajo en la que se enumera

los requerimientos de seguridad y salud para llevar a cabo ese trabajo.

Plan de Contingencias: Conjunto de medidas encaminadas a restaurar el
funcionamiento normal de una actividad tras la alteracién producida por un

accidente.

Politica de seguridad y salud en el Trabajo:
Lineamientos generales, establecidos por la direccidon de la empresa, que permiten
orientar el curso de acciéon de unos objetivos para determinar las caracteristicas y

alcances del programa de salud ocupacional.
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Prevencion: Son las actividades orientadas a eliminar o controlar los riesgos para

evitar accidentes y/o enfermedades profesionales u en el Trabajadores.

Primeros Auxilios: Cuidados y medidas inmediatas que se deben brindar a una
persona accidentada o enferma hasta que ésta reciba atencién médica profesional,
si fuese necesario. El primer auxilio comprende también las técnicas de
estabilizacion de los accidentados para proceder con su rescate y/o traslado a un

Centro médico.

Procedimiento de Seguridad: Documento que establece la secuencia de acciones,
forma correcta de ejecucién, equipo de seguridad requerido y demas informacién
necesaria para realizar cada trabajo especifico de manera segura, protegiendo la

salud de los trabajadores y al medio ambiente.

Programa de seguridad y salud en el trabajo:

Es el diagnostico, la planeacion, organizacion, ejecucion y evaluacién de las
actividades tendientes a preservar mantener y mejorar la salud individual y colectiva
de los trabajadores en sus ocupaciones y que deben ser desarrolladas en sus sitios

de trabajo en formal y preferiblemente de forma e interdisciplinaria.

Proceso Productivo: Conjunto de actividades que transforma objetos de trabajo e

insumos en productos, bienes o servicios.

Promocidn de la seguridad y salud en el trabajo:

Conjunto de actividades articuladas que los diferentes actores del proceso
productivo y del sistema general de prevencidn de riesgos laborales realizan para
mejorar las condiciones de trabajo, de tal manera se apoye a fomentar la cultura

preventiva y el bienestar de los trabajadores y la continuidad de los negocios.
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Proveedor de servicios de seguridad y salud en el trabajo:

Es profesional que cuenta con los conocimientos en una o varias de las cuatro
especialidades de la prevencion de riesgos laborales, asi como habilidades,
disposiciones y conductas que le permiten la realizacion exitosa de la actividad

preventiva o remediadora.

Proceso de Trabajo: Conjunto de actividades humanas que, bajo una organizacién

de trabajo interactuan con objeto y medios, formando parte del proceso productivo.

Procesos Peligrosos: Es el que surge durante el proceso de trabajo, ya sea de los
objetos, medios de trabajo, de los insumos, de la interaccidon entre éstos, de la
organizacién y divisién del trabajo o de otras dimensiones del trabajo, como el

entornoy los medios de proteccion, que pueden afectar la salud de los trabajadores.

Residuos: Aquellas sustancias, productos o subproductos que el generador estd
obligado a disponer en virtud de lo establecido en la normatividad nacional o de los

riesgos que causan a la salud y al ambiente.

Residuos peligrosos: Aquellos que por sus caracteristicas o el manejo al que son o

van a ser sometidos, representan un riesgo significativo para la salud o el ambiente.

Riesgo: Es el dafio potencial que puede surgir por un proceso presente o suceso
futuro. Combinacion de la probabilidad de que ocurra un(os)evento(s) o
exposicidon(es), peligro(s) y la severidad de la lesién o enfermedad que puede ser

causada por el (los) evento(s) o exposicidn(es).

Riesgo laboral grave e inminente: Es toda condicion que resulte racionalmente

predecible, que se materialice en un futuro inmediato y pueda suponer un dano

grave para la salud de los trabajadores.
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Riesgo Laboral: Es una condiciéon con el potencial suficiente para generar accidentes

y/o enfermedades ocupacionales o profesionales.

Salud: Situacion de bienestar fisico, mental y social con ausencia de enfermedad y

de otras circunstancias anormales.

Salud en el trabajo: Actitud multidisciplinaria dirigida a proteger y promover la salud
de los trabajadores, mediante la prevencién vy el control de enfermedades y
accidentes, y la eliminacion de los factores y condiciones que ponen en peligro la
salud y la seguridad en el trabajo.

Seguridad: Las disciplinas vy el conjunto de normas técnicas, estdndares vy
disposiciones nacionales y/o internacionales aplicables y buenas practicas
tendientes a prevenir, eliminar y/o controlar las posibles causas de accidentes,
dafios al ambiente, riesgos industriales y/o enfermedades profesionales alas que

estd expuesto el Personal y las instalaciones.

Simulacro: Es la accion de simular, implica la representacién de una accion fingida.
Es una imitacién que se hace de una cosa como si fuera cierta y verdadera. sirve
para hacer una evaluacion de las condiciones de seguridad y los tiempos en los que
un lugar puede ser evacuado en caso de producirse alguna emergencia. Para ello
deben estar sefializadas las rutas de evacuacidn y debe estar preparado todo el
equipo que se utiliza ante una catastrofe (mascaras, extintores, botiquines, sillas de

ruedas).

Siniestro: Evento inesperado que causa severo dafio al personal, equipo,
instalaciones, ambiente y/o pérdidas en el proceso extractivo, productivo, de

almacenamiento, entre otros.

Trabajador: Es toda persona fisica que presta un servicio material o intelectual, en

virtud de un contrato de trabajo.
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Trabajo: Actividades necesarias para proporcionar el servicio, la mano de obra, los

materiales y el equipo que exige el contrato.

Tratamiento médico: Tratamiento que administra un profesional de la salud, ya sea

médico colegiado o personal que se encuentra bajo las érdenes de éste, para casos

de lesiones, heridas, enfermedad prolongada, que no requieren de hospitalizacién

o tratamiento ambulatorio prolongado.
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6. EXAMEN INICIAL PARA EL DISENO DEL SISTEMA DE GESTION

6.1. Evaluacion de Riesgos Laborales

El riesgo laboral, esta relacionado con todo aquel aspecto del contexto del trabajo
gue tiene la potencialidad de causar algun dafio al individuo. El dafio puede ser
fisico, social o mental. Todas las medidas tendientes a conservar la salud laboral,
estan orientadas a identificar los riesgos laborales, realizar una evaluacién de los
mismos y posteriormente desarrollar medidas tendientes a conservar la salud del
trabajador y controlar las posibles situaciones de riesgo. La prevencion de riesgos
laborales, se ha convertido en una disciplina, que busca promover y cuidar
integralmente la seguridad y salud de los colaboradores. Las herramientas de accién
de la prevencién giran en torno a la identificacidén, evaluacién y control de los
peligros y riesgos que se encuentran presentes en un proceso productivo. La
prevencion de riesgos laborales, también estd orientada a fomentar el desarrollo de
actividades, normas y buenas practicas necesarias para prevenir los riesgos

derivados de la tarea laboral diaria.

La evaluacion de Riesgo constituye la base de partida de la accién preventiva; con la
informacién obtenida podran adoptarse las decisiones precisas de las acciones
preventivas. Se define como el proceso de valoracién del riesgo que entrafia para la
salud y seguridad de los colaboradores la posibilidad de que se verifique un

determinado peligro en el lugar de trabajo.

Para evitar que el trabajo tenga consecuencias negativas sobre la salud de los

colaboradores, hay que aplicar una serie de medidas preventivas que controlen:
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e Las condiciones de seguridad.
e Las condiciones medioambientales.
e Lacarga de trabajo.

e La organizacion del trabajo.

La Evaluacion de Riesgos busca identificar situaciones que se pueden presentar y
plantear acciones para prevenirlas. La evaluacién de riesgos tiene cuatro pasos

fundamentales:

Paso 1: Reconocimiento del area de trabajo. Identificacion del riesgo.

Paso 2: Aplicacion del método para la valoracion de los Riesgos.

Paso 3: Elaboracion de Recomendaciones y Medidas de Control. Eliminacion o
reduccion del riesgo.

Paso 4: Administracién de riesgos.

6.2. Método de Evaluacion de Riesgos Laborales

Para la evaluacion de los Riesgos de puestos de trabajo y dreas se aplicd el método
William Fine que consiste en la obtencidon del nivel de riesgo, midiendo Ia
probabilidad, consecuencia y exposicion del riesgo. Este método probabilistico,
permite calcular el grado de peligrosidad de cada riesgo identificado, a través de una
formula matematica que vincula la probabilidad de ocurrencia, las consecuencias
gue pueden originarse en caso de ocurrencia del evento y la exposicion a dicho

riesgo.

La férmula de la Magnitud del Riesgo o Grado de Peligrosidad es la siguiente:
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GP=CxExP

e Las Consecuencias (C)

e La Exposicién (E)

e La Probabilidad (P)

Consecuencias. Se definen como el dafio, Impacto o dano, debido al riesgo que se

considera mas grave razonablemente posible, incluyendo desgracias personales y

danos materiales.

CONSECUENCIA (C): Impacto o dano, debido al riesgo que se considera mas grave

razonablemente posible, incluyendo desgracias personales y dafios materiales.

Calificacion

100

50

Descriptor

Personas

Catastrofico

- Muerte o Incapacidad total permanente por AT
- Indisponibilidad prolongada de mas del 15% de personal clave
en procesos criticos

Severo

- Incapacidad parcial permanente por AT (capacidad laboral
disminuida o que genere reubicacidon permanente)

- Indisponibilidad prolongada del 5% al 15% de personal clave
en procesos criticos

25

Grave

- Incapacidad temporal superior a 30 dias
- Indisponibilidad prolongada de menos del 5% de personal
clave en procesos criticos

15

Moderado

- Incapacidad temporal inferior a 30 dias

- Indisponibilidad momentanea de personal clave en procesos
criticos o no criticos

- Indisponibilidad de personal no clave en procesos criticos

Ligero

- Incidentes o lesiones sin incapacidad
- Indisponibilidad de personal no clave en procesos no criticos
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Exposicion. Es la frecuencia con que se presenta la situacién de riesgo, es decir,
cada cudnto estamos expuestos al riesgo.

EXPOSICION(E): Es la frecuencia con que se presenta la situacion de riesgo, es decir, cada
cuanto estamos expuestos al riesgo.
Calificacion Frecuencia

10 Continuamente, muchas veces al dia

5 Frecuentemente, una vez al dia, a menudo

3 Ocasionalmente, una vez por semana o al mes

2 Raramente, una vez al afio

1 Remotamente, no se sabe que haya ocurrido

Probabilidad. Es la posibilidad de que, una vez presentada la situacién de riesgo, se

origine el accidente.

PROBABILIDAD (P): Es la posibilidad de que, una vez presentada la situacién de riesgo, se origine
el accidente.

Calificacién Descriptor Descripcion

) El evento ocurre en forma reiterada / Sucede varias veces al afio
10 Casi Seguro . . .
en el mismo sitio o en forma continua.

El evento se presenta con cierta regularidad / Sucede varias

5 Probable . . -
veces al afio en la compafiia. 50% de probabilidad
El evento puede ocurrir en algunas circunstancias o se presenta
3 Posible |de forma esporadica (Coincidencia si ocurre) / El incidente ha
ocurrido en nuestra compania.
El evento no es habitual, pero podria producirse en algtin
2 Improbable | momento (Coincidencia remota) / Se ha conocido del incidente

en la industria.

El evento solo puede ocurrir en circunstancias excepcionales
1 Remoto |(Extremadamente remota, pero posible) / No se tiene
conocimiento de que haya sucedido en la industria.

27



ALPLA

PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR Fecha: Abril del 2023

Grado de Peligrosidad

GRADO - NIVEL DEL RIESGO / PELIGROSIDAD

Nivel de

Calificacion Riesgo Actuacion
Mas de 400 Detener de inmediato la actividad

201 a 400 Alto Correccién inmediata

86 a 200 Notable |Correccién urgente

21a85 Moderado | No es emergencia, pero debe corregirse
Igual o menor de . . ) )
Aceptable | Puede omitirse la correccion, pero establecer medidas para corregir.

20
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6.3.

Evaluacion de Riesgos laborales de puestos de trabajo.

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Inyeccion PET

Operador

Caida a un mismo nivel

Contusién /
Fractura

15

10

450

Orden y limpieza

Mantenimiento de pasillos y buenas

condiciones de los pisos

del area.
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Formacion en proteccion auditiva, Uso

inadecuada

esfuerzo visual

Exposicidn a ruido Hipoacusia 10(5 250 alto .
de protector auditivo
Adecuar las necesidades de iluminacién
a las exigencias visuales de las tareas
Problemas Evitar la presencia de reflejos: utilizar
Iluminacién insuficiente o sistemas de iluminacién indirecta o
oculares / 313 45 moderado

sistemas

en los que la luz incida lateralmente"
Realizar un servicio de mantenimiento
periddico (reposicion y limpieza)
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Exposicidon a Quimicos (Aceites,
Grasas, Desgrasante, polvo).

Afeccidn
respiratoria

moderado

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que esta utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
quimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para quimicos
Entrenamiento en manejo de productos
guimicos
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Sobreesfuerzo en el manejo de
cargas

Lesion lumbar

Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derecha y la
carga cerca de su cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda y evite
alcanzar objetos mientras sube o baja la
carga.

Siempre que sea posible utilice equipo
para manejar carga, por ejemplo, carro
transportador

Instructivo sobre manejo seguro de
cargas.

513 75 moderado

Transportar los equipos y materiales
sobre ruedas
Uso de zapatos de seguridad

Lesiones musculo

Movimientos repetitivos L.
esquelética

Establecer programas de ejercicios
ergondémicos

6Realizar pausas programadas de 10a 5
segundos cada 10 minutos. Tome
descansos cortos de 3 a 5 minutos cada
treinta a sesenta minutos
Ejercicios ergonémicos

32



PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Ventilacion general y ventilacién
focalizada.

Quemaduras, Rotacion y periodo de descanso.
.. deshidratacion, Beber agua abundante
Exposicion a temperaturas 513 75 moderado ,g .
descontrol Uso de ropa comoda, camisas mangas
térmico largas
Aislamiento de areas transmisoras de
calor
Contacto con superficies
. Quemaduras 513 75 moderado | Uso de guantes de temperatura.
calientes
Uso de guantes de temperatura.
Desarrollo de procedimientos de trabajo
especificos cuando exista este riesgo
. . uemaduras,
Contacto con material caliente Q 513 75 moderado
muerte
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Fractura /

Atrapamiento por Maquinaria .,
P P g Amputacion

15

moderado

Mantener guardas de proteccion
colocados.

Procedimiento de bloqueo y etiquetado.
Capacitacion en los puntos de riesgos de
las maquinas.
Capacitacion en paros de emergencia.
No permitir el uso de cadenas, anillos,
ropa holgada y cabello suelto.
Las reparaciones y/o modificaciones
deben ser realizadas por el personal
autorizado.

Afeccion al
sistema
circulatorio /
Fatiga Muscular

Posicidn parada

10(3 150

notable

Realizar pausas programadas de 5 a 15
segundos cada 10 minutos. Tome
descansos cortos de 3 a 5 minutos cada
treinta a sesenta minutos.
Uso de alfombra ergondmica
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Soplado PET
Operador

. ., Golpes, cortes, Entrenamiento en el uso de los
Golpes en la manipulacién de . . -
o lesiones 515 125 notable | mecanismos hidrdulicos
partes hidraulicas .
musculares Regla de los tres puntos de apoyo al bajar
y subir escaleras
Siempre que sea posible utilice equipo
Sobreesfuerzo en carga de . pre q } P . auip
moldes Lumbalgias 515 75 moderado | para manejar carga, por ejemplo, carro
transportador
Operador Orden vy limpieza del area.
Contusion / Mantenimiento de pasillos y buenas
Caida a un mismo nivel 15|10 450 condiciones de los pisos.
Fractura
Problemas Adecuar las necesidades de iluminacién
lluminacién insuficiente o a las exigencias visuales de las tareas
. oculares / 513 45 moderado |, _ . . . .
inadecuada . Evitar la presencia de reflejos: utilizar
esfuerzo visual . e
sistemas de iluminacién indirecta o
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sistemas

en los que la luz incida lateralmente"
Realizar un servicio de mantenimiento
periddico (reposicién y limpieza)

Exposicidn a Quimicos (Aceites,
Grasas, Desgrasante, polvo).

Afeccién
respiratoria

moderado

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que esta utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
guimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para quimicos
Entrenamiento en manejo de productos
guimicos.

Sobreesfuerzo en el manejo de
cargas

Lesion lumbar

moderado

Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derecha y la
carga cerca de su cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda y evite
alcanzar objetos mientras sube o baja la
carga.

Siempre que sea posible utilice equipo
para manejar carga, por ejemplo, carro
transportador

Instructivo sobre manejo seguro de
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

cargas
Transportar los equipos y materiales
sobre ruedas

Uso de zapatos de seguridad

Establecer programas de ejercicios
ergondmicos

Lesiones Realizar pausas programadas de 10 a 5
Movimientos repetitivos musculo 513 75 moderado | segundos cada 10 minutos. Tome
esquelética descansos cortos de 3 a 5 minutos cada
treinta a sesenta minutos
- Ejercicios ergondmicos
_— . . . Formacién en proteccién auditiva
Exposicidn a ruido Hipoacusia 10|5 250 alto

Uso de protector auditivo
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Atrapamiento por Maquinaria

Fractura /
Amputacién

15

45

moderado

Mantener guardas de proteccién
colocados.

Procedimiento de bloqueo y etiquetado.
Capacitacion en los puntos de riesgos de
las mdaquinas.
Capacitacion en paros de emergencia.
No permitir el uso de cadenas, anillos,
ropa holgada y cabello suelto.
Las reparaciones y/o modificaciones
deben ser realizadas por el personal
autorizado

Posicidn parada

Afeccion al
sistema
circulatorio /
Fatiga Muscular

10

150

notable

Realizar pausas programadas de 5 a 15
segundos cada 10 minutos. Tome
descansos cortos de 3 a 5 minutos cada
treinta a sesenta minutos.
Uso de alfombra ergondémica.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Produccion

Supervisor
de
Produccién

Cfmda aun mismo |Contusion/ 1511013 450

nivel Fractura

R?sbaIPnes por Contusioén / 5135 75

piso himedo Fractura

Golpes por

mobiliario de Magullones /| o | | 15
- Fractura

oficina

Ca!da en subiry Fractura / 1501 13 45

bajar escaleras Muerte

Sobreesfuerzoen | o jumbar |52 1| 10

halar / empujar

moderado

moderado

Orden y limpieza del drea, Mantenimiento de
pasillos

Uso de calzado adecuado
Sefializacion de pisos hiumedos

Ordeny limpieza en el area
Entrenamiento en seguridad en la oficina

Mantenimiento, orden y limpieza en las
escaleras

Regla de los tres puntos de apoyo al bajary
subir escaleras

Trate de empujar en vez de halar siempre
gue sea posible.

Formacién en manejo de cargas
Instructivo sobre manejo de cargas.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Estrés (Fatiga,
Factores Alteracién Capacitacion en manejo de clientes
COTES b 10(3| 150 notable | P2 : y
Psicosociales Presion, conflictos.
Insomnio)
. . . . Formacidn en proteccién auditiva
Exposicion a ruido | Hipoacusia 10(5 250 alto P L
Uso de protector auditivo
Capacitacion en ergonomia de los espacios
Uso de pantalla de deF;raba'o & P
visualizacion de Afeccion visual 10|3 150 notable ) ) L, .
Ajuste de iluminacién de monitores y
datos (PVD) .
reflejos.
Conozca las instrucciones para los agentes
guimicos que esta utilizando y sigalas por
completo.
Nunca utilice un agente quimico que no esta
etiquetado o transfiera un agente quimico a
Exposicion a un contenedor sin etiqueta.
Quimicos (Aceites, ., Uso de guantes para acidos.
Afeccion o -
Grasas, ) . 513 75 moderado | Capacitacién en conservacion de la
respiratoria .
Desgrasante, respiracion.
polvo). Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y asegurese
gue todos los quimicos estadn cerrados
herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de productos
guimicos
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ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Produccion

Inspector de
Produccién

Cfmda aun mismo |Contusion/ 1511013 450

nivel Fractura

R?sbaIPnes por Contusioén / 5135 75

piso himedo Fractura

Golpes por

mobiliario de Magullones /| o | | 15
- Fractura

oficina

Ca!da en subiry Fractura / 1501 13 45

bajar escaleras Muerte

Sobreesfuerzoen | o jumbar |52 1| 10

halar / empujar

moderado

moderado

Orden y limpieza del drea, Mantenimiento de
pasillos

Uso de calzado adecuado
Sefializacion de pisos hiumedos

Ordeny limpieza en el area
Entrenamiento en seguridad en la oficina

Mantenimiento, orden y limpieza en las
escaleras

Regla de los tres puntos de apoyo al bajary
subir escaleras

Trate de empujar en vez de halar siempre
gue sea posible.

Formacién en manejo de cargas
Instructivo sobre manejo de cargas.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Estrés (Fatiga,
Factores Alteracién Capacitacion en manejo de clientes
COTES b 10(3| 150 notable | P2 : y
Psicosociales Presion, conflictos.
Insomnio)
. . . . Formacidn en proteccién auditiva
Exposicion a ruido | Hipoacusia 10(5 250 alto P L
Uso de protector auditivo
Capacitacion en ergonomia de los espacios
Uso de pantalla de deF;raba'o & P
visualizacion de Afeccion visual 10|3 150 notable ) ) L, .
Ajuste de iluminacién de monitores y
datos (PVD) .
reflejos.
Conozca las instrucciones para los agentes
guimicos que esta utilizando y sigalas por
completo.
Nunca utilice un agente quimico que no esta
etiquetado o transfiera un agente quimico a
Exposicion a un contenedor sin etiqueta.
Quimicos (Aceites, ., Uso de guantes para acidos.
Afeccion o -
Grasas, ) . 513 75 moderado | Capacitacién en conservacion de la
respiratoria .
Desgrasante, respiracion.
polvo). Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y asegurese
gue todos los quimicos estadn cerrados
herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de productos
guimicos
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ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Produccion

Group
Leader

Cfmda aun mismo |Contusion/ 1511013 450

nivel Fractura

R?sbaIPnes por Contusioén / 5135 75

piso himedo Fractura

Golpes por

mobiliario de Magullones /| o | | 15
- Fractura

oficina

Ca!da en subiry Fractura / 1501 13 45

bajar escaleras Muerte

Sobreesfuerzoen | o jumbar |52 1| 10

halar / empujar

moderado

moderado

Orden y limpieza del drea, Mantenimiento de
pasillos

Uso de calzado adecuado
Sefializacion de pisos hiumedos

Ordeny limpieza en el area
Entrenamiento en seguridad en la oficina

Mantenimiento, orden y limpieza en las
escaleras

Regla de los tres puntos de apoyo al bajary
subir escaleras

Trate de empujar en vez de halar siempre
gue sea posible.

Formacién en manejo de cargas
Instructivo sobre manejo de cargas.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Estrés (Fatiga,
Factores Alteracién Capacitacion en manejo de clientes
COTES b 10(3| 150 notable | P2 : y
Psicosociales Presion, conflictos.
Insomnio)
. . . . Formacidn en proteccién auditiva
Exposicion a ruido | Hipoacusia 10(5 250 alto P L
Uso de protector auditivo
Capacitacion en ergonomia de los espacios
Uso de pantalla de deF;raba'o & P
visualizacion de Afeccion visual 10|3 150 notable ) ) L, .
Ajuste de iluminacién de monitores y
datos (PVD) .
reflejos.
Conozca las instrucciones para los agentes
guimicos que esta utilizando y sigalas por
completo.
Nunca utilice un agente quimico que no esta
etiquetado o transfiera un agente quimico a
Exposicion a un contenedor sin etiqueta.
Quimicos (Aceites, ., Uso de guantes para acidos.
Afeccion o -
Grasas, ) . 513 75 moderado | Capacitacién en conservacion de la
respiratoria .
Desgrasante, respiracion.
polvo). Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y asegurese
gue todos los quimicos estadn cerrados
herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de productos
guimicos
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Produccion

Mecanico
IMPET

Cfau’daa un mismo Contusioén / 1511013 450 Orden _ y Iimpiez.a del area,
nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
Exposicidn a ruido Hipoacusia 511015 250 alto Formacion en pr.o'tecaon auditiva
Uso de protector auditivo
Entrenamiento en el uso de los
mecanismos hidrdulicos
Golpesenla Golpes, cortes, Regla de los tres puntos de apoyo al bajar
manipulacion de lesiones 51513 75 moderado |y subir escaleras.
partes hidraulicas musculares
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Atrapamiento por
Maquinaria

Fractura /
Amputacién

15

moderado

Mantener guardas de proteccién
colocados.

Procedimiento de bloqueo y etiquetado.
Capacitacion en los puntos de riesgos de
las mdaquinas.
Capacitacion en paros de emergencia.
No permitir el uso de cadenas, anillos,
ropa holgada y cabello suelto.
Las reparaciones y/o modificaciones
deben ser realizadas por el personal
autorizado

Descarga eléctrica

Quemaduras /
Muerte

15

313 135

notable

Procedimiento de Bloqueo y Etiquetado.
Uso de herramientas certificadas para
trabajos eléctricos (aisladas).
Uso de guantes dieléctricos.
Uso de botas dieléctricas con puntera.

[luminacion
insuficiente o
inadecuada

Problemas
oculares /
esfuerzo visual

moderado

Adecuar las necesidades de iluminacién a
las exigencias visuales de las tareas
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar
sistemas de iluminacién indirecta o
sistemas

en los que la luz incida lateralmente"
Realizar un servicio de mantenimiento
periddico (reposicion y limpieza)
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023
ALPLA HISPANIOLA SLR Fecha: Abril del 2023

Los enchufes y los circuitos eléctricos

L deben estar totalmente aislados.
Contacto eléctrico

. Shock eléctrico Revisar periédicamente su correcto
en conexiones de 15| 3 |3 135 notable . p
. / Quemaduras funcionamiento.

equipos
Mantener en perfecto estado los cables
conductores de los diferentes equipos.

Heridas Entrenamiento en el manejo de la

Cortaduras 5/5]|5 125 notable |herramienta.
cortopunzantes

Uso de guantes

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que estd utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
esta etiquetado o transfiera un agente
guimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para  acidos.
51513 75 moderado | Capacitacién en conservacion de Ia
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y
asegurese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos

Exposicion a
Quimicos (Aceites, |Afeccion

Grasas, Desgrasante, | respiratoria
polvo).
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Produccion

Mecadnico

de Cambio

de Molde
EBM

Cfal'da aun mismo |Contusion/ 15]1013 450 Orden . y Iimpiez.a del area,

nivel Fractura Mantenimiento de pasillos

Exposicién a ruido | Hipoacusia 51105 250 alto Formacion en pr-o_tecuon auditiva
Uso de protector auditivo
Entrenamiento en el uso de los
mecanismos hidraulicos
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar

Golpes en la Golpes, cortes, y subir escaleras.

manipulacion de lesiones 5153 75 moderado

partes hidraulicas | musculares
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Atrapamiento por
Maquinaria

Fractura /
Amputacién

15

moderado

Mantener guardas de proteccién
colocados.

Procedimiento de bloqueo y etiquetado.
Capacitacion en los puntos de riesgos de
las mdaquinas.
Capacitacion en paros de emergencia.
No permitir el uso de cadenas, anillos,
ropa holgada y cabello suelto.
Las reparaciones y/o modificaciones
deben ser realizadas por el personal
autorizado

Descarga eléctrica

Quemaduras /
Muerte

15

313 135

notable

Procedimiento de Bloqueo y Etiquetado.
Uso de herramientas certificadas para
trabajos eléctricos (aisladas).
Uso de guantes dieléctricos.
Uso de botas dieléctricas con puntera.

[luminacion
insuficiente o
inadecuada

Problemas
oculares /
esfuerzo visual

moderado

Adecuar las necesidades de iluminacién a
las exigencias visuales de las tareas
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar
sistemas de iluminacién indirecta o
sistemas

en los que la luz incida lateralmente"
Realizar un servicio de mantenimiento
periddico (reposicion y limpieza)
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ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Contacto eléctrico
en conexiones de
equipos

Shock eléctrico
/ Quemaduras

15

313 135

notable

Los enchufes y los circuitos eléctricos
deben estar totalmente aislados.
Revisar periddicamente su correcto
funcionamiento.

Mantener en perfecto estado los cables
conductores de los diferentes equipos.

Heridas
cortopunzantes

Cortaduras

515 125

notable

Entrenamiento en el manejo de la
herramienta.
Uso de guantes

Exposicion a
Quimicos (Aceites,
Grasas,
Desgrasante,
polvo).

Afeccion
respiratoria

moderado

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que estd utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
guimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para  acidos.
Capacitacion en conservacion de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y
asegurese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Produccion

Mecanico
SBM

Cfm'da a un mismo Contusién / 15|10 3 450 Orden _ y Iimpiez.a del area,
nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
Exposicién a ruido Hipoacusia 51105 250 alto Formacion en pr.o'tecaon auditiva
Uso de protector auditivo
Entrenamiento en el uso de los
mecanismos hidrdulicos
Golpesen la Golpes, cortes, Regla de los tres puntos de apoyo al bajar
manipulacion de lesiones 5|53 75 moderado |y subir escaleras.
partes hidraulicas musculares
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Atrapamiento por
Maquinaria

Fractura /
Amputacién

15

moderado

Mantener guardas de proteccién
colocados.

Procedimiento de bloqueo y etiquetado.
Capacitacion en los puntos de riesgos de
las mdaquinas.
Capacitacion en paros de emergencia.
No permitir el uso de cadenas, anillos,
ropa holgada y cabello suelto.
Las reparaciones y/o modificaciones
deben ser realizadas por el personal
autorizado

Descarga eléctrica

Quemaduras /
Muerte

15

313 135

notable

Procedimiento de Bloqueo y Etiquetado.
Uso de herramientas certificadas para
trabajos eléctricos (aisladas).
Uso de guantes dieléctricos.
Uso de botas dieléctricas con puntera.

lluminacion
insuficiente o
inadecuada

Problemas
oculares /
esfuerzo visual

moderado

Adecuar las necesidades de iluminacién a
las exigencias visuales de las tareas
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar
sistemas de iluminacién indirecta o
sistemas

en los que la luz incida lateralmente"
Realizar un servicio de mantenimiento
periddico (reposicion y limpieza)
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AH-PSST-2023
ALPLA HISPANIOLA SLR Fecha: Abril del 2023

Los enchufes y los circuitos eléctricos

, deben estar totalmente aislados.
Contacto eléctrico

. Shock eléctrico Revisar periddicamente su correcto
en conexiones de 15| 3 |3 135 notable ) p
. / Quemaduras funcionamiento.
equipos
Mantener en perfecto estado los cables
conductores de los diferentes equipos.
Heridas Entrenamiento en el manejo de la
Cortaduras 5|5]1|5 125 notable |herramienta.
cortopunzantes
Uso de guantes
Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que estd utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
esta etiquetado o transfiera un agente
. guimico a un contenedor sin etiqueta.
Exposicion a =
. . . Uso de guantes para  4acidos.
Quimicos (Aceites, |Afeccién o .,
. . 51513 75 moderado | Capacitacién en conservacion de Ia
Grasas, Desgrasante, | respiratoria .
respiracion.

polvo). .
Nunca almacene agentes quimicos por

encima de la altura de la espalda y
asegurese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos
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ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Produccion

Mecénico
de
Cabezales

Cf‘ﬂ'da a un mismo Contusion / 1511013 450 Orden . y Iimpiez.a del area,

nivel Fractura Mantenimiento de pasillos

Exposicién a ruido | Hipoacusia 5110|5 250 alto Formacion en pr-o_tecuon auditiva
Uso de protector auditivo
Entrenamiento en el uso de los
mecanismos hidraulicos
Regla de los tres puntos de apoyo al bajar

Golpesen la Golpes, cortes, y subir escaleras.

manipulacion de lesiones 5153 75 moderado

partes hidraulicas musculares
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Atrapamiento por
Maquinaria

Fractura /
Amputacién

15

moderado

Mantener guardas de proteccion
colocados.

Procedimiento de bloqueo y etiquetado.
Capacitacion en los puntos de riesgos de
las mdaquinas.
Capacitacion en paros de emergencia.
No permitir el uso de cadenas, anillos,
ropa holgada y cabello suelto.
Las reparaciones y/o modificaciones
deben ser realizadas por el personal
autorizado

Descarga eléctrica

Quemaduras /
Muerte

15

313 135

notable

Procedimiento de Bloqueo y Etiquetado.
Uso de herramientas certificadas para
trabajos eléctricos (aisladas).
Uso de guantes dieléctricos.
Uso de botas dieléctricas con puntera.

lluminacion
insuficiente o
inadecuada

Problemas
oculares /
esfuerzo visual

moderado

Adecuar las necesidades de iluminacién a
las exigencias visuales de las tareas
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar
sistemas de iluminacién indirecta o
sistemas

en los que la luz incida lateralmente"
Realizar un servicio de mantenimiento
periddico (reposicion y limpieza)
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AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Contacto eléctrico
en conexiones de
equipos

Shock eléctrico
/ Quemaduras

15

3|3 135

notable

Los enchufes y los circuitos eléctricos
deben estar totalmente aislados.
Revisar periddicamente su correcto
funcionamiento.

Mantener en perfecto estado los cables
conductores de los diferentes equipos.

Heridas
cortopunzantes

Cortaduras

515 125

notable

Entrenamiento en el manejo de la
herramienta.
Uso de guantes

Exposicidn a
Quimicos (Aceites,
Grasas,
Desgrasante,
polvo).

Afeccion
respiratoria

moderado

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que estd utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
esta etiquetado o transfiera un agente
guimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para  acidos.
Capacitacion en conservacion de Ia
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y
asegurese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Caida a un mismo Contusion / Fractura | 15|10/ 3 450 Orden y limpieza del  drea,

nivel Mantenimiento de pasillos

Formacién en proteccion auditiva
Hipoacusia 5110| 5 250 alto Uso de protector auditivo, Programa de
Conservacion de la Audicion

Operador de Sentarse en la silla en posicion neutral,
Montacargas de forma que sus mufiecas, brazos,
cuello y hombros se sientan cdmodos.
Asegurese de mantener la curvatura
natural de la espalda usando el espaldar
de la silla.
Ejercicios ergondémicos.
Pausas programadas

Exposicion a
ruido

Produccion

Posicion sentada |Lesidon lumbar 5110| 5 250 alto
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR Fecha: Abril del 2023

Certificacién de operador de
Coalicién en montacargas.
Conduccion de Fractura / Muerte 15(10| 3 450 Entrenamiento en manejo seguro de
Montacargas montacargas.

Sefalizacion de rutas peatonales.

Uso de mascarilla.
Gases De L, . . S, L2

., Afeccién Respiratoria| 5 |10| 5 250 alto Capacitacion en conservacién de la

Combustién

respiracion

Traumas por

Distracciones accidente de transito . .
N Evitar el uso del teléfono celular
durante el / Muerte / Dafios a .
. , 15| 2 (10 300 alto mientras se conduce
manejo del los bienes de la . . .
Mantener la vista siempre al horizonte.
volante empresa y de
terceros
Uso de zapatos de seguridad
Uso de guantes de  obrero
Capacitacion en manejo seguro de
Golpes en Ia Magullones / cargas
manipulacion de g 5110| 3 150 notable B . . .
) Fractura Uso de medios mecanicos de manejo de
cargas / objetos
cargas
Instructivo sobre manejo seguro de
cargas
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AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Sobreesfuerzo en
el manejo de Lesién lumbar
cargas

moderado

Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derecha y la
carga cerca de su cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda y evite
alcanzar objetos mientras sube o baja la
carga.

Siempre que sea posible utilice equipo
para manejar carga, por ejemplo, carro
transportador

Instructivo sobre manejo seguro de
cargas

Entrenamiento en manejo seguro de
cargas
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AH-PSST-2023
ALPM ALPLA HISPANIOLA SLR Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Cfmda aun mismo |Contusion/ 151103 450 Orden . y Ilmpleza. del drea,
nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
R(?sbalones por piso | Contusién / 5|35 75 moderado Us? . de c§lzado, adecuado
humedo Fractura Sefializacion de pisos humedos
Golpes por Orden vy limpieza en el drea

Magullones /

mobiliario de 51113 15 Entrenamiento en seguridad en la
.. Fractura ..
Ofici Personal oficina oficina
cinas Administrativo Mantenimiento, orden y limpieza en
Caida en subir Fractura las escaleras
. Y / 15(1 |3 45 moderado
bajar escaleras Muerte Regla de los tres puntos de apoyo al
bajar y subir escaleras
Trate de empujar en vez de halar
Sobreesfuerzo en ., siempre ue sea osible.
: Lesion lumbar 5|5|5 125 notable P -, a . P
halar / empujar Formacién en manejo de cargas
Instructivo sobre manejo de cargas
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Estrés (Fatiga,

datos (PVD)

Factores Alteracion Capacitacion en manejo de clientes
CHores b 5 110]3 150 notable | 2P J Y
Psicosociales Presion, conflictos.
Insomnio)
Capacitacion en ergonomia de los
Uso de pantalla de es pacios deg trabajo
visualizacién de Afeccidn visual 5110(3 150 notable P J

Ajuste de iluminacidn de monitores y
reflejos.
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ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Calidad

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Gerente
de
Calidad

Caida a un mismo | Contusién / Orden y limpieza del area,
. 15|10 450 - .
nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
Formacién en proteccion auditiva
Exposicion a ruido | Hipoacusia 5110 250 Uso de protector auditivo, Programa de
Conservacion de la Audicion
Golpes por N .
p. , p Magullones / Orden y limpieza en el area
mobiliario de 5|1 15 . . .
. Fractura Entrenamiento en seguridad en la oficina
oficina
Mantenimiento, orden y limpieza en las
Caida en subir Fractura escaleras
! uniry ura / 15| 1 45 moderado .
bajar escaleras Muerte Regla de los tres puntos de apoyo al bajar
y subir escaleras
Sobreesfuerzo en ., Trate de empujar en vez de halar siempre
. Lesién lumbar | 5| 5 125 notable Py .p
halar / empujar que sea posible.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023
ALPLA HISPANIOLA SLR Fecha: Abril del 2023

Formacidn en manejo de cargas
Instructivo sobre manejo de cargas

Estrés (Fatiga,

Factores Alteracion Capacitacion en manejo de clientes
crores. @ 5 (10(3| 150 notable | 2P J Y
Psicosociales Presion, conflictos.
Insomnio)

Capacitacion en ergonomia de los
Uso de pantalla de P g

. L, Afeccion espacios de trabajo
visualizacion de . 51103 150 notable .p . ., . J
visual Ajuste de iluminacion de monitores y
datos (PVD) .
reflejos.

Entrenamiento en el uso de
herramientas.

Usar las herramientas mas apropiadas
por sus caracteristicas y tamafio a las

Golpes en el -, . .
. Contusion / operaciones a realizar.
manejo de 51315 75 moderado e .
. Fractura Prohibiciéon del uso de herramientas
herramientas -
modificadas

Rutina de inspeccion de herramientas y
remplazo de las que lo requieran.
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AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Exposicion a
Quimicos (Aceites,
Grasas,
Desgrasante,
polvo).

Afeccion
respiratoria

moderado

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que estd utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
guimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para 4acidos.
Capacitacion en conservacion de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda vy
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos
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ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Calidad

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Ingeniero
de
Calidad

Caida a un mismo | Contusion / Orden y limpieza del area,
. 15/10(3 450 - .
nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
.y Formaciéon en proteccion auditiva
Exposicion a . . .
X Hipoacusia 51]10|5 250 Uso de protector auditivo, Programa de
ruido ., .
Conservacion de la Audicién
Golpes por N .
p_ ) p Magullones / Orden y limpieza en el area
mobiliario de 51113 15 . . .
. Fractura Entrenamiento en seguridad en la oficina
oficina
Mantenimiento, orden y limpieza en las
Cai i Fract I
a!da en subiry ractura / 15113 45 moderado escaleras '
bajar escaleras Muerte Regla de los tres puntos de apoyo al bajar
y subir escaleras
Sobreesfuerzo en , Trate de empujar en vez de halar siempre
. Lesién lumbar | 5 | 5 |5 125 notable Py .p
halar / empujar que sea posible.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Formacidn en manejo de cargas
Instructivo sobre manejo de cargas

Estrés (Fatiga,

herramientas

Factores Alteracion Capacitacion en manejo de clientes
ctores. @ 10 150 notable | P2 J Y
Psicosociales Presion, conflictos.
Insomnio)
Capacitacion en ergonomia de los
Uso de pantalla ., P . 8 .
. s, Afeccién espacios de trabajo
de visualizacién . 10 150 notable . . s, .
visual Ajuste de iluminacion de monitores y
de datos (PVD) .
reflejos.
Entrenamiento en el uso de
herramientas.
Usar las herramientas mas apropiadas
por sus caracteristicas y tamafio a las
Golpes en el ., . .
. Contusion / operaciones a realizar.
manejo de 3 75 moderado e .
Fractura Prohibiciéon del uso de herramientas

modificadas
Rutina de inspeccion de herramientas y
remplazo de las que lo requieran.
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ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Exposicion a
Quimicos .,
. Afeccion
(Aceites, Grasas, ) .
respiratoria
Desgrasante,
polvo).

moderado

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que estd utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
guimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para 4acidos.
Capacitacion en conservacion de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda vy
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Calidad

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Inspector
de
Calidad

Caida a un mismo | Contusion / Orden y limpieza del area,
. 15|10 450 - .
nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
Formacién en proteccion auditiva
Exposicion a ruido | Hipoacusia 5110 250 Uso de protector auditivo, Programa de
Conservacion de la Audicion
Golpes por N .
p_ ) p Magullones / Orden y limpieza en el area
mobiliario de 511 15 . . .
. Fractura Entrenamiento en seguridad en la oficina
oficina
Mantenimiento, orden y limpieza en las
Caida en subir Fractura escaleras
! uniry ura / 15| 1 45 moderado .
bajar escaleras Muerte Regla de los tres puntos de apoyo al bajar
y subir escaleras
Sobreesfuerzo en ., Trate de empujar en vez de halar siempre
. Lesién lumbar | 5 | 5 125 notable Py .p
halar / empujar que sea posible.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Formacidn en manejo de cargas
Instructivo sobre manejo de cargas

Estrés (Fatiga,

herramientas

Factores Alteracion Capacitacion en manejo de clientes
ctores. @ 10 150 notable | P2 J Y
Psicosociales Presion, conflictos.
Insomnio)
Capacitacion en ergonomia de los
Uso de pantalla ., P . 8 .
. o, Afeccién espacios de trabajo
de visualizacidn . 10 150 notable . . s, .
visual Ajuste de iluminacion de monitores y
de datos (PVD) .
reflejos.
Entrenamiento en el uso de
herramientas.
Usar las herramientas mas apropiadas
por sus caracteristicas y tamafio a las
Golpes en el ., . .
. Contusion / operaciones a realizar.
manejo de 3 75 moderado e .
Fractura Prohibiciéon del uso de herramientas

modificadas
Rutina de inspeccion de herramientas y
remplazo de las que lo requieran.
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Fecha: Abril del 2023

Exposicion a

Quimicos .
. Afeccion
(Aceites, Grasas, ) .
respiratoria
Desgrasante,
polvo).

moderado

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que estd utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
guimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para 4acidos.
Capacitacion en conservacién de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos
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ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Calidad

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Auditor
de
Calidad

Caida a un mismo |Contusién / Orden y limpieza del area,
) 15103 450 I .
nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
Formacion en proteccion auditiva
Exposicién a ruido | Hipoacusia 51105 250 Uso de protector auditivo, Programa de
Conservacion de la Audicion
Golpes por L .
p. , p Magullones / Orden y limpieza en el area
mobiliario de 51113 15 . . -
. Fractura Entrenamiento en seguridad en la oficina
oficina
Mantenimiento, orden y limpieza en las
Caida en subir Fractura escaleras
. Y / 15(1 |3 45 moderado .
bajar escaleras Muerte Regla de los tres puntos de apoyo al bajar
y subir escaleras
Trate de empujar en vez de halar siempre
Sobreesfuerzo en ., ue sea osible.
. Lesion lumbar | 5 | 5 |5 125 notable |9 ., . P
halar / empujar Formacién en manejo de cargas
Instructivo sobre manejo de cargas
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Estrés (Fatiga,

herramientas

Factores Alteracion Capacitacion en manejo de clientes
. . ., 10 150 notable P ) J Y
Psicosociales Presion, conflictos.
Insomnio)
Capacitacion en ergonomia de los
Uso de pantalla de ., P . 8 .
. o, Afeccién espacios de trabajo
visualizacién de ) 10 150 notable . g, .
visual Ajuste de iluminacion de monitores y
datos (PVD) .
reflejos.
Entrenamiento en el uso de
herramientas.
Usar las herramientas mas apropiadas
por sus caracteristicas y tamafio a las
Golpes en el ., ) .
. Contusioén / operaciones a realizar.
manejo de 3 75 moderado o .
Fractura Prohibicién del uso de herramientas

modificadas
Rutina de inspeccion de herramientas y
remplazo de las que lo requieran.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Exposicion a
Quimicos (Aceites .,
( " | Afeccidn
Grasas, . .
respiratoria
Desgrasante,
polvo).

moderado

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que estd utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
guimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para 4acidos.
Capacitacion en conservacion de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda vy
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Calidad

Coordinador de
Documentacion

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Caidaaun Contusioén / Orden y limpieza del area,
. . 15|10 450 - .
mismo nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
_— Formaciéon en proteccion auditiva
Exposicion a . . L
X Hipoacusia | 5 |10 250 Uso de protector auditivo, Programa de
ruido ., .
Conservacion de la Audicién
Golpes por N .
p- ) p Magullones Orden y limpieza en el area
mobiliario de 5|1 15 . . .
. / Fractura Entrenamiento en seguridad en la oficina
oficina
, . Mantenimiento, orden y limpieza en las
Caida en subir Fractura / escaleras v
y bajar 15( 1 45 moderado .
Muerte Regla de los tres puntos de apoyo al bajar
escaleras .
y subir escaleras
Sobreesfuerzo Lesion Trate de empujar en vez de halar siempre
en halar / 5|5 125 notable Py .p
. lumbar que sea posible.
empujar
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Formacidn en manejo de cargas
Instructivo sobre manejo de cargas
Estrés
Factores (Fatiga, Capacitacion en manejo de clientes
. . Alteracién 10 150 notable P . : y
Psicosociales ., conflictos.
Presion,
Insomnio)
Uso de Capacitacion en ergonomia de los
pantalla de Afeccién espacios de trabajo
. o, . 10 150 notable ) G, .
visualizacién visual Ajuste de iluminacién de monitores y
de datos (PVD) reflejos.
Entrenamiento en el uso de
herramientas.
Usar las herramientas mds apropiadas
por sus caracteristicas y tamafio a las
Golpes en el ., . .
) Contusion / operaciones a realizar.
manejo de 3 75 moderado e g .
. Fractura Prohibicion del uso de herramientas
herramientas o
modificadas
Rutina de inspeccion de herramientas y
remplazo de las que lo requieran.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Exposicion a
Quimicos
(Aceites, Afeccion
Grasas, respiratoria
Desgrasante,
polvo).

moderado

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que estd utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
guimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para 4acidos.
Capacitacion en conservacion de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda vy
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Calidad

Caida a un mismo | Contusion / 15|10 450 Orden y limpieza del area, Mantenimiento de
nivel Fractura pasillos
Formacién en proteccion auditiva
Exposicidn a ruido |Hipoacusia 5110 250 alto Uso de protector auditivo, Programa de
Conservacion de la Audicidn
Mantenimiento, orden y limpieza en las
Caida en subir Fractura escaleras
Inspector de . ¥ / 15| 1 45 moderado .
bajar escaleras Muerte Regla de los tres puntos de apoyo al bajary
Cuarentena .
subir escaleras
Trate de empujar en vez de halar siempre que
sea posible.
Sobreesfuerzo en ., Formacion en manejo de cargas
. Lesidon lumbar | 5| 5 125 notable . J . 8
halar / empujar Instructivo sobre manejo de cargas.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Estrés (Fatiga,

. Fractura
herramientas

Fa_ctores_ Alter'ajuon 10 150 notable | Capacitacidon en manejo de clientes y conflictos.
Psicosociales Presion,
Insomnio)

Uso de pantalla de Capacitacion en ergonomia de los espacios de

visualizacion de Afeccidn visual 10 150 notable |trabajo

datos (PVD) Ajuste de iluminacidon de monitores y reflejos.
Entrenamiento en el uso de herramientas.
Usar las herramientas mas apropiadas por sus
caracteristicas y tamano a las operaciones a
realizar.

Golpes en el ., Prohibicion del uso de herramientas

. Contusion / e
manejo de 3 75 moderado | modificadas

Rutina de inspeccion de herramientas y
remplazo de las que lo requieran.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Exposicién a
Quimicos (Aceites,

Afeccidn
Grasas, . .
respiratoria
Desgrasante,
polvo).

75 moderado

Conozca las instrucciones para los agentes
guimicos que esta utilizando y sigalas por
completo.

Nunca utilice un agente quimico que no estd
etiquetado o transfiera un agente quimico a un
contenedor sin etiqueta.

Uso de guantes para acidos.

Capacitacion en conservacion de la respiracion.
Nunca almacene agentes quimicos por encima
de la altura de la espalda y asegurese que todos
los quimicos estan cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de productos
quimicos
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Mantenimiento

Supervisor
de
Electricidad

Caida a un mismo Contusién / Ordeny limpieza del drea, Mantenimiento
) 15/10(3 450 .
nivel Fractura de pasillos
. Uso de herramientas certificadas para
Manejo de Quemaduras / ) I ) P
. trabajos eléctricos (aisladas).
herramientas Muerte / 15| 5 |5 375 alto N
eléctricas Contusion Uso de guantes dieléctricos
Uso de botas dieléctricas con puntera.
Formacién en proteccion auditiva
Exposicidn a ruido Hipoacusia 5110|5 250 alto Uso de protector auditivo, Programa de
Conservacion de la Audicidon
Entrenamiento en el uso de los
, Fractura mecanismos hidraulicos
Caida de Altura / 2512 |3 150 notable .
Muerte Regla de los tres puntos de apoyo al bajar
y subir escaleras
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Atrapamiento por
Maquinaria

Fractura /
Amputacién

15

moderado

Mantener
colocados.
Procedimiento de bloqueo y etiquetado.
Capacitacién en los puntos de riesgos de
las maquinas.
Capacitacion en paros de emergencia.
No permitir el uso de cadenas, anillos,
ropa holgada y cabello suelto.
Las reparaciones y/o modificaciones
deben ser realizadas por el personal
autorizado

guardas de  proteccion

Descarga eléctrica

Quemaduras /
Muerte

15

375

alto

Procedimiento de Bloqueo y Etiquetado.
Uso de herramientas certificadas para
trabajos eléctricos (aisladas).
Uso de guantes dieléctricos.
Uso de botas dieléctricas con puntera.

Resbalones por piso
hamedo

Problemas
oculares /
esfuerzo visual

moderado

Uso de calzado adecuado

Sefializacion de pisos humedos

Contacto eléctrico en
conexiones de
equipos

Contusién /
Fractura

15

135

notable

Los enchufes y los circuitos eléctricos
deben estar totalmente aislados.
Revisar periddicamente su correcto
funcionamiento.

Mantener en perfecto estado los cables
conductores de los diferentes equipos.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Heridas
cortopunzantes

Cortaduras

515 125

notable

Entrenamiento en el manejo de la
herramienta.
Uso de guantes

Exposicion a
Quimicos (Aceites,
Grasas, Desgrasante,
polvo).

Afeccion
respiratoria

moderado

Conozca las instrucciones para los agentes
guimicos que esta utilizando y sigalas por
completo.

Nunca utilice un agente quimico que no
esta etiquetado o transfiera un agente
guimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de  guantes para acidos.
Capacitacion en conservacién de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda vy
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de productos
quimicos

82




PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023
ALPM ALPLA HISPANIOLA SLR Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Caida a un mismo Contusién / Ordeny limpieza del drea, Mantenimiento
. 15(10(3 450 .
nivel Fractura de pasillos
. Uso de herramientas certificadas para
Manejo de Quemaduras / . —_ . P
. trabajos eléctricos (aisladas).
herramientas Muerte / 15| 5 |5 375 alto N
eléctricas Contusion Uso de guantes dieléctricos
Uso de botas dieléctricas con puntera.
o Técnico de ., ., .
Mantenimiento Electricidad Formacién en proteccion auditiva
Exposicidn a ruido Hipoacusia 5110|5 250 alto Uso de protector auditivo, Programa de
Conservacion de la Audicidon
Entrenamiento en el uso de los
, Fractura mecanismos hidraulicos
Caida de Altura / 252 |3 150 notable .
Muerte Regla de los tres puntos de apoyo al bajar
y subir escaleras
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Atrapamiento por
Maquinaria

Fractura /
Amputacién

15

moderado

Mantener
colocados.
Procedimiento de bloqueo y etiquetado.
Capacitacién en los puntos de riesgos de
las maquinas.
Capacitacion en paros de emergencia.
No permitir el uso de cadenas, anillos,
ropa holgada y cabello suelto.
Las reparaciones y/o maodificaciones
deben ser realizadas por el personal
autorizado

guardas de  proteccion

Descarga eléctrica

Quemaduras /
Muerte

15

375

alto

Procedimiento de Bloqueo y Etiquetado.
Uso de herramientas certificadas para
trabajos eléctricos (aisladas).
Uso de guantes dieléctricos.
Uso de botas dieléctricas con puntera.

Resbalones por piso
himedo

Problemas
oculares /
esfuerzo visual

moderado

Uso de calzado adecuado

Sefializacion de pisos humedos

Contacto eléctrico en
conexiones de
equipos

Contusioén /
Fractura

15

135

notable

Los enchufes y los circuitos eléctricos
deben estar totalmente aislados.
Revisar periddicamente su correcto
funcionamiento.

Mantener en perfecto estado los cables
conductores de los diferentes equipos.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Heridas
cortopunzantes

Cortaduras

515 125

notable

Entrenamiento en el manejo de la
herramienta.
Uso de guantes

Exposicion a
Quimicos (Aceites,
Grasas, Desgrasante,
polvo).

Afeccién
respiratoria

moderado

Conozca las instrucciones para los agentes
guimicos que esta utilizando y sigalas por
completo.

Nunca utilice un agente quimico que no
esta etiquetado o transfiera un agente
guimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de  guantes para acidos.
Capacitacion en conservacién de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de productos
quimicos
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Logistica y Almacén

Encargado
Materia
Prima

Ca_ldaau_n Contusién / 1501013 450 Orden . y Ilmplez:?u del area,
mismo nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
Exposicion a Formacién en proteccién auditiva
.p Hipoacusia 15/10(3 450 alto | Uso de protector auditivo, Programa de
ruido ., .
Conservacion de la Audicién
. p I
Uso de pantalla gjp:(fil:)zuon en j;gonomla (:ri\ba?;
de visualizacion |Afeccionvisual | 5 |10(3 150 notable .p L, . :
Ajuste de iluminaciéon de monitores y
de datos (PVD) .
reflejos.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR

Fecha: Abril del 2023

Exposicion a

Quimicos Afeccion

(Aceites, Grasas, . . 15(10|3 450
respiratoria

Desgrasante,

polvo).

Posicidon sentada | Lesion lumbar |[15]10/3 450

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que esta utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
quimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para 4&cidos.
Capacitacion en conservacién de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos

Sentarse en la silla en posicién neutral,
de forma que sus mupnecas, brazos,
cuello y hombros se sientan cémodos.
Aseglrese de mantener la curvatura
natural de la espalda usando el espaldar
de la silla.
Ejercicios ergondémicos.
Pausas programadas
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

lluminacion Problemas

insuficiente o oculares / 15|10 450
inadecuada esfuerzo visual

Sobreesfuerzo Sobreesfuerzo

en el manejo de |en el manejo 15(10 450
cargas de cargas

Adecuar las necesidades de iluminacion
a las exigencias visuales de las tareas
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar
sistemas de iluminacién indirecta o
sistemas

en los que la luz incida lateralmente"
Realizar un servicio de mantenimiento
periddico (reposiciéon y limpieza)

Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derecha y la
carga cerca de su cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda y evite
alcanzar objetos mientras sube o baja la
carga.

Siempre que sea posible utilice equipo
para manejar carga, por ejemplo, carro
transportador

Instructivo sobre manejo seguro de
cargas

Entrenamiento en manejo seguro de
cargas.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Logistica y Almacén

Caida a un mismo | Contusion / Orden y limpieza del area,
. 15103 450 - .
nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
- Formacién en proteccién auditiva
A”X'l""_‘r Exposicidn a ruido | Hipoacusia 15|10(3 450 alto | Uso de protector auditivo, Programa de
Materia Conservacion de la Audicion
Prima itacié i |
Uso de pantalla gjp:(fil:)zuon en j;gonomla (:ri\ba?;
de visualizacion | Afeccidn visual | 5 [10|3 150 notable .p S . :
Ajuste de iluminaciéon de monitores y
de datos (PVD) .
reflejos.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR

Fecha: Abril del 2023

Exposicion a

Quimicos L,
. Afeccion
(Aceites, Grasas, . .
respiratoria
Desgrasante,
polvo).

15(10|3 450

Posicion sentada |Lesion lumbar

15|10(3 450

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que esta utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
quimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para 4&cidos.
Capacitacion en conservacién de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos

Sentarse en la silla en posicién neutral,
de forma que sus mupnecas, brazos,
cuello y hombros se sientan cémodos.
Aseglrese de mantener la curvatura
natural de la espalda usando el espaldar
de la silla.
Ejercicios ergondmicos.
Pausas programadas
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

cargas cargas

luminacion Problemas

insuficiente o oculares / 15|10 450
inadecuada esfuerzo visual

Sobreesfuerzo en |Sobreesfuerzo

el manejo de en el manejode | 15|10 450

Adecuar las necesidades de iluminacion
a las exigencias visuales de las tareas
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar
sistemas de iluminacién indirecta o
sistemas

en los que la luz incida lateralmente"
Realizar un servicio de mantenimiento
periddico (reposiciéon y limpieza)

Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derecha y la
carga cerca de su cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda y evite
alcanzar objetos mientras sube o baja la
carga.

Siempre que sea posible utilice equipo
para manejar carga, por ejemplo, carro
transportador

Instructivo sobre manejo seguro de
cargas

Entrenamiento en manejo seguro de
cargas.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Logistica y Almacén

Control
Material
de
Empaque

Caida a un Contusién / Orden y limpieza del area,
. . 15|110/|3 450 L. .
mismo nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
Exposicion a Formacién en proteccion auditiva
.p Hipoacusia 15|10/|3 450 alto | Uso de protector auditivo, Programa de
ruido ., C
Conservacion de la Audicion
— . I
Uso de pantalla gjp:ccilct)zuon en j(ragonomla (:;ba?;
de visualizacion | Afeccién visual | 5 (103 150 notable .p . ., . :
Ajuste de iluminaciéon de monitores y
de datos (PVD) .
reflejos.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR

Fecha: Abril del 2023

Exposicion a

Quimicos Afeccion

(Aceites, Grasas, ) . 15/10|3 450
respiratoria

Desgrasante,

polvo).

Posicidon sentada |Lesion lumbar [15|10]|3 450

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que esta utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
quimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para 4&cidos.
Capacitacion en conservacién de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos

Sentarse en la silla en posicién neutral,
de forma que sus mupnecas, brazos,
cuello y hombros se sientan cémodos.
Aseglrese de mantener la curvatura
natural de la espalda usando el espaldar
de la silla.
Ejercicios ergondmicos.
Pausas programadas
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR

Fecha: Abril del 2023

cargas de cargas

[luminacion Problemas

insuficiente o oculares / 15|10/|3 450
inadecuada esfuerzo visual

Sobreesfuerzo en | Sobreesfuerzo

el manejo de en el manejo 15(10|3 450

Adecuar las necesidades de iluminacion
a las exigencias visuales de las tareas
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar
sistemas de iluminacién indirecta o
sistemas

en los que la luz incida lateralmente"
Realizar un servicio de mantenimiento
periddico (reposiciéon y limpieza)

Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derecha y la
carga cerca de su cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda y evite
alcanzar objetos mientras sube o baja la
carga.

Siempre que sea posible utilice equipo
para manejar carga, por ejemplo, carro
transportador

Instructivo sobre manejo seguro de
cargas

Entrenamiento en manejo seguro de
cargas.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Logistica y Almacén

Cgldaagn Contusién / 1501013 450 Orden . y Ilmplez:?u del area,
mismo nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
. Exposicion a Formacién en proteccion auditiva
Supervllsor ruiF:jo Hipoacusia 15/10|3 450 alto | Uso de protector auditivo, Programa de
Almacény Conservacion de la Audicion
Embarque PR ' |
Uso de pantalla gjp:(fil:)zuon en j;gonomla (:ri\ba?;
de visualizacion | Afecciénvisual | 5 [10]|3 150 notable .p L, . :
Ajuste de iluminaciéon de monitores y
de datos (PVD) .
reflejos.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR

Fecha: Abril del 2023

Exposicion a

Quimicos Afeccion

(Aceites, Grasas, ) . 15/10|3 450
respiratoria

Desgrasante,

polvo).

Posicion sentada | Lesidon lumbar [15|10]|3 450

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que esta utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
quimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para 4&cidos.
Capacitacion en conservacién de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos

Sentarse en la silla en posicién neutral,
de forma que sus mupnecas, brazos,
cuello y hombros se sientan cémodos.
Aseglrese de mantener la curvatura
natural de la espalda usando el espaldar
de la silla.
Ejercicios ergondmicos.
Pausas programadas
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

lluminacién Problemas

insuficiente o oculares / 15|10 450
inadecuada esfuerzo visual

Sobreesfuerzo Sobreesfuerzo

en el manejo de |en el manejo 15(10 450
cargas de cargas

Adecuar las necesidades de iluminacion
a las exigencias visuales de las tareas
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar
sistemas de iluminacién indirecta o
sistemas

en los que la luz incida lateralmente"
Realizar un servicio de mantenimiento
periddico (reposiciéon y limpieza)

Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derecha y la
carga cerca de su cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda y evite
alcanzar objetos mientras sube o baja la
carga.

Siempre que sea posible utilice equipo
para manejar carga, por ejemplo, carro
transportador

Instructivo sobre manejo seguro de
cargas

Entrenamiento en manejo seguro de
cargas.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Logistica y Almacén

de datos (PVD)

Caidaaun Contusioén / Orden y limpieza del area,
. . 15|10 450 . .
mismo nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
N Exposicion a Formacién en proteccion auditiva
Planificador ruiF::Io Hipoacusia 15|10 450 alto | Uso de protector auditivo, Programa de
de B Conservacion de la Audicion
Produccion Capacitacién en ergonomia de los
Uso de pantalla espacios de trabajo
de visualizacién | Afeccion visual | 5 |10 150 notable P J

Ajuste de iluminacién de monitores y
reflejos.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR

Fecha: Abril del 2023

Exposicion a

Quimicos Afeccion

(Aceites, Grasas, ) . 15(10|3 450
Desgrasante respiratoria

polvo).

Posicid ,

S;ﬁ:;'g; Lesion lumbar |15(10|3 450

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que esta utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
quimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para 4&cidos.
Capacitacion en conservacién de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda vy
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos

Sentarse en la silla en posicién neutral,
de forma que sus muiecas, brazos,
cuello y hombros se sientan cémodos.
Aseglrese de mantener la curvatura
natural de la espalda usando el espaldar
de la silla.
Ejercicios ergondmicos.
Pausas programadas
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR

Fecha: Abril del 2023

luminacion Problemas
insuficiente o oculares /
inadecuada esfuerzo visual

15/10(3 450

en el manejo de | en el manejo
cargas de cargas

Sobreesfuerzo Sobreesfuerzo

Adecuar las necesidades de iluminacion
a las exigencias visuales de las tareas
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar
sistemas de iluminacién indirecta o
sistemas

en los que la luz incida lateralmente"
Realizar un servicio de mantenimiento
periddico (reposiciéon y limpieza)

15/10(3 450

Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derecha y la
carga cerca de su cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda y evite
alcanzar objetos mientras sube o baja la
carga.

Siempre que sea posible utilice equipo
para manejar carga, por ejemplo, carro
transportador

Instructivo sobre manejo seguro de
cargas

Entrenamiento en manejo seguro de
cargas.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Logistica y Almacén

Auxiliar
de
Almacén

Cfandaaun mismo | Contusién / 151013 450 Orden . y Ilmplez:?u del  drea,
nivel Fractura Mantenimiento de pasillos

Formacién en proteccién auditiva
Exposicidn a ruido | Hipoacusia 151103 450 alto |Uso de protector auditivo, Programa de

Conservacion de la Audicién

- p I

Uso de pantalla gjp:ccilct)zuon en j(regonomla (:;ba?;
de visualizacion | Afecciénvisual | 5 |10|3 150 notable .p S . :

Ajuste de iluminaciéon de monitores y
de datos (PVD) .

reflejos.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR

Fecha: Abril del 2023

Exposicion a

Quimicos L,
. Afeccion
(Aceites, Grasas, . .
respiratoria
Desgrasante,
polvo).

15/10(3 450

Posicion sentada |Lesidon lumbar

15/10|3 450

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que esta utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
quimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para 4&cidos.
Capacitacion en conservacién de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos

Sentarse en la silla en posicién neutral,
de forma que sus mupnecas, brazos,
cuello y hombros se sientan cémodos.
Aseglrese de mantener la curvatura
natural de la espalda usando el espaldar
de la silla.
Ejercicios ergondmicos.
Pausas programadas
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

cargas cargas

lluminacion Problemas

insuficiente o oculares / 15|10 450
inadecuada esfuerzo visual

Sobreesfuerzo en |Sobreesfuerzo

el manejo de en el manejode | 15|10 450

Adecuar las necesidades de iluminacion
a las exigencias visuales de las tareas
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar
sistemas de iluminacién indirecta o
sistemas

en los que la luz incida lateralmente"
Realizar un servicio de mantenimiento
periddico (reposiciéon y limpieza)

Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derecha y la
carga cerca de su cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda y evite
alcanzar objetos mientras sube o baja la
carga.

Siempre que sea posible utilice equipo
para manejar carga, por ejemplo, carro
transportador

Instructivo sobre manejo seguro de
cargas

Entrenamiento en manejo seguro de
cargas.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Logistica y Almacén

Mensajero
Gestiones
Aduanales

Caidaaun Contusién / Orden vy limpieza del  drea,
. ) 15|10(3 450 - .
mismo nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
., Formacién en proteccion auditiva
Exposicion a . . "
. Hipoacusia 15(10|3 450 alto | Uso de protector auditivo, Programa de
ruido . L
Conservacion de la Audicion
Uso de pantalla gsp:;igzcién en j(regonoml'a f;b:')cs)
de visualizacion | Afecciénvisual | 5 |10|3 150 notable 'p S, . :
Ajuste de iluminacion de monitores y
de datos (PVD) .
reflejos.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR

Fecha: Abril del 2023

Exposicion a

Quimicos Afeccion

(Aceites, Grasas, . . 15103 450
respiratoria

Desgrasante,

polvo).

Posicidon sentada | Lesion lumbar |15(10|3 450

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que esta utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
quimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para 4&cidos.
Capacitacion en conservacién de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos

Sentarse en la silla en posicién neutral,
de forma que sus mupnecas, brazos,
cuello y hombros se sientan cémodos.
Aseglrese de mantener la curvatura
natural de la espalda usando el espaldar
de la silla.
Ejercicios ergondémicos.
Pausas programadas
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

lluminacion Problemas

insuficiente o oculares / 15|10 450
inadecuada esfuerzo visual

Sobreesfuerzo Sobreesfuerzo

en el manejo de |en el manejo 15|10 450
cargas de cargas

Adecuar las necesidades de iluminacion
a las exigencias visuales de las tareas
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar
sistemas de iluminacién indirecta o
sistemas

en los que la luz incida lateralmente"
Realizar un servicio de mantenimiento
periddico (reposiciéon y limpieza)

Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derecha y la
carga cerca de su cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda y evite
alcanzar objetos mientras sube o baja la
carga.

Siempre que sea posible utilice equipo
para manejar carga, por ejemplo, carro
transportador

Instructivo sobre manejo seguro de
cargas

Entrenamiento en manejo seguro de
cargas.

106




PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Logistica y Almacén

de datos (PVD)

Caidaaun Contusioén / Orden y limpieza del area,
. . 15|10 450 - .
mismo nivel Fractura Mantenimiento de pasillos
Exposicion a Formacién en proteccion auditiva
Encal'fgado ruirzio Hipoacusia 15|10 450 alto | Uso de protector auditivo, Programa de
Gestiones Conservacién de la Audicién
Aduanales Capacitacién en ergonomia de los
Uso de pantalla espacios de trabajo
de visualizacién |Afeccién visual | 5 [10 150 notable P J

Ajuste de iluminacion de monitores y
reflejos.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR

Fecha: Abril del 2023

Exposicion a

Quimicos Afeccion

(Aceites, Grasas, . . 15103 450
respiratoria

Desgrasante,

polvo).

Posicion sentada | Lesion lumbar |15(10(3 450

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que esta utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente
quimico a un contenedor sin etiqueta.
Uso de guantes para 4&cidos.
Capacitacion en conservacién de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
encima de la altura de la espalda y
aseglrese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos

Sentarse en la silla en posicién neutral,
de forma que sus mupnecas, brazos,
cuello y hombros se sientan cémodos.
Aseglrese de mantener la curvatura
natural de la espalda usando el espaldar
de la silla.
Ejercicios ergondmicos.
Pausas programadas
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

lluminacién Problemas

insuficiente o oculares / 15|10 450
inadecuada esfuerzo visual

Sobreesfuerzo Sobreesfuerzo

en el manejo de |en el manejo 15|10 450
cargas de cargas

Adecuar las necesidades de iluminacion
a las exigencias visuales de las tareas
"Evitar la presencia de reflejos: utilizar
sistemas de iluminacién indirecta o
sistemas

en los que la luz incida lateralmente"
Realizar un servicio de mantenimiento
periddico (reposiciéon y limpieza)

Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derecha y la
carga cerca de su cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda y evite
alcanzar objetos mientras sube o baja la
carga.

Siempre que sea posible utilice equipo
para manejar carga, por ejemplo, carro
transportador

Instructivo sobre manejo seguro de
cargas

Entrenamiento en manejo seguro de
cargas.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Mantenimiento

Encargado de Mantenimiento

Ca.ldaau.n Contusién / 151101 3 450 Orden .y .Ilmp|eza d.el area,

mismo nivel | Fractura Mantenimiento de pasillos
Formacién en  proteccién

Exposicidn a auditiva

.p Hipoacusia 5110| 5 250 alto Uso de protector auditivo,

ruido .
Programa de Conservacién de la
Audicion
Capacitacion en ergonomia de
| . .

Uso de qs espaaos. qe ”trabajo
Ajuste de iluminacion de

pantalla de monitores y reflejos

visualizaciéon | Afeccion visual 51(10| 3 150 notable ¥ 105-

de datos

(PVD)
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Sentarse en la silla en posicion
neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello vy
Posicion hombros se sientan cémodos.
Lesion lumbar 5{5]|5 125 notable |Aseglirese de mantener la
sentada
curvatura natural de la espalda
usando el espaldar de la silla.
Ejercicios ergondémicos.
Pausas programadas
Golpes por Orden limpieza en el area
p“ p Magullones / y. P )
mobiliario de 5{1]3 15 Entrenamiento en seguridad en
- Fractura -
oficina la oficina
Uso de tijeras,
abrecartasy Guardar los objetos punzantesy
demas Cortes cortantes en un lugar seguro
. ortesy 5/10/3| 150 | notable gar seg
objetos pinchazos tan pronto se terminen de
pequefios de utilizar.
oficina
Establecer programas de
ejercicios ergondmicos
Movimientos |Lesiones musculo Realizar pausas programadas
L " s|5|5| 125 notable P prog
repetitivos esquelética de 10 a 5 segundos cada 10
minutos. Tome  descansos
cortos de 3 a 5 minutos cada
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

treinta a sesenta minutos
Ejercicios ergondmicos
Fractura /
Riesgo de Muerte / Dafios a Entrenamiento en curso de
. g. los bienes de la 15{5 |3 225 alto manejo defensivo.
Transito e .,
empresa y de Certificacidon de conductores.
terceros
, . Mantenimiento, orden
Caida en subir Fractura / limpieza en las escalera\s/
y bajar 151 |3 45 moderado P
Muerte Regla de los tres puntos de
escaleras . .
apoyo al bajar y subir escaleras
Los enchufes y los circuitos
eléctricos deben estar
Contacto totalmente aislados.
eléctrico en Contusion Revisar eriodicamente  su
. / 15|33 135 notable P mente
conexiones de | Fractura correcto funcionamiento.
equipos Mantener en perfecto estado
los cables conductores de los
diferentes equipos.
Exposicion al |Insolacién / Uso de lentes oscuros
b . 151 |3 45 moderado
sol deslumbramiento
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Exposicidn a

Conozca las instrucciones para
los agentes quimicos que estd
utilizando y sigalas por
completo.

Nunca utilice un agente quimico
gue no estda etiquetado o
transfiera un agente quimico a

Quimicos Afeccion un contenedor sin etiqueta.
Aceites, respiratoria, Uso de guantes para acidos.
( respiral 15/ 13| 45 |moderado e 8 P y
Grasas, irritacion en la Capacitaciéon en conservacién
Desgrasante, | piel de la respiracion.
polvo). Nunca almacene  agentes
quimicos por encima de la
altura de la espalda y aseglrese
que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos
. Entrenamiento en el manejo de
Heridas por .
. Cortaduras 15|13 45 moderado | la herramienta.
bordes filosos .
Uso de guantes anti cortes
Contacto con
elementos
Cortaduras 15|13 45 moderado

cortantesy /
0 punzantes

Entrenamiento en el manejo de
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

la herramienta.
Uso de guantes para obrero.

Contacto
bioldgico

Contaminacidn

15|13

45

moderado

Uso de uniforme completo.
Uso de guantes de goma.
Las manos deben lavarse como
minimo, al inicio y al final de la
jornada laboral, siempre que se
quiten unos guantes
protectores, antes y después de
ir al aseo, después de un posible
contacto con sustancias
irritantes, toxicas o infecciosas.
Para el secado de las manos
deben utilizarse toallas de un
solo uso.
No comer, beber, fumar en las
areas de trabajo

Sobreesfuerzo
en halar /
empujar

Lesion lumbar

125

notable

Trate de empujar en vez de
halar siempre que sea posible.
Formacién en manejo de cargas
Instructivo sobre manejo de
cargas
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Manejo de
desechos
sdlidos

Contaminacion 5110|110

500

Atrapamiento
por
Maquinaria

Fractura /

. 15|13
Amputacién

45

Procedimiento para manejo de
desechos sélidos.

moderado

Mantener guardas de
proteccion colocados.
Procedimiento de bloqueo y
etiquetado.

Capacitacién en los puntos de
riesgos de las maquinas.
Capacitacion en paros de
emergencia.

No permitir el uso de cadenas,
anillos, ropa holgada y cabello
suelto.

Las reparaciones y/o
modificaciones  deben  ser
realizadas por el personal
autorizado

Caidas a
distinto nivel

Fractura /
muerte

1512 | 3

90

notable

Evitar la presencia de cables en
el suelo
Uso de calzado adecuado

Posicion
parada

Afeccidn al
sistema
circulatorio /
Fatiga Muscular

75

moderado

Realizar pausas programadas
de 5 a 15 segundos cada 10
minutos. Tome  descansos
cortos de 3 a 5 minutos cada
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

treinta a sesenta minutos
Uso de zapatos comodos

notable

Golpes en la
manipulacion | Magullones / 5|10| 3 150
de cargas / Fractura
objetos

Estrés (Fatiga,
M'anejo de AItera)uon 5 110110 500
Clientes Presion,

Insomnio)

Uso de zapatos de seguridad
Uso de guantes de obrero
Capacitaciéon en manejo seguro

de cargas
Uso de medios mecanicos de
manejo de cargas

Instructivo sobre manejo
seguro de cargas

Capacitacion en manejo de
clientes y conflictos.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Mantenimiento

Técnico de Mantenimiento

Ca.ldaau.n Contusioén / 1510/ 3 450 Orden .y. limpieza Fjel area,
mismo nivel |Fractura Mantenimiento de pasillos
Formacién en proteccién auditiva
Exposmnon a Hipoacusia s |10l s 250 alto Uso de protector _a’udltlvo,
ruido Programa de Conservacién de la
Audicion
Capacitacion en ergonomia de los
Uso de e.?pauos .de . ”trabajo
Ajuste de iluminacion de
pantalla de monitores y reflejos
visualizacion | Afeccién visual 5110 3 150 notable ¥ 105.
de datos
(PVD)
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Sentarse en la silla en posicion
neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello vy
Posician hombros se sientan cémodos.
Lesion lumbar 5|/5]|5 125 notable |Aseglurese de mantener Ia
sentada
curvatura natural de la espalda
usando el espaldar de la silla.
Ejercicios ergondémicos.
Pausas programadas
Golpes por Orden limpieza en el drea
p“ p Magullones / y. P .
mobiliario de 51113 15 Entrenamiento en seguridadenla
. Fractura ..
oficina oficina
Uso de tijeras,
abrecartas .
. y Guardar los objetos punzantes y
demas Cortesy
. ) 5110| 3 150 notable | cortantes en un lugar seguro tan
objetos pinchazos . o
~ pronto se terminen de utilizar.
pequefios de
oficina
Establecer programas de
ejercicios ergondémicos
Movimientos |Lesiones musculo Realizar pausas programadas de
o > 5|5|5| 125 notable P programa
repetitivos esquelética 10 a 5 segundos cada 10 minutos.
Tome descansos cortos de 3 a 5
minutos cada treinta a sesenta
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

minutos
Ejercicios ergondmicos
Fractura /
Rieseo de Muerte / Dafios a Entrenamiento en curso de
. g. los bienes de la 15/ 5|3 225 alto manejo defensivo.
Transito i
empresa y de Certificacidon de conductores.
terceros
, . Mantenimiento, orden y limpieza
Caida en subir Fractura / en las yescalcl)eras
y bajar 1511 |3 45 moderado
Muerte Regla de los tres puntos de apoyo
escaleras . .
al bajar y subir escaleras
Los enchufes y los circuitos
eléctricos deben estar
Contacto totalmente aislados.
eléctrico en Contusion Revisar eriddicamente su
_ / 15/3 (3| 135 notable P nente.
conexiones de | Fractura correcto funcionamiento.
equipos Mantener en perfecto estado los
cables conductores de los
diferentes equipos.
Exposicion al |Insolacion / Uso de lentes oscuros
P . 15|/ 1| 3 45 moderado
sol deslumbramiento
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que estd
utilizando y sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico
gque no estd etiquetado o
transfiera un agente quimico a un

cortantesy /
0 punzantes

Exposicion a . .

. ., contenedor sin etiqueta.
Quimicos Afeccion , .
(Aceites respiratoria Uso de guantes para acidos.

’ R 151 |3 45 moderado | Capacitacidon en conservacion de
Grasas, irritacién en la o
. la respiracion.
Desgrasante, |piel
olvo) Nunca almacene agentes
P ' quimicos por encima de la altura
de la espalda y asegurese que
todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos

. Entrenamiento en el manejo de la

Heridas por .
. Cortaduras 151113 45 moderado | herramienta.
bordes filosos .
Uso de guantes anti cortes
Contacto con
elementos . .
Cortaduras 151 |3 45 moderado | Entrenamiento en el manejodela

herramienta.
Uso de guantes para obrero.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Contacto
bioldgico

Contaminacidn

15

45

moderado

Uso de uniforme completo.
Uso de guantes de goma.
Las manos deben lavarse como
minimo, al inicio y al final de la
jornada laboral, siempre que se
quiten unos guantes protectores,
antes y después de ir al aseo,
después de un posible contacto
con sustancias irritantes, toxicas
o infecciosas. Para el secado de
las manos deben utilizarse toallas
de un solo uso.
No comer, beber, fumar en las
areas de trabajo

Sobreesfuerzo
en halar/
empujar

Lesion lumbar

125

notable

Manejo de
desechos
sdlidos

Contaminacion

10

10

500

Trate de empujar en vez de halar
siempre que sea posible.
Formacién en manejo de cargas
Instructivo sobre manejo de
cargas

Procedimiento para manejo de
desechos soélidos.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

por

Atrapamiento

Maquinaria

Fractura /

- 15/ 1|3
Amputacién

45

moderado

Mantener guardas de proteccion
colocados.

Procedimiento de bloqueo vy
etiquetado.

Capacitaciéon en los puntos de
riesgos de las  maquinas.
Capacitacion en paros de
emergencia.

No permitir el uso de cadenas,
anillos, ropa holgada y cabello
suelto.

Las reparaciones y/o
modificaciones deben ser
realizadas por el personal
autorizado

Caidas a

distinto nivel

Fractura /

1512 |3
muerte

90

notable

Evitar la presencia de cables en el
suelo
Uso de calzado adecuado

Posicion
parada

Afeccidn al
sistema
circulatorio /
Fatiga Muscular

75

moderado

Realizar pausas programadas de
5 a 15 segundos cada 10 minutos.
Tome descansos cortos de 3 a 5
minutos cada treinta a sesenta
minutos

Uso de zapatos comodos
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

notable

Golpesenla
manipulaciéon | Magullones /
5110 3 150

de cargas / Fractura
objetos

Estrés (Fatiga,
M.anejo de Alter.e?uon s 11010 500
Clientes Presion,

Insomnio)

Uso de zapatos de seguridad
Uso de guantes de obrero
Capacitaciéon en manejo seguro

de cargas
Uso de medios mecanicos de
manejo de cargas

Instructivo sobre manejo seguro
de cargas

Capacitaciéon en
clientes y conflictos.

manejo de
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Mantenimiento

Mecaénico de Taller de Molde

Ca.ldaau.n Contusién / 151101 3 450 Orden .y .Ilmpleza qel area,
mismo nivel | Fractura Mantenimiento de pasillos
Formacién en proteccion
Exposicidn a auditiva
.p Hipoacusia 5]10| 5 250 alto Uso de protector auditivo,
ruido .
Programa de Conservacién de la
Audicién
Capacitacion en ergonomia de
Uso de Iqs espaC|os. d.e ”trabajo
Ajuste de iluminacion de
pantalla de monitores y reflejos
visualizaciéon | Afeccion visual 5110 3 150 notable y J05.
de datos
(PVD)
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Sentarse en la silla en posicidon
neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello vy
Posicion hombros se sientan cémodos.
Lesion lumbar 5|/5]|5 125 notable |Aseglrese de mantener |la
sentada
curvatura natural de la espalda
usando el espaldar de la silla.
Ejercicios ergondémicos.
Pausas programadas
Golpes por Orden limpieza en el area
p“ p Magullones / y. P .
mobiliario de 51113 15 Entrenamiento en seguridad en
- Fractura -
oficina la oficina
Uso de tijeras,
abrecartas .
. y Guardar los objetos punzantes y
demas Cortesy
. ) 5110| 3 150 notable |cortantes en un lugar seguro tan
objetos pinchazos . I
~ pronto se terminen de utilizar.
pequeios de
oficina
Establecer programas de
ejercicios ergondmicos
Movimientos |Lesiones musculo Realizar pausas programadas de
o " 5/5(5]| 125 notable pauisas prog
repetitivos esquelética 10 a 5 segundos cada 10
minutos. Tome  descansos
cortos de 3 a 5 minutos cada
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

treinta a sesenta minutos
Ejercicios ergondmicos
Fractura /
Riesgo de Muerte / Dafios a Entrenamiento en curso de
. g. los bienes de la 15{5 |3 225 alto manejo defensivo.
Transito e
empresay de Certificacidon de conductores.
terceros
, . Mantenimiento, orden
Caida en subir Fractura / limpieza en las escaleraz
y bajar 151 |3 45 moderado P
Muerte Regla de los tres puntos de
escaleras . .
apoyo al bajar y subir escaleras
Los enchufes y los circuitos
eléctricos deben estar
Contacto totalmente aislados.
eléctrico en Contusion Revisar eriodicamente  su
. / 15/3 13| 135 notable P mente
conexiones de | Fractura correcto funcionamiento.
equipos Mantener en perfecto estado
los cables conductores de los
diferentes equipos.
Exposicion al |Insolacién / Uso de lentes oscuros
P . 15| 1| 3 45 moderado
sol deslumbramiento
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Exposicién a

Conozca las instrucciones para
los agentes quimicos que estd
utilizando y  sigalas  por
completo.

Nunca utilice un agente quimico
gue no estda etiqguetado o
transfiera un agente quimico a

Quimicos Afeccion un contenedor sin etiqueta.
Aceites, respiratoria, Uso de guantes para acidos.
( respiral 15/1(3| 45 |moderado e 8 P o
Grasas, irritacion en la Capacitaciéon en conservacién
Desgrasante, |piel de la respiracion.
polvo). Nunca almacene agentes
quimicos por encima de la altura
de la espalda y asegurese que
todos los quimicos estdn
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos
. Entrenamiento en el manejo de
Heridas por .
. Cortaduras 15113 45 moderado | la herramienta.
bordes filosos .
Uso de guantes anti cortes
Contacto con
elementos
Cortaduras 15|13 45 moderado

cortantesy /
0 punzantes

Entrenamiento en el manejo de
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la herramienta.
Uso de guantes para obrero.

Contacto
bioldgico

Contaminacidn

15|13

45

moderado

Uso de uniforme completo.
Uso de guantes de goma.
Las manos deben lavarse como
minimo, al inicio y al final de la
jornada laboral, siempre que se
quiten unos guantes
protectores, antes y después de
ir al aseo, después de un posible
contacto con sustancias
irritantes, toxicas o infecciosas.
Para el secado de las manos
deben utilizarse toallas de un
solo uso.
No comer, beber, fumar en las
areas de trabajo

Sobreesfuerzo
en halar /
empujar

Lesion lumbar

125

notable

Trate de empujar en vez de halar
siempre que sea posible.
Formacién en manejo de cargas
Instructivo sobre manejo de
cargas
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Manejo de
desechos
sdlidos

Contaminacion 5 (10|10

500

Atrapamiento
por
Maquinaria

Fractura /

- 15|13
Amputacion

45

Procedimiento para manejo de
desechos sélidos.

moderado

Mantener guardas de
proteccion colocados.
Procedimiento de bloqueo y
etiquetado.

Capacitaciéon en los puntos de
riesgos de las maquinas.
Capacitacion en paros de
emergencia.

No permitir el uso de cadenas,
anillos, ropa holgada y cabello
suelto.

Las reparaciones y/o
modificaciones  deben  ser
realizadas por el personal
autorizado

Caidas a
distinto nivel

Fractura /
muerte

1512 | 3

90

notable

Evitar la presencia de cables en
el suelo
Uso de calzado adecuado

Posicion
parada

Afeccidn al
sistema
circulatorio /
Fatiga Muscular

75

moderado

Realizar pausas programadas de
5 a 15 segundos cada 10
minutos. Tome  descansos
cortos de 3 a 5 minutos cada
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treinta a sesenta minutos
Uso de zapatos cdmodos

notable

Uso de zapatos de seguridad
Uso de guantes de obrero
Capacitaciéon en manejo seguro

de cargas
Uso de medios mecdnicos de
manejo de cargas

Instructivo sobre manejo seguro
de cargas

Golpesenla
manipulacion | Magullones /
5110| 3 150

de cargas / Fractura
objetos

Estrés (Fatiga,
M'anejo de AIter.a)cmn s 110110 500
Clientes Presidn,

Insomnio)

Capacitacion en manejo de
clientes y conflictos.
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Cf":ndaaun mismo Contusién / Fractura | 15|10/ 3 450 Orden . y Ilmpleza. del area,
nivel Mantenimiento de pasillos
. Formacién en proteccion auditiva
Exposicion a . . .
X Hipoacusia 5]10| 5 250 alto Uso de protector auditivo, Programa
ruido . -
de Conservacion de la Audicién
Capacitacion en ergonomia de los
Mantenimiento Magquinista espacios de trabajo
Al luminacia .
Uso de pantalla ré]:zt-isde iluminacion de monitores y
de visualizacién | Afeccidn visual 5110| 3 150 notable J65.
de datos (PVD)
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR Fecha: Abril del 2023
Sentarse en la silla en posicidén
neutral, de forma que sus mufiecas,
brazos, cuello y hombros se sientan
comodos.

Posicidon sentada | Lesion lumbar 5/5]|5 125 notable |Asegurese de mantener la curvatura
natural de la espalda usando el
espaldar de la silla.
Ejercicios ergondémicos.
Pausas programadas

Golp.e.s ppr Magullones / Orden y. limpieza en. el area

mobiliario de 5]111]3 15 Entrenamiento en seguridad en la

- Fractura ..

oficina oficina

Uso de tijeras,

abrecartasy Guardar los objetos punzantes y

demas objetos Cortes y pinchazos 5]10| 3 150 notable |cortantes en un lugar seguro tan

pequeiios de pronto se terminen de utilizar.
oficina
Establecer programas de ejercicios
ergondmicos
Movimientos Lesiones musculo Realizar pausas programadas de 10 a
s L 5/5]|5 125 notable |5 segundos cada 10 minutos. Tome

repetitivos esquelética .
descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos
Ejercicios ergonémicos
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Fractura / Muerte / . .
. N . Entrenamiento en curso de manejo
Riesgo de Dafos a los bienes .
Transito de la empresa v de 15|53 225 alto defensivo.
P y Certificacion de conductores.
terceros
Mantenimiento, orden y limpieza en
Caida en subir las escaleras
. Y Fractura / Muerte 151 |3 45 moderado
bajar escaleras Regla de los tres puntos de apoyo al
bajar y subir escaleras
Los enchufes y los circuitos eléctricos
deben estar totalmente aislados.
Contacto . s
. Revisar periddicamente su correcto
eléctrico en ., . .
. Contusién / Fractura 15| 3 | 3 135 notable |funcionamiento.
conexiones de
eauinos Mantener en perfecto estado los
quip cables conductores de los diferentes
equipos.
Insolacion / Uso de lentes oscuros
Exposicidn al sol . 15113 45 moderado
deslumbramiento
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Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que esta utilizando
y sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que
no estd etiquetado o transfiera un
- agente quimico a un contenedor sin
Exposicién a etiqueta
Quimicos Afeccion Uscq) dt;. uantes ara acidos
(Aceites, Grasas, |respiratoria, 15|11 |3 45 moderado . g P ., )
o . Capacitacion en conservacién de la
Desgrasante, irritacion en la piel S,
respiracion.
polvo). -
Nunca almacene agentes quimicos
por encima de la altura de la espalda
y asegurese que todos los quimicos
estdn cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos
. Entrenamiento en el manejo de la
Heridas por )
. Cortaduras 15113 45 moderado | herramienta.
bordes filosos .
Uso de guantes anti cortes
Contacto con
elementos . .
Cortaduras 15/ 1|3 45 moderado | Entrenamiento en el manejo de la
cortantesy /o .
herramienta.
punzantes
Uso de guantes para obrero.
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Uso de uniforme completo.
Uso de guantes de goma.
Las manos deben lavarse como
minimo, al inicio y al final de la
jornada laboral, siempre que se
quiten unos guantes protectores,
Contaminacion 151 |3 45 moderado | antes y después de ir al aseo, después
de un posible contacto con sustancias
irritantes, toxicas o infecciosas. Para
el secado de las manos deben
utilizarse toallas de un solo uso.
No comer, beber, fumar en las areas
de trabajo

Contacto
bioldgico

Trate de empujar en vez de halar
Sobreesfuerzp en Lesién lumbar 5|55 125 notable 5|empretl que sga posible.
halar / empujar Formacién en manejo de cargas

Instructivo sobre manejo de cargas

Manejo de“ Contaminacién s 110110 500 Procedlmle’n'to para manejo de
desechos solidos desechos solidos.

Mantener guardas de proteccion
colocados.

Atrapamiento por | Fractura Procedimiento de  bloqueo

p. . P / 151 |3 45 moderado | . a y
Maquinaria Amputacion etiquetado.

Capacitacion en los puntos de riesgos

de las maquinas.
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Capacitacion en paros de emergencia.
No permitir el uso de cadenas, anillos,
ropa holgada vy cabello suelto.
Las reparaciones y/o modificaciones
deben ser realizadas por el personal
autorizado

Caidas a distinto

Evitar la presencia de cables en el

Insomnio)

) Fractura / muerte 1512 | 3 90 notable |suelo
nivel
Uso de calzado adecuado
Realizar pausas programadas de 5 a
Afeccion al sistema 15 segundos cada 10 minutos. Tome
Posicién parada |circulatorio/Fatiga | 5|5 | 3 75 moderado | descansos cortos de 3 a 5 minutos
Muscular cada treinta a sesenta minutos
Uso de zapatos comodos
Uso de zapatos de seguridad
Uso de guantes de obrero
Capacitacion en manejo seguro de
Golpes en la Magullones / cargas
manipulacion de & 5110| 3 150 notable 8 . - .
) Fractura Uso de medios mecdnicos de manejo
cargas / objetos
de cargas
Instructivo sobre manejo seguro de
cargas
Manejo de Estrés (Fatiga, Capacitacidon en manejo de clientes
. ) Alteracion Presion, 5 (10|10 500 P ) J y
Clientes conflictos.
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Fecha: Abril del 2023

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Mantenimiento

Mecanico de Mantenimiento

Ca.ldaau.n Contusion / 15|10/ 3 450 Orden .y.Ilmpleza d.eI area,
mismo nivel |Fractura Mantenimiento de pasillos
Formacién en proteccion
Exposicién a auditiva
.p Hipoacusia 5110| 5 250 alto Uso de protector auditivo,
ruido .,
Programa de Conservacién de la
Audicién
Capacitacion en ergonomia de
Uso de Iqs espaaos. c!e ”trabajo
Ajuste de iluminacion de
pantalla de monitores y reflejos
visualizacién | Afeccion visual 5110 3 150 notable y 105.
de datos
(PVD)
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Sentarse en la silla en posicion
neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello vy
hombros se sientan cémodos.

Posicién . ,
Lesion lumbar 515]|5 125 notable |Aseglirese de mantener la
sentada
curvatura natural de la espalda
usando el espaldar de la silla.
Ejercicios ergondémicos.
Pausas programadas
Golpes por Orden limpieza en el area
p“ p Magullones / y . P )
mobiliario de 51113 15 Entrenamiento en seguridad en
- Fractura -
oficina la oficina
Uso de tijeras,
abrecartas .
. y Guardar los objetos punzantes y
demas Cortesy
. . 51103 150 notable |cortantesen un lugar seguro tan
objetos pinchazos . .
~ pronto se terminen de utilizar.
pequeiios de
oficina
Establecer programas de
ejercicios ergondmicos
Movimientos |Lesiones musculo Realizar pausas programadas de
5/5|5]| 125 notable pausas prog

repetitivos

esquelética

10 a 5 segundos cada 10
minutos. Tome  descansos
cortos de 3 a 5 minutos cada

138




PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023
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treinta a sesenta minutos
Ejercicios ergondmicos
Fractura /
Rieseo de Muerte / Dafios a Entrenamiento en curso de
. g. los bienes de la 15/ 5|3 225 alto manejo defensivo.
Transito i s
empresa y de Certificacion de conductores.
terceros
, . Mantenimiento, orden
Caida en subir Fractura / limpieza en las escaleraz
y bajar 151 |3 45 moderado P
Muerte Regla de los tres puntos de
escaleras . .
apoyo al bajar y subir escaleras
Los enchufes y los circuitos
eléctricos deben estar
Contacto totalmente aislados.
eléctrico en Contusion Revisar eriodicamente  su
, / 153 (3] 135 notable P mente
conexiones de | Fractura correcto funcionamiento.
equipos Mantener en perfecto estado
los cables conductores de los
diferentes equipos.
Exposicion al |Insolacion / Uso de lentes oscuros
P . 151 |3 45 moderado
sol deslumbramiento
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Fecha: Abril del 2023

Exposicién a

Conozca las instrucciones para
los agentes quimicos que estd
utilizando y sigalas  por
completo.

Nunca utilice un agente quimico
gue no estd etiquetado o
transfiera un agente quimico a

Quimicos Afeccion un contenedor sin etiqueta.
Aceites, respiratoria, Uso de guantes para 4acidos.
( . .p ., 15/ 1|3 45 moderado . g P -
Grasas, irritacion en la Capacitacion en conservaciéon
Desgrasante, | piel de la respiracion.
polvo). Nunca almacene agentes
qguimicos por encima de la altura
de la espalda y asegurese que
todos los quimicos estdn
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos
. Entrenamiento en el manejo de
Heridas por .
. Cortaduras 1513 45 moderado | la herramienta.
bordes filosos .
Uso de guantes anti cortes
Contacto con
elementos
Cortaduras 15/ 1|3 45 moderado

cortantesy /
0 punzantes

Entrenamiento en el manejo de
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la herramienta.
Uso de guantes para obrero.

Contacto
bioldgico

Contaminacion

15/ 1|3

45

moderado

Uso de uniforme completo.
Uso de guantes de goma.
Las manos deben lavarse como
minimo, al inicio y al final de la
jornada laboral, siempre que se
quiten unos guantes
protectores, antes y después de
ir al aseo, después de un posible
contacto con sustancias
irritantes, toxicas o infecciosas.
Para el secado de las manos
deben utilizarse toallas de un
solo uso.
No comer, beber, fumar en las
areas de trabajo

Sobreesfuerzo
en halar /
empujar

Lesion lumbar

125

notable

Trate de empujar en vez de halar
siempre que sea posible.
Formacién en manejo de cargas
Instructivo sobre manejo de
cargas
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Fecha: Abril del 2023

Manejo de
desechos
solidos

Contaminacion 511010

500

Procedimiento para manejo de
desechos soélidos.

Atrapamiento
por
Maquinaria

Fractura /

., 15|13
Amputacién

45

moderado

Mantener guardas de
proteccion colocados.
Procedimiento de bloqueo vy
etiquetado.

Capacitacion en los puntos de
riesgos de las maquinas.
Capacitacion en paros de
emergencia.

No permitir el uso de cadenas,
anillos, ropa holgada y cabello
suelto.

Las reparaciones y/o
modificaciones  deben  ser
realizadas por el personal
autorizado

Caidas a
distinto nivel

Fractura /
muerte

1512 | 3

90

notable

Evitar la presencia de cables en
el suelo
Uso de calzado adecuado

Posicion
parada

Afeccidn al
sistema
circulatorio /
Fatiga Muscular

75

moderado

Realizar pausas programadas de
5 a 15 segundos cada 10
minutos. Tome  descansos
cortos de 3 a 5 minutos cada
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treinta a sesenta minutos
Uso de zapatos comodos

notable

Uso de zapatos de seguridad
Uso de guantes de obrero
Capacitacidon en manejo seguro

de cargas
Uso de medios mecdnicos de
manejo de cargas

Instructivo sobre manejo seguro
de cargas

Golpesen la
manipulacion | Magullones /
5110]| 3 150

de cargas / Fractura
objetos

Estrés (Fatiga,
I\/I.anejo de Altera]uon s 10110 500
Clientes Presion,

Insomnio)

Capacitacion en manejo de
clientes y conflictos.
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Mantenimiento

Herramientas Y Troqueles “Tool & Die Maker”’

Caidaaun

Contusién /

Orden y limpieza del

. . 15|10 450 area, Mantenimiento

mismo nivel |Fractura .

de pasillos

Formacidn en

proteccion  auditiva
Exposmon a Hipoacusia 5 110 250 alto Uso. ' de protector
ruido auditivo, Programa de

Conservacion de la

Audicién

Capacitacion en
Uso de ergonomia de los
pantalla de espacios de trabajo
visualizacién | Afeccién visual 5110 150 notable |Ajuste de iluminacidn
de datos de monitores y
(PVD) reflejos.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Sentarse en la silla en
posicion neutral, de
forma que sus

mufiecas, brazos,
cuello y hombros se
sientan comodos.
Posicion ., Aseglrese de
Lesion lumbar 5|5 125 notable 8
sentada mantener la curvatura
natural de la espalda
usando el espaldar de
la silla.
Ejercicios
ergonémicos.
Pausas programadas
Ordeny limpieza en el
Golpes por Magullones / area v
mobiliario de g 5|1 15 .
. Fractura Entrenamiento en
oficina . -
seguridad en la oficina
Uso de tijeras, .
J Guardar los objetos
abrecartasy |Cortesy
. . 5110 150 notable |punzantesy cortantes
demas pinchazos
\ en un lugar seguro tan
objetos
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pequeiios de
oficina

pronto se terminen de
utilizar.

Movimientos

Lesiones musculo

Establecer programas

de ejercicios
ergondmicos
Realizar pausas

programadas de 10 a
5 segundos cada 10

. L. 5 125 notable | minutos. Tome
repetitivos esquelética
descansos cortos de 3
a 5 minutos cada
treinta a sesenta
minutos
Ejercicios
ergondmicos
Fractura / Entrenamiento en
. Muerte / Dafios a curso de manejo
Riesgo de . .
.. los bienes de la 15 225 alto defensivo.
Transito cpe s
empresa y de Certificacion de
terceros conductores.

, . Mantenimiento,
Caida en subir Fractura / orden limpieza en
y bajar 15 45 moderado ¥ P

Muerte las escaleras
escaleras

Regla de los tres
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puntos de apoyo al
bajar y subir escaleras

Los enchufes y los

circuitos eléctricos
deben estar
totalmente aislados.
Contacto Revisar
eIéctri.co en Contusioén / 15 135 notable periédicamente  su
conexiones de | Fractura correcto
equipos funcionamiento.
Mantener en perfecto
estado los cables
conductores de los
diferentes equipos.
Exposicién al |Insolacién / Uso de lentes oscuros
. 15 45 moderado
sol deslumbramiento
Conozca las
Exposicién a instrucciones para los
Quimicos Afeccién agentes quimicos que
(Aceites, .re_f,pirgjcoria, 15 45 moderado elsté utilizando vy
Grasas, irritacion en la sigalas por completo.
Desgrasante, |piel Nunca utilice un
polvo). agente quimico que

no esta etiquetado o
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transfiera un agente

guimico a un
contenedor sin
etiqueta.

Uso de guantes para
acidos.

Capacitacion en
conservacion de |la
respiracion.

Nunca almacene
agentes quimicos por
encima de la altura de
la espalda y asegurese

que todos los
quimicos estan
cerrados

herméticamente.
Entrenamiento en el
manejo de productos

Heridas por
bordes filosos

Cortaduras 15

45

moderado

guimicos
Entrenamiento en el
manejo de la

herramienta.
Uso de guantes anti
cortes
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Contacto con
elementos

Entrenamiento en el

Cortaduras 15 45 moderado | manejo de la
cortantesy / .
herramienta.
0 punzantes
Uso de guantes para
obrero.
Uso de uniforme
completo.
Uso de guantes de
goma.
Las manos deben
lavarse como minimo,
al inicio y al final de Ia
jornada laboral,
Contacto L, siempre que se quiten
e Contaminacion |15 45 moderado preq a
bioldgico unos guantes

protectores, antes y
después de ir al aseo,
después de un posible
contacto con
sustancias irritantes,
toxicas o infecciosas.
Para el secado de las
manos deben
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utilizarse toallas de un
solo uso.
No comer, beber,
fumar en las areas de
trabajo

Sobreesfuerzo
en halar/
empujar

Lesion lumbar

125

notable

Manejo de
desechos
solidos

Contaminacidn

10

10

500

Trate de empujar en
vez de halar siempre
gue sea posible.
Formaciéon en manejo
de cargas
Instructivo sobre
manejo de cargas

Atrapamiento
por
Maquinaria

Fractura /
Amputacion

15

45

Procedimiento para
manejo de desechos
sélidos.

moderado

Mantener guardas de
proteccion colocados.
Procedimiento de
bloqueo y etiquetado.
Capacitacion en los
puntos de riesgos de

las maquinas.
Capacitacion en paros
de emergencia.
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No permitir el uso de
cadenas, anillos, ropa
holgada y cabello
suelto.

Las reparaciones y/o
modificaciones deben
ser realizadas por el
personal autorizado

Evitar la presencia de

Fatiga Muscular

Caidas a Fractura / 15 90 notable cables en el suelo

distinto nivel |muerte Uso de calzado
adecuado

Realizar pausas

programadas de 5 a

15 segundos cada 10

Afeccion al minutos. Tome

Posicion sistema descansos cortos de 3
) . 5 75 moderado )

parada circulatorio / a 5 minutos cada

treinta a sesenta
minutos

Uso de zapatos
codmodos
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notable

Golpesen la
manipulacion | Magullones /
5110| 3 150

de cargas / Fractura
objetos

Estrés (Fatiga,
M.anejo de AIter.e}uon s 110110 500
Clientes Presion,

Insomnio)

Uso de zapatos de
seguridad

Uso de guantes de
obrero

Capacitacion en
manejo seguro de
cargas

Uso de medios
mecanicos de manejo
de cargas
Instructivo sobre
manejo seguro de
cargas

Capacitacion en

manejo de clientes y
conflictos.
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

EHS

Caidaaun Contusién / Orden vy limpieza del area,
. . 15/10]| 3 450 . .
mismo nivel |Fractura Mantenimiento de pasillos
o Formacién en proteccion auditiva
Exposicion a . . e
ruido Hipoacusia | 5 |10| 5 250 alto Uso de protector auditivo, Programa
. de Conservacion de la Audicién
Coordinador EHS e Infraestructuras Uso de
Capacitacion en ergonomia de los
pantalla de ., . .
. ... |Afeccion espacios de trabajo
visualizacién | . 5110 3 150 notable . g, .
visual Ajuste de iluminacién de monitores y
de datos refleios
(PVD) 10S-
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Fecha: Abril del 2023

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que esta utilizando
y sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que
no estd etiquetado o transfiera un
Exposicion a agente quimico a un contenedor sin
Quimicos Afeccion etiqueta.
(Aceites, re?pir?tcoria, 5 75 moderado Uso .de” guantes para” acidos.
Grasas, irritacidon en Capacitacion en conservacién de la
Desgrasante, |la piel respiracion.
polvo). Nunca almacene agentes quimicos
por encima de la altura de la espalda 'y
aseglrese que todos los quimicos
estdn cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos
Caidas a Fractura / Evitar la presencia de cables en el
distinto nivel | muerte 15 90 notable | suelo
Uso de calzado adecuado
Afeccion al Realizar pausas programadas de 5 a
_y sistema 15 segundos cada 10 minutos. Tome
Posicion . . ;
parada C|rcu'lator|o 5 75 moderado descansos' cortos de 3 a 5 m!nutos
/ Fatiga cada treinta a sesenta minutos
Muscular Uso de zapatos comodos
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Uso de zapatos de seguridad
Uso de guantes de obrero
Golpesenla Capacitacion en manejo seguro de
manipulacion | Magullones cargas
P g 51315 75 moderado 8 . . .
de cargas/ |/ Fractura Uso de medios mecdnicos de manejo
objetos de cargas
Instructivo sobre manejo seguro de
cargas
Estrés
Manejo de (Fatiga, Capacitacion en manejo de clientes
anel Alteracién | 5 |10[10| 500 ba : y
Clientes . conflictos.
Presion,
Insomnio)
Entrenamiento en el wuso de
herramientas.
Usar las herramientas mas apropiadas
Golpes en el ., por sus caracteristicas y tamafio a las
. Contusion / . .
manejo de 5135 75 moderado | operaciones a realizar.
. Fractura e e .
herramientas Prohibiciéon del uso de herramientas
modificadas
Rutina de inspeccion de herramientas
y remplazo de las que lo requieran.
Contacto Contusion / Los enchufes y los circuitos eléctricos
, . 15113 45 moderado | deben estar totalmente aislados.
eléctricoen |Fractura . -
Revisar periédicamente su correcto
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conexiones funcionamiento.

de equipos Mantener en perfecto estado los
cables conductores de los diferentes
equipos.

, Mantenimiento, orden y limpieza en
Caida en Fractura / las ! epscaleras
subir y bajar 151113 45 moderado

Muerte Regla de los tres puntos de apoyo al
escaleras . .

bajar y subir escaleras

Problemas

Resbalones
. oculares / Uso de calzado adecuado
por piso 5135 75 moderado | _ . . . .
, esfuerzo Sefalizacion de pisos humedos

himedo visual
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

EHS

Ca.ldaau.n Contusién / 1510/ 3 450 Orden . y Ilmpleza. del area,
mismo nivel |Fractura Mantenimiento de pasillos
Exposicion a Formacién en proteccién auditiva
ruiF::lo Hipoacusia | 5 |10| 5 250 alto Uso de protector auditivo, Programa de
, - C fe la Audicié
Lider EHS / Utility Infraestructura Uso de onservacion de la Audicion
Capacitacion en ergonomia de los
pantalla de Afeccion espacios de trabajo
visualizacién | | 51103 150 notable .p g, . :
visual Ajuste de iluminacion de monitores y
de datos refleios
(PVD) 105-
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AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que estd utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que no
estd etiquetado o transfiera un agente

Exposicion a L . )

. . quimico a un contenedor sin etiqueta.
Quimicos Afeccién L.
(Aceites respiratoria Uso de guantes para 4cidos.

’ . _p . "I'5]|513 75 moderado | Capacitacion en conservacion de la
Grasas, irritacion en .
. respiracion.
Desgrasante, |la piel ..
Nunca almacene agentes quimicos por
polvo). .
encima de la altura de la espalda vy
asegurese que todos los quimicos estan
cerrados herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos
Caidas a Fractura / Evitar la presencia de cables en el suelo
. . 15|12 |3 90 notable
distinto nivel | muerte Uso de calzado adecuado
Afeccidn al Realizar pausas programadas de 5 a 15
Posician sistema segundos cada 10 minutos. Tome
arada circulatorio | 5|5 | 3 75 moderado | descansos cortos de 3 a 5 minutos cada
P / Fatiga treinta a sesenta minutos
Muscular Uso de zapatos cdmodos
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Uso de zapatos de seguridad
Uso de guantes de obrero
Golpesenla Capacitacion en manejo seguro de
manipulacion | Magullones cargas
P & 513|565 75 moderado 8 . . .
de cargas/ |/ Fractura Uso de medios mecanicos de manejo
objetos de cargas
Instructivo sobre manejo seguro de
cargas
Estrés
Manejo de (Fatiga, Capacitacion en manejo de clientes
anel Alteracién | 5 |10]10| 500 pa : y
Clientes ., conflictos.
Presion,
Insomnio)
Entrenamiento en el uso de
herramientas.
Usar las herramientas mas apropiadas
Golpes en el ., por sus caracteristicas y tamafio a las
. Contusion / . .
manejo de 51315 75 moderado | operaciones a realizar.
. Fractura e .
herramientas Prohibicion del uso de herramientas
modificadas
Rutina de inspeccion de herramientas y
remplazo de las que lo requieran.
Contacto Contusion / Los enchufes y los circuitos eléctricos
. 15113 45 moderado | deben estar totalmente aislados.
eléctricoen |Fractura . -
Revisar periédicamente su correcto
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conexiones funcionamiento.
de equipos Mantener en perfecto estado los cables
conductores de los diferentes equipos.
, Mantenimiento, orden y limpieza en las
Caida en Fractura / escaleras e
subir y bajar 1511 |3 45 moderado
Muerte Regla de los tres puntos de apoyo al
escaleras . .
bajar y subir escaleras
Problemas
Resbalones
. oculares / Uso de calzado adecuado
por piso 5/3|5 75 moderado | _ . ., . .
, esfuerzo Sefalizacion de pisos hiumedos
himedo visual
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Logistica y Almacén

C.alda a un mismo Contusién / Fractura 1510/ 3 450 Orden .y. limpieza .del area,
nivel Mantenimiento de pasillos
Caidas a distinto Evitar la presencia de cables en el
) Fractura / muerte 1512 | 3 90 notable |suelo
nivel
Uso de calzado adecuado
Uso de zapatos de seguridad
Chofer Uso 'de _ ,guantes _de obrero
Capacitacion en manejo seguro de
Golpesen la careas
manipulacién de Magullones / Fractura 5110 3 150 notable 8 . (.
. Uso de medios mecdnicos de
cargas / objetos .
manejo de cargas
Instructivo sobre manejo seguro
de cargas.
Exposicion al sol Insolacién / deslumbramiento 15|10/ 10 1500 - Uso de lentes oscuros
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Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derechay
la carga cerca de su cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda vy
evite alcanzar objetos mientras
sube o baja la carga.
Siempre que sea posible utilice
equipo para manejar carga, por
ejemplo, carro transportador
Instructivo sobre manejo seguro

Sobreesfuerzo en el

. Lesion lumbar 15|10 3 450
manejo de cargas

de cargas
Entrenamiento en manejo seguro
de cargas.
Fractura / Muerte / Dafios a los Entrenamiento en curso de
Riesgo de Transito |bienes de la empresay de 151010 1500 manejo defensivo.
terceros Certificacion de conductores.

Evitar el uso del teléfono celular
mientras se conduce
Mantener la vista siempre al

7.1- Traumas por accidente de
transito / Muerte / Dafios a los
bienes de la empresay de

Distracciones

durante el manejo 151010 1500

del volante )
terceros horizonte
Factores Estrés (Fatiga, Alteracion Capacitacion en manejo de
crores >s (Fatiga, Al 5 (10| 3 150 notable | P . )
Psicosociales Presion, Insomnio) clientes y conflictos.
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Logistica y Almacén

Caidaa un Contusién / Fractura 15]10] 3 450 Orden vy ~limpieza del drea,
mismo nivel Mantenimiento de pasillos
Caidas a distinto Evitar la presencia de cables en el
. Fractura / muerte 1512 |3 90 notable | suelo
nivel
Uso de calzado adecuado
Uso de zapatos de seguridad
Uso de guantes de obrero
Ayudante de Chofer Capacitacion en manejo seguro de
Golpesenla cargas
manipulacion de | Magullones / Fractura 5110| 3 150 notable € . L.
. Uso de medios mecdnicos de
cargas / objetos .
manejo de cargas
Instructivo sobre manejo seguro
de cargas.
, Insolacion
Exposicion al sol ion / . 15/10|10 1500 Uso de lentes oscuros
deslumbramiento
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Sobreesfuerzo en
el manejo de Lesién lumbar 15/10]| 3 450
cargas
. Fractura / Muerte /
Rle,sgt') de Dainos a los bienesdela |15|10|10 1500
Transito
empresay de terceros
. . 7.1- Traumas por
Distracciones . L.
durante el accidente de transito /
. Muerte / Dafios a los 15|10|10 1500
manejo del .
bienes de la empresa y
volante
de terceros
Fa_ctores. Estr(?? (Fatiga, AI_terauon 5 110 3 150
Psicosociales Presion, Insomnio)

notable

Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derechay
la carga cerca de su cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda vy
evite alcanzar objetos mientras
sube o baja la carga.
Siempre que sea posible utilice
equipo para manejar carga, por

ejemplo, carro transportador
Instructivo sobre manejo seguro
de cargas
Entrenamiento en manejo seguro
de cargas.

Entrenamiento en curso de
manejo defensivo.

Certificacion de conductores.

Evitar el uso del teléfono celular
mientras se conduce
Mantener la vista siempre al
horizonte

Capacitaciéon en
clientes y conflictos.

manejo de
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

Logistica y Almacén

Cf";uda a un mismo Contusién / Fractura 15110! 3 450 Orden .y. limpieza .del area,
nivel Mantenimiento de pasillos
Caidas a distinto Evitar la presencia de cables en el
. Fractura / muerte 1512 | 3 90 notable |suelo
nivel
Uso de calzado adecuado
Uso de zapatos de seguridad
Uso de guantes de obrero
Chofer de Mula Capacitacion en manejo seguro de
Golpesenla cargas
manipulacion de | Magullones / Fractura 5110| 3 150 notable € . L .
. Uso de medios mecdnicos de
cargas / objetos .
manejo de cargas
Instructivo sobre manejo seguro
de cargas.
, Insolacion
Exposicion al sol in / . 15|10|10 1500 Uso de lentes oscuros
deslumbramiento
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ALPLA HISPANIOLA SLR Fecha: Abril del 2023

Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derechay
la carga cerca de su cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda vy
evite alcanzar objetos mientras
sube o baja la carga.
Siempre que sea posible utilice
equipo para manejar carga, por
ejemplo, carro transportador
Instructivo sobre manejo seguro
de cargas
Entrenamiento en manejo seguro
de cargas.

Sobreesfuerzo en
el manejo de Lesién lumbar 15/10| 3 450
cargas

Entrenamiento en curso de
manejo defensivo.
Certificacion de conductores.

Fractura / Muerte / Dafios a
Riesgo de Transito |los bienes de laempresay |15|10]|10 1500
de terceros

Evitar el uso del teléfono celular
mientras se conduce
Mantener la vista siempre al

Traumas por accidente de
transito / Muerte / Dafios a
los bienes de la empresa y

Distracciones

durante el manejo 15/10(10 1500

del volante .
de terceros horizonte
Factores Estrés (Fatiga, Alteracion Capacitacion en manejo de
ctores s (Fatiga, Al 5|10 3 150 notable | ~°° . )
Psicosociales Presion, Insomnio) clientes y conflictos.
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES DE PUESTOS DE TRABAJO, METODO WILLIAN FINE

EHS

Conserje

Caida a un mismo nivel

Contusidn / Fractura

15

10

450

Exposicion a ruido

Hipoacusia

10

250

alto

Orden 'y limpieza del area,
Mantenimiento de pasillos

Formacién en proteccién auditiva
Uso de protector auditivo, Programa
de Conservacion de la Audicion

Exposicidn a Quimicos
(Aceites, Grasas,
Desgrasante, polvo).

Afeccion respiratoria,
irritacion en la piel

125

notable

Conozca las instrucciones para los
agentes quimicos que esta utilizando y
sigalas por completo.
Nunca utilice un agente quimico que
no estd etiquetado o transfiera un
agente quimico a un contenedor sin
etiqueta.

Uso de guantes para 4cidos.
Capacitacion en conservacion de la
respiracion.

Nunca almacene agentes quimicos por
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Fecha: Abril del 2023

encima de la altura de la espalda y
aseglrese que todos los quimicos
estan  cerrados  herméticamente.
Entrenamiento en el manejo de
productos quimicos

Evitar la presencia de cables en el suelo

Caid distinto nivel Fract t 15| 2 | 3 90 |
aidas a distinto nive ractura / muerte notable Uso de calzado adecuado
Uso de zapatos de seguridad
Uso de guantes de obrero
Golpes en la (CZ:rpz;csitacién en manejo seguro de
manipulacion de cargas |Magullones / Fractura 5110| 3 150 notable g . . .
. Uso de medios mecanicos de manejo
/ objetos
de cargas
Instructivo sobre manejo seguro de
cargas
Mantenimiento, orden y limpieza en
, . . | |
Caida en subiry bajar Fractura / Muerte 15(1 | 3 45 moderado as escaleras
escaleras Regla de los tres puntos de apoyo al
bajar y subir escaleras
Resbalones por piso Problemas oculares / 5|35 75 moderado Uso de calzado adecuado

humedo

esfuerzo visual

Sefalizacion de pisos humedos
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alto

Sobre.esfuerzo en el Lesion lumbar 5110| 5 250
manejo de cargas

Contacto bioldgico Contaminacion 5110|10 500
Manejo de desechos | - inacion 5 (10|10 500
solidos

Levante el peso con las piernas,
manteniendo la espalda derecha y la
carga cerca de su  cuerpo.
Nunca doble o gire la espalda y evite
alcanzar objetos mientras sube o baja
la carga.
Siempre que sea posible utilice equipo
para manejar carga, por ejemplo, carro
transportador

Instructivo sobre manejo seguro de
cargas

Entrenamiento en manejo seguro de
cargas.

Las manos deben lavarse como
minimo, al inicio y al final de la jornada
laboral, siempre que se quiten unos
guantes protectores, antes y después
de ir al aseo, después de un posible
contacto con sustancias irritantes,
toxicas o infecciosas. Para el secado de
las manos deben utilizarse toallas de
un solo uso.

Procedimiento para manejo de
desechos soélidos.
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Estrés (Fatiga, Alteracion

Factores Psicosociales . . 51(10]| 3 150
Presion, Insomnio)

Posturas

Forzadas/Movimientos |Lesién lumbar, trastornos 1510110 1500

repetitivos al barrer, musculoesqueleticos(TME)

trapear, limpiar

notable

Capacitacion en manejo de clientes y
conflictos.

Evita las flexiones o giros de espalda
durante las tareas de jardineria"
Si debes limpiar superficies por debajo
del nivel de las caderas, agachate
flexionando las piernas o apoya una
rodilla en el suelo."
Si debes limpiar superficies por debajo
del nivel de las caderas, agachate
flexionando las piernas o apoya una
rodilla en el suelo.
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6.4.

Evaluaciones de riesgos Laborales de las Instalaciones

OFICINAS
ADMINISTRATIVAS

Conexiones y equipos

Inspecciones de
seguridad del CMSST
Oficinas / Sistema de
supresién contra
incendios, extintores,

. Incendio/ quemaduras 15 2 2 60 Moderado |Botiquin de primeros
eléctricos .
auxilios.
Inspecciones de
Seguridad del CMSST.,,
Evaluaciones de
Nivel de iluminacion Disconfort / Dafios en la piel 15 2 2 60 Moderado |iluminacidn en el trabajo.
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Fecha: Abril del 2023

Explosiones e incendios

Quemaduras, intoxicaciones

100 | 1 1

100

Moderado

Contacto con elementos
contaminados

Dafos a la salud

15 1 1

15

Plagas

Intoxicacion / Contaminacion de
personas, Virus, Bacterias

25 2 1

50

Moderado

Plan de emergencia,
Sistema contra
incendios, Inspecciones
de Seguridad CMSST,
Simulacros.

Garantizar el plan de
limpieza de los bafios,
Inspecciones de
Seguridad del CMSST

Programa de fumigacion
y Control de Roedores,
Garantizar la ejecucién
del programa de limpieza
de residuos de equipos
de la operacion,
Inspecciones de
Seguridad CMSST

Obstaculos

Lesiones, golpes, caidas.

15 1 5

75

Notable

Inspecciones de
Seguridad del CMSST.
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AREA EXTERIOR

Sefalizacion de
hicul loci . loci
Vehiculos velocidad en Lesiones, heridas, golpes, fracturas 25 1 1 25 Moderado reduccpln de ve OCIfjad'
parqueos Inspeccién de Seguridad
CMSST
- Inspeccién de Seguridad
MO?OXIdO de carbono de Confusién, mareo, nauseas 15 2 5 150 Notable CMSST.
vehiculos
Sefalizacion de no
Ru@o producido por los F§t|ga audﬁwa, los acufenos, La 15 1 5 75 Notable produu.rl ru@os,
vehiculos hiperacusia Inspeccién de Seguridad
CMSST
Entrenamiento en curso
de manejo defensivo.
F M Dai I
Riesgo de Transito ractura / Muerte / Dafios a los 15 | 10 | 10 | 1500 Certificacion de
bienes de la empresa y de terceros .,
conductores, Inspeccién
de Seguridad CMSST
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ALMACEN

Manipulacién
de

Inspeccién CMSST / Sefializar altura de mercancias

; 25 (3|5 375 Alto . ,
mercancias / Protocolo de organizacidén de mercancias.
en altura Caida distinto nivel
Mondxido de
carbono
durante Dafios a la salud 15 |25 150 Notable Examen espirometria, Inspeccién CMSST.
recibo de
mercancias
Manipulacién . Entrenamiento en manejo de Palletstruck /
. Atrapamientos, . .
de equipos choques y/o golpes 15 (3|5 225 Alto Vacur?as y examen ocupacional, Inspecciones de
de carga seguridad del CMSST.
Conduccion | Atropellamiento de Sefalizacion de circulacién de montacargas / Uso
15 |2|5 150 Notable de uniforme reflectivos en el area, Inspecciones de

de equipos

personas

seguridad del CMSST.
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personas, Virus,
Bacterias

Bebederos — .
o 15 1215 150 Notable Contrf)l limpieza de bebederos, Inspecciéon de
N . . seguridad CMSST.

higienizados | Virus y Bacterias

Obstaculos golpes, fracturas, 15 |23 90 Notable Mover los obstaculos de las areas, Inspecciones de
lesiones. Seguridad del CMSST.

PIS(?S gol.pes, fracturas, 15 |23 90 Notable Limpieza de los pisos, Inspecciones de Seguridad

mojados lesiones. del CMSST

Explosiones e | Quemaduras, Plan de emergencia, Sistema contra incendios,

100(1|1 1 M

incendios intoxicaciones 00 00 CRLLEE Inspecciones de Seguridad CMSST, Simulacros.
ICnc':r?:;?micr:Zrc\ién de Programa de fumigacidon y Control de Roedores

Plagas 25 (2|1 50 Moderado por una empresa certificada por el Ministerio de

Salud, Inspecciones de Seguridad CMSST.
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PLANTA
ELECTRICA

Ruido de Fatiga auditiva, los Reduccion del ruido mediante la organizacion del trabajo,
planta acufenos, La 15(312 90 Notable limitando tanto la duracién e intensidad de la exposicién,
eléctrica. hiperacusia como una ordenacién adecuada del tiempo de trabajo.
Malestar,
Alteraciones de las
. ., funciones
Vibracién i
orla fisiologicas, Examen médico ocupacional. Formacion en riesgos fisico
P Alteraciones 15/3]5| 225 Alto men n paciona’ 8
planta y Vibracién en el trabajo.
L neuromusculares,
eléctrica

Alteraciones
cardiovasculares,
respiratorias,
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. electrocucioén, Proteccién de conexiones eléctricas. Inspeccion
Conexiones 25 100 notable ., . o
. qguemaduras de CMSST. Formacidn en riesgos eléctricos.
eléctricas
Derrame de | incendios .,
. ’ 25 100 notable Inspeccién CMSST.
Gasoil guemaduras
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AREA
ALMACENAMIENTO
DE COMBUSTIBLE

Tanque de almacenamiento de Incendio y
combustible exposicion

10

400

alto

Incendio y
exposiciéon
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PLANTA DE
PRODUCCION

Inspeccion CMSST /
Sefalizar altura de
Manlpulajuon de Caida distinto nivel 25 375 alto mercancias /
mercancias en altura Protocolo de
organizacién de
mercancias.
Mondxido de carbono Examen espirometria
durante recibo de Dafios a la salud 15 150 notable . ’
, Inspeccion CMSST.
mercancias
Entrenamiento en
manejo de
Palletstruck / Vacunas
y examen
Mar.npulauon de Atrapamientos, choques y/o golpes 15 225 alto ocupaC|.onaI,
equipos de carga Inspecciones de
seguridad del CMSST.
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Fecha: Abril del 2023

Sefializacion de
circulacién de
Conduccion de montacargas / Uso de
equipos Atropellamiento de personas 15 150 notable |uniforme reflectivos
en el area,
Inspecciones de
seguridad del CMSST.
Bebederos no . . Control limpieza .(?Ie
higienizados Virus y Bacterias 15 150 notable |bebederos, Inspeccion
de seguridad CMSST.
Mover los obstaculos
Obstaculos golpes, fracturas, lesiones. 15 90 notable de .Ias areas,
Inspecciones de
Seguridad del CMSST.
Limpieza de los pisos,
Pisos mojados golpes, fracturas, lesiones. 15 90 notable |Inspecciones de
Seguridad del CMSST
Plan de emergencia,
Sistema contra
Explosiones e ) L mcendlgs,
incendios Quemaduras, intoxicaciones 100 100 notable |Inspecciones de
Seguridad CMSST,
Simulacros.
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ALPLA HISPANIOLA SLR

moderado

Programa de
fumigacién y Control
de Roedores por una
empresa certificada
por el Ministerio de
Salud, Inspecciones de
Seguridad CMSST.

Orden y limpieza del
area, Mantenimiento

Plagas Intoxicacidn / Contaminacion de personas, Virus, Bacterias | 25 | 2 50
Caida a un mismo nivel | Contusién / Fractura 15 |10 450
Exposicidn a ruido Hipoacusia 5 |10 250

alto

de pasillos

Formacion en
proteccion  auditiva
Uso de protector

auditivo, Programa de
Conservacion de la
Audicion.
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Exposicidn a Quimicos
(Aceites, Grasas,
Desgrasante, polvo).

Afeccion respiratoria, irritacion en la piel

125

notable

Conozca las
instrucciones para los
agentes quimicos que
estd utilizando vy
sigalas por completo.
Nunca utilice un
agente quimico que
no esta etiquetado o
transfiera un agente

quimico a un
contenedor sin
etiqueta.

Uso de guantes para
acidos.

Capacitacion en
conservacion de la
respiracion.

Nunca almacene

agentes quimicos por
encima de la altura de
la espalda y asegurese

que todos los
quimicos estan
cerrados

herméticamente.
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Entrenamiento en el
manejo de productos
guimicos

Evitar la presencia de
cables en el suelo

Caidas a distinto nivel |Fractura / muerte 15 | 2 90 notable
Uso de calzado
adecuado
Uso de zapatos de
seguridad
Uso de guantes de
obrero
Capacitacién en
Golpesenla manejo seguro de
manipulacion de Magullones / Fractura 5 |10 150 notable |cargas

cargas / objetos

Uso de medios
mecanicos de manejo
de cargas
Instructivo sobre
manejo seguro de
cargas
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Caida en subir y bajar

Mantenimiento,
ordeny limpieza en las
escaleras

manejo de cargas

Fractura / Muerte 15 | 1 45 moderado
escaleras Regla de los tres
puntos de apoyo al
bajar y subir escaleras
Uso de calzado
Resbalones por piso . adecuado
i Problemas oculares / esfuerzo visual 513 75 moderado o e i, .
himedo Sefializacion de pisos
himedos
Levante el peso con
las piernas,
manteniendo la
espalda derecha y la
carga cerca de su
cuerpo.
Sobreesfuerzo en el Nunca doble o gire la
Lesidon lumbar 5 |10 250 alto espalda y evite

alcanzar objetos
mientras sube o baja
la carga.

Siempre que sea
posible utilice equipo
para manejar carga,
por ejemplo carro
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transportador
Instructivo sobre
manejo seguro de
cargas

Entrenamiento en
manejo seguro de
cargas.

Contacto bioldgico

Contaminacion

10

10

500

Las manos deben
lavarse como minimo,
al inicio y al final de Ia

jornada laboral,
siempre que se quiten
unos guantes

protectores, antes vy
después de ir al aseo,
después de un posible
contacto con
sustancias irritantes,
toxicas o infecciosas.
Para el secado de las
manos deben
utilizarse toallas de un
solo uso.
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Manejo de desechos

Contaminacion

10

10

500

repetitivos al barrer,
trapear, limpiar

musculoesqueléticos(TME)

sélidos

Factores Psicosociales |Estrés (Fatiga, Alteracion Presién, Insomnio) 5 110| 3 150
Posturas

F das/Movimientos | Lesion lumbar, trast

orzadas/Movimientos | Lesion lumbar, trastornos 15 110110 1500

notable

Procedimiento para
manejo de desechos
solidos.

Capacitacién en
manejo de clientes y
conflictos.

Evita las flexiones o
giros de espalda
durante las tareas de
jardineria"

Si  debes limpiar
superficies por debajo
del nivel de las
caderas, agachate
flexionando las
piernas o apoya una
rodilla en el suelo."
Si  debes limpiar
superficies por debajo
del nivel de |las
caderas, agachate
flexionando las
piernas o apoya una
rodilla en el suelo.
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Procedimiento de
Blogueo y Etiquetado.
Uso de herramientas

certificadas para

trabajos eléctricos
Descarga eléctrica Quemaduras / Muerte 15 | 5 375 alto (aisladas).

Uso de guantes

dieléctricos.

Uso de botas

dieléctricas con

puntera.

Entrenamiento en el
Heridas Cortaduras 515 125 notable maneJo. de la
cortopunzantes herramienta.

Uso de guantes
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6.5. Mapa de Riesgos.

Leyenda de Mapa de Riesgos:

SALIDA DE

BOTIQUIN EMERGENCIA

Riesgo Ergondmicos Botiquin de Primeros Auxilios Salida de Emergencia

RUTA DE

EVACUACION

PUNTO DE
ENCUENTRO

Ruta de evacuacion Ruta de Evacuacion Punto de Encuentro

Riesgo de incendios Extintor Riesgo Eléctrico

Riesgo de caida al mismo nivel Riesgo de caida a distinto nivel
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SALIDA

Salida

2

Riesgo Bioldgico

PROHIBIDO COMER
EN ESTA ZONA

Prohibido Comer en esta area

Ergonomicos

CIN

Riesgo Quimico Peligro

PROHIBIDO
FUMAR EN ESTA
AREA

Prohibido Fumar

EN ESTA AREA ES OBLIGATORIO EL USO DE:

EPP

MANGUERA
PARA
INCENDIOS

Manguera Contra Incendios
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6.5.1. Mapa de Riesgos

i

MANGUERA
PARA
INCENDIOS

T

S

®

—_— PLATAFORMA “pana

INCENDIOS

4 Q @ @I — — - - —

a C’<3’SR B .

= I Y/ N

ﬂ. | <= s i

. 3| & 3 A

A = \
4

PROHIBIDO —
FUMAR EN ESTA PROHIBIDO COMER
AREA EN ESTA ZONA ‘

-

CHLLDR
oS TE R A
o

PN
CE
ERCLENTRD

PARQUEOS

ARVEOR

_IEH'I'HADA

i =

o

CETTRHA

)

TERMINADOS

Al MACEN PRODUCTOS

T

MANGUERA

PARA
| INCENDIOS

190



PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ALPLA HISPANIOLA SLR

AH-PSST-2023

Fecha: Abril del 2023

i

MANGUERA
PARA
INCENDIOS

S

PROHIBIDO
FUMAR EN ESTA

AREA / PARQUED
o b0 d RF;EL:Jh:ITgN
N ] ] ﬁ SERVIDCR % [ooooo
.]j@ o = |9
FINANZAS '] LEI_I_I H EHS /ﬂ rF_D 18 LABORATERIO EBIJ S
D@ I:] G@@ PCION J 108 DE CALIDAD Y EF‘ EJWL-E] a
ol L T il — o3| COMEDOR
CONFERENCE ROOM 'LE/ (I H = =
OPERACIOMES ) v {.zﬂ -
E’“ﬂ apuc. % =3 casco roTECERm | I
'i?;ﬁ]ﬂ =S 2 | D ol 000, /\;;;1\
- d [ T 1 IW‘ TRl I I

PUNTO DE
ENCUENTRO
“

T

MANGUERA
PARA
INCENDIOS

L el

OFICINAS A

_PLA

191




PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023
ALPI-A ALPLA HISPANIOLA SLR Fecha: Abril del 2023

7. PLANIFICACION DE LA ACCION PREVENTIVA
7.1. OBJETIVO DE PROGRAMA
El propdsito fundamental ha sido ejecutar una completa identificacion y evaluacion de riesgos de todos
sus procesos y tareas, identificar las acciones correctivas y preventivas con miras a evitar accidentes y
enfermedades en sus Trabajadores, contratistas y visitantes, cumpliendo asi con los lineamientos

establecidos en el Reglamento 522-06 del Ministerio de Trabajo.

Objetivos Especificos

e Cumplir con los mandatos establecidos por el Reglamento 522-06 y todas las legislaciones
relativas a la seguridad y salud en el trabajo.

e Establecer una Politica escrita del compromiso de la gerencia en la prevencidn de accidentes y
enfermedades laborales y darla a conocer a todos los empleados a través de los medios internos
de comunicacion de la empresa.

e Realizar una identificacion y evaluacidon de riesgos de los puestos de trabajo, asi como los
controles aplicables.

e Disefiar un plan de capacitacién en temas de Seguridad y Salud tanto para el proceso de
induccion de nuevo personal como para los distintos puestos de trabajo en base a los riesgos
ocupacionales de los mismos.

e Establecer el plan de evaluacién médica pre ocupacional y ocupacional a sus empleados en base
a los riesgos laborales de sus puestos de trabajo, bajo la supervisidon periddica de un médico
ocupacional certificado.

e Implementar un sistema de monitoreo y evaluacién del desempefio de los programas de
prevencion de riesgos laborales para medir la efectividad de los mismos.

e Implementar los 20 elementos de seguridad y salud en el trabajo.
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7.2. POLITICA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

/7

POLTICA. DE  SEGURIDAD
Y SALUD  OCUPACIONAL

e Garantizamos que nuestro Sistema de
Gestién de Seguridad y Salud Ocupacional esta

alineado a los requerimientos de nuestros clientes.

° Cumplimos con la norma OHSAS 18001
y las disposiciones legales.

e Formamos y entrenamos o
nuestros empleados para que pongan en préctica
nuestros principios de Seguridad y Salud
Ocupacional.

e Identificamos de forma regular los
aspectos de Seguridad y Salud Ocupacional y
definimos los objetivos adecuados.

.
* Aspiramos a prevenir lesiones vy
enfermedades en nuestros empleados, asi como en
proveedores y contratistas.

. Meiorclmos de forma continua nuestro
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud
Ocupacional para lograr un éxito sustentable
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Divulgacion de la Politica de Seguridad en el Trabajo.

La socializacion de la politica de seguridad y salud en el trabajo se realizaria a todos los trabajadores
de la empresa a través del Comité Mixto Seguridad y Salud en el Trabajo quien registrara todas las
evidencias socializacién realizada al personal. Segun lo establecido en nuestro cronograma de acciones,
esta socializacién se realizara todos los meses con los trabajadores, ademas se colocara en un area

para que este visible para todos los trabajadores.

Participacion de la gerencia
La Gerencia de la empresa es responsable de liderar los lineamientos encaminados con el programa
y tiene el compromiso de apoyar y estar identificados con su implementacién y en el presupuesto

se debe contemplar los recursos necesarios para llevar a cabo el programa.
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7.3. PRESUPUESTO DE IMPLEMENTACION

Es responsabilidad de. la empresa la implementacién y ejecucién de este Programa de Seguridad y

Salud en el Trabajo.

Presupuesto General 2023

Control de Salud de los trabajadores 336,000.00
Entrenamiento en Seguridad y Salud en el Trabajo 100,000.00
Equipos de Proteccion Personal (EPP) 644,000.00
Controles de ingenieria 440,000.00
Programas y asesorias 120,000.00
Controles para emergencias 16,000,000.00
Sefalizaciones 148,000.00
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Presupuesto detallado.

Presupuesto Anual en Equipos de Proteccidon Personal (EPP)

Equipo de Proteccion Personal (EPP)

644,000.00

644,000.00

TOTAL

644,000.00

Presupuesto de Preparacion de Controles de Emergencias

Controles para emergencias

16,000,000.00

16,000,000.00

TOTAL

16,000,000.00

Presupuesto de control de salud de los trabajadores

Evaluaciones medicas

ocupacionales

1,500.00

224

336,000.00

TOTAL

336,000.00
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Presupuesto de entrenamiento en Seguridad y Salud en el Trabajo

conflictos

Induccion de seguridad 5,555.56
Reglamento de 5,555.56
Seguridad y Salud

Bloqueo y Etiquetado 5,555.56
Seguridad en el uso de 5,555.56
Escaleras

Manejo seguro de 5,555.56
montacargas

Manejo defensivo 5,555.56
Manejo Seguro de 5,555.56
Productos Quimicos

Manejo seguro de 5,555.56
cargas

Uso adecuado de 5,555.56
Herramientas

Uso adecuado de EPP 5,555.56
Ergonomia 5,555.56
Proteccion auditiva 5,555.56
Trabajos en altura 5,555.56
Proteccidn visual 5,555.56
Manejo de clientes y 5,555.56
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Seguridad en oficinas 2 5,555.56
Proteccién respiratoria 2 5,555.56
Orden y Limpieza 2 5,555.56

Presupuesto de programa y asesoria.

Presupuesto de Senalizaciones

Presupuesto de controles de ingenieria

Controles de ingeniera 440,000.00
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7.4. COMITE MIXTO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

7.4.1. Desarrollo

ALPLA HISPANIOLA SRL tiene un total de 224 trabajadores, por lo que contara con un Comité Mixto de

Seguridad y Salud en el Trabajo que funcionara de acuerdo a los lineamientos y regulaciones

establecidas en el Reglamento 522-06 sobre seguridad y salud en el Trabajo en la Republica

Dominicana.

Es responsabilidad del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo realizar e implementar las

acciones necesarias para dar cumplimiento a lo siguiente:

Realizar una reunién con los trabajadores, al menos una vez cada mes.

Asesorar a la empresa en todas las acciones de seguridad y salud en el trabajo.

Elaborar la minuta y enviar al Ministerio de Trabajo todos los meses.

Informar a todos los trabajadores por adelantado, incluyendo el tema que se va tratar en la
reunion.

Rendir un informe a la empresa sobre los avances y logros.

Asegurar que cada trabajador realiza tus tareas de acuerdo a los compromisos establecidos.

Se debe llevar la minuta en cada reunién, tomando en cuenta las opiniones y observaciones en
cada participacion.

Hacer circular la minuta para el conocimiento de los trabajadores y para fines de validacion.
Rendir un informe a la gerencia de la empresa a los fines de corresponder con la politica de
seguridad y salud laboral establecida.

El Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo se asegurard de realizar inspecciones y
reportes a fin se ser discutidos en la reunién y retroalimentar a todos los trabajadores.

Vigilar el cumplimiento de los requisitos sobre seguridad y salud establecidos en el Reglamento
522-06 y todas las normas sobre seguridad y salud originadas por las autoridades competentes.
Se asegurara que se realicen inspecciones periddicas en las instalaciones y puestos de trabajo
y los factores riesgos detectados seran tratados donde rendira un informe que indique el
control de riesgos el cual sera conocido por todo el personal.
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Establecer un programa de promocion de la seguridad, desde el punto de vista de la prevencion
y basado en el comportamiento seguro. Algunos recursos a utilizar son: rétulos, sefales,
charlas, reuniones, entrenamientos, ejercicios, simulacros entre otros.

En caso de la ocurrencia de incidentes o accidentes, seran investigados y analizados por el
Comité Mixto de seguridad y salud en el trabajo, a fin que sean lesiones aprendidas y se puedan
establecer mejores practicas de trabajo.

Conocimiento y divulgacion de informacién relativa a la normativa vigente sobre seguridad y
salud, asi como del reglamento interno, programa de seguridad y salud en el trabajo, entre

otros.

Otras funciones del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo son:

Asegurar la participacion de los trabajadores en las reuniones.

Asegurar la implementacién del programa de seguridad y salud de la empresa.

Realizar evaluaciones de riesgos de seguridad y salud de los puestos de trabajo y las facilidades.
Realizar observaciones y analisis seguro de tareas.

Realizar inspecciones planeadas y no planeadas a los equipos y facilidades de la empresa.

En caso de accidentes, realizar reportes e investigacion de cada caso.

Hacer una minuta de cada reunién realizada

Realizar los acuerdos logrados en las reuniones

Enviar una minuta de cada reunion a las oficinas locales del Ministerio de Trabajo.

Luego de cada reunidn, se debe levantar un acta, la cual se revisa y se envia a la administracién de la

empresa para fines de validar, firmar y sellar. Luego enviar a las oficinas de la Direcciéon General de

Higiene y Seguridad Industrial, del Ministerio de Trabajo.

Todas las actividades realizadas por el Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo deberan ser

comunicadas a la administracién de la empresa y al resto de los trabajadores.
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7.4.3. Plan Operativo del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo

Reunién del CMSST para Comité SST/
preparar la minuta Coordinador
HSE e X X | X
Infraestructur
a
Reunir el CMSST ; .
Elaborar la minuta y enviarla Comité SST/
al Ministerio de Trabajo Coordinador
todos los meses. HSE e x| x| x
Infraestructur
a
Comité SST/
., Coordinador
Revisar el Reglamento 522-06 Reu.n.lf)n del CMSST para |a HSE e X| X X
revision de los mandatos vy
. . Infraestructur
acciones a cumplir del ;
reglamento 522-06
» Comité SST/
Disefiar estrategias de promocidn F°|°Cac'9n de .mural Coordinador
de la seguridad y salud en el trabajo informativo de §egur|dad y HSE e X| X | X
con todos nuestros trabajadores salud en el trabajo Infraestructur
a
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Correos electrdnicos con
informaciones de
promocién de la Seguridad y
salud en el trabajo.

Comité SST/
Coordinador
HSE e X| X | X

Infraestructur
a
Reunidn para la socializacién | Comité SST/ X
. . de la politica de seguridad C i
Divulgar la Politica de Seguridad y P . & y| Coordinador
) salud en el trabajo con todos HSE e X| X
Salud en el Trabajo .
los trabajadores. Infraestructur
a

Aplicacién del formulario de
Inspecciones de seguridad

Comité SST/
Coordinador

Inspecciones Planeadas de las instalaciones para HSE e XX | X
deteccion de no | Infraestructur
conformidades y establecer a
controles
Entrenamiento en ,
. Asesoria
Seguridad y salud en el
trabajo para la prevenciéon Externa/
. Jo para ‘@ p Comité SST/
Entrenar en Seguridad y salud en el | de accidentes y .
. Coordinador | X X
trabajo enfermedades HSE e
ocupacionales y emergencia
Infraestructur
de acuerdo al cronograma 3

de trabajo para
entrenamientos.
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Investigar, Registrar y socializar los
accidentes laborales.

Investigacion de los
accidentes laborales donde
se aplicara el formulario de
investigacion de accidentes
y los mismos seran
analizados por el CMSST.

Comité SST/
Coordinador
HSE e
Infraestructur
a

Realizar de Controles de salud de
los trabajadores.

Evaluacion médica
ocupacional para establecer
las condiciones de salud de

los trabajadores, la misma
serd realizada por un
médico ocupacional.

Asesoria
Externa/
Comité SST/
Coordinador
HSE e
Infraestructur

a X

Realizar Simulacro de emergencias

Ejercicio de simulacro para
preparacion de posibles
emergencias

Comité SST/
Coordinador X
HSE e
Infraestructur

a
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Verificar condiciones de seguridad y
funcionamiento de los extintores.

Aplicacion de la lista de
chequeo de las condiciones

del ext

intor.

Asesoria
Externa/
Comité SST/
Coordinador
HSE e
Infraestructur
a

Verificar de insumos de botiquin de
primeros auxilios.

Aplicaciéon de
chequeo de
botiquin de
auxilios.

la lista de
insumos del
primeros

Asesoria
Externa/
Comité SST/
Coordinador
HSE e
Infraestructur
a
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7.5. ELEMENTO DE CONTROL DE SALUD
7.5.1. Objetivo

Este elemento tiene como objetivo reconocer, evaluar, prevenir y controlar los riesgos potenciales
para la salud en el ambiente de trabajo, y es aplicable a todo el personal que labora en la empresa sin
importar el lugar asignado. La salud de nuestros trabajadores es importante y forma parte de los

objetivos de nuestra Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo.

7.5.2. Responsable
El Comité Mixto de seguridad y salud en el trabajo es el responsable de gestionar la realizacién de estas

evaluaciones para lo cual necesitaria el apoyo y aprobacidn de la gerencia.

7.5.3. Desarrollo

La gerencia en conjunto con asesores externos, mantendran un programa control médico de salud con

la finalidad de:

e Controlar la exposicion a los factores de riesgos.

o Detectar cualquier deterioro de la salud de los empleados debido a estar expuestos a un peligro
relacionado con el trabajo.

e Asegurar que el personal siga cumpliendo con los requerimientos de salud del trabajo.

e Establecer programas que faciliten la disminucién, control y prevencion de riesgos a la salud.

e Dar asistencia técnica cuando se requiera en la disminucién o control de estos riesgos.

7.5.4. Evaluaciones de riesgo: exdmenes de pre empleo y periddicos

Dentro del programa de Control de Salud se realizan las evaluaciones médicas de Pre ocupacionales y
evaluaciones medicas ocupacionales Periddicas, para los exdmenes se toma en consideracion el riesgo
del puesto de trabajo donde serd asignado el trabajador, dichas evaluaciones son realizadas a través

de varios proveedores de salud y en conformidad a las regulaciones nacionales.
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7.5.5. Procedimiento para la realizacidn y notificacidon de los examenes médicos
e Todo candidato o empleado al ingresar se le realizaran las evaluaciones medicas pre
ocupacionales y cada afio es sometido a pruebas médicas ocupacionales periddicas.
e Luego de realizados los examenes médicos en el Trabajo, cada empleado es notificado de los

resultados obtenidos, con la finalidad de informar su estado de salud.

7.5.6. Pruebas de embarazo / VIH
De acuerdo a la politica de nuestra empresa no se realizan pruebas de embarazo ni de VIH, conforme

a las regulaciones establecidas a nivel nacional.

7.5.7. Programa de inmunizacion

Parte vital de este elemento son las jornadas de vacunaciones y el refuerzo que deben recibir los
empleados para evitar el desarrollo de algunas enfermedades que pueden prevenirse por
inmunizaciones y de esta forma, librar de licencias médicas y reducir costos por el desarrollo de las

mismas.

7.5.8. Pruebas medicas

Operador

Supervisor de Produccion Hemograma, Orina, Glicemia, ALT, AST, Urea,
Inspector de Produccién Creatinina, Colinesteresa y Radiografia del Térax
Group Leader P.A, espirometria, audiometria, evaluacién
Mecanico IMPET oftalmoldgica.

Mecanico de Cambio de Molde EBM
Mecanico SBM

Mecanico de Cabezales

Operador de Montacargas

Personal Administrativo

Gerente de Calidad

Ingeniero de Calidad

Inspector de Calidad

Auditor de Calidad
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Coordinador de Documentacion
Inspector de Cuarentena
Supervisor de Electricidad
Técnico de Electricidad
Encargado Materia Prima
Auxiliar Materia Prima

Control Material de Empaque
Supervisor Almacén y Embarque
Auxiliar de Almacén

Planificador de Produccion
Encargado Gestiones Aduanales
Mensajero Gestiones Aduanales
Encargado de Mantenimiento
Técnico de Mantenimiento
Mecanico de Taller de Molde
Mecanico de Mantenimiento
Maquinista

Herramientas Y Troqueles “"Tool & Die Maker”’
Coordinador EHS e Infraestructuras
Lider EHS

Utility Infraestructura

Chofer

Ayudante de Chofer

Chofer de Mula

Conserje

Las pruebas serian verificadas por un médico ocupacional que, en caso de alguna alteracion en las
mismas, valide si el personal estd apto o no para el puesto de trabajo que se le esta ofreciendo o que

esta realizando y sugiera las acciones a seguir, en cualquiera de los casos.
7.5.9. Comunicacidn de Resultados

Los resultados médicos seran comunicados a cada empleado de la empresa a través de la gerencia y el

Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo y el Medico Ocupacional.
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7.5.10. Matriz de controles de salud por puestos de trabajo

Hemograma | Orina | Glicemia | ALT | AST | Urea | Creatinina | Colinesteresa | Radiografia | Radiografia | Espirometria | Audiometria | Evaluacion Examen

del Torax Lumbar oftalmologica | Fisico

Operador X X X X X X X X X X X X X X

Supervisor de X X X X X X X X X X X X X X

Produccién

Inspector de X X X X X X X X X X X X X X

Produccion

Group Leader X X X X X X X X X X X X X X

Mecanico IMPET X X X X X X X X X X X X X X

Mecanico de X X X X X X X X X X X X X X

Cambio de Molde

EBM

Mecanico SBM X X X X X X X X X X X X X X

Mecanico de X X X X X X X X X X X X X X

Cabezales

Operador de X X X X X X X X X X X X X X

Montacargas
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Personal X X X X X X X
Administrativo

Gerente de Calidad X X X X X X X
Ingeniero de X X X X X X X
Calidad

Inspector de X X X X X X X
Calidad

Auditor de Calidad X X X X X X X
Coordinador de X X X X X X X
Documentacion

Inspector de X X X X X X X
Cuarentena

Supervisor de X X X X X X X
Electricidad

Técnico de X X X X X X X
Electricidad

Encargado Materia X X X X X X X
Prima

Auxiliar ~ Materia X X X X X X X
Prima
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Control Material de X X X X X X X
Empaque

Supervisor X X X X X X X
Almacén y

Embarque

Auxiliar de Almacén X X X X X X X
Planificador de X X X X X X X
Produccién

Encargado X X X X X X X
Gestiones

Aduanales

Mensajero X X X X X X X
Gestiones

Aduanales

Encargado de X X X X X X X
Mantenimiento

Técnico de X X X X X X X
Mantenimiento

Mecanico de Taller X X X X X X X
de Molde
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Mecanico de

Mantenimiento

Maquinista

Herramientas Y
Troqueles “"Tool &

Die Maker””

Coordinador EHS e

Infraestructuras

Lider EHS

Utility

Infraestructura

Chofer

Ayudante de
Chofer

Chofer de Mula

Conserje

X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
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7.6. ELEMENTO DE ENTRENAMIENTO DE EMPLEO / INFORMACION Y FORMACION A LOS
TRABAJADORES

7.6.1. Objetivo
Este procedimiento tiene el propdsito fortalecer las capacidades técnicas de los trabajadores en
seguridad y salud en el trabajo para que puedan reconocer y corregir riesgos existentes en sus dreas

de trabajo a través de los entrenamientos.

7.6.2. Responsables
El comité mixto de seguridad y salud en el trabajo es el responsable de gestionar la realizacién de estos

entrenamientos, para lo cual necesitaria el apoyo y aprobacién de la gerencia.

7.6.3. Desarrollo

El comité mixto de seguridad y salud en el trabajo, determinara las necesidades de capacitacién
mediante el desempefio del trabajador, el tiempo de ingreso de empleado nuevo y /o mediante la

notificacién de evidencia detectada por él o indicada por el trabajador.

El comité mixto de seguridad y salud en el trabajo realizard los analisis de puesto y tareas, evaluacién
del desempeiio e indicadores definidos para el puesto y procederd a realizar las comparaciones a fin
de elaborar el plan anual de capacitacion segun las necesidades detectadas y solicitudes realizadas por

los encargados.

Responsabilidades del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo.
e Asegurar que los trabajadores estan en capacidad de desarrollar las tareas asignadas de forma
segura, consciente y con la calidad esperada.
e Mantener informado y actualizado a cada trabajador sobre la evolucion del trabajo y la
tecnologia utilizada.
e Facilitar a los trabajadores conocer los métodos, logistica y procedimientos de trabajo seguros.
e Integrar a los trabajadores en las tareas de identificacion de necesidad de entrenamiento.

e Identificar los factores de riesgos, evaluarlo y establecer los controles adecuados y oportunos.
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Son responsabilidades de la gerencia las siguientes:

e Implementar el presente procedimiento.

e Asignar los recursos y la logistica para la implementacidn y gestidn del presente procedimiento.

e Realizar evaluaciones de riesgos de seguridad y salud para determinar las necesidades de
entrenamiento de los trabajadores.

e Cumplir con la legislacién nacional vigente en materia de seguridad y salud en el trabajo.

e Asegurar que todos los trabajadores son entrenados de acuerdo a los riesgos del trabajo.

Responsabilidades de los Trabajadores:
e Asistir a los entrenamientos programados por la empresa o por su supervisor.

e Cumplir con los lineamientos del presente procedimiento.

7.6.4. Entrenamiento Inicial.
Todo empleado de nuevo ingreso sera incluido en un programa de desarrollo de competencias basado
el conocimiento adquirido en entrenamientos tedricos y en el puesto de trabajo que incluye los

siguientes temas:

e Conocimiento de la politica de seguridad y salud de la empresa.

e Reglamento 522-06 de Seguridad y Salud en el Trabajo.

7.6.5. Entrenamientos Periodicos.
Para la realizacidn de nuestros trabajos de una forma segura nuestro equipo de trabajo se capacitara
constantemente y cuenta con un plan de capacitaciéon de nuestros trabajadores para minimizar los

riesgos de accidentes y enfermedades del trabajo. Las capacitaciones a realizarse son las siguientes:
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Operador
Supervisor de Produccion
Inspector de Produccién

Group Leader

Mecénico IMPET
Mecanico de Cambio de
Molde EBM

Mecanico SBM

Mecanico de Cabezales
Operador de Montacargas
Personal Administrativo
Gerente de Calidad
Ingeniero de Calidad
Inspector de Calidad
Auditor de Calidad
Coordinador de
Documentacién

Inspector de Cuarentena
Supervisor de Electricidad
Técnico de Electricidad
Encargado Materia Prima
Auxiliar Materia Prima
Control Material de Empaque
Supervisor Almacén y
Embarque

Auxiliar de Almacén
Planificador de Produccion
Encargado Gestiones
Aduanales

Mensajero Gestiones
Aduanales

Encargado de
Mantenimiento

Técnico de Mantenimiento
Mecanico de Taller de Molde
Mecanico de Mantenimiento
Magquinista

Herramientas Y Troqueles
“Tool & Die Maker™”

Induccion de seguridad 2 horas
Reglamento de Seguridad y Salud 2 horas
Bloqueo y Etiquetado 2 horas
Seguridad en el uso de Escaleras 2 horas
Manejo seguro de montacargas 2 horas
Manejo defensivo 2 horas
Manejo Seguro de Productos Quimicos 2 horas
Manejo seguro de cargas 2 horas
Uso adecuado de Herramientas 2 horas
Uso adecuado de EPP 2 horas
Ergonomia 2 horas
Proteccion auditiva 2 horas
Trabajos en altura 2 horas
Proteccion visual 2 horas
Manejo de clientes y conflictos 2 horas
Seguridad en oficinas 2 horas
Proteccién respiratoria 2 horas
Orden y Limpieza 2 horas
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Coordinador EHS e
Infraestructuras
Lider EHS

Utility Infraestructura
Chofer

Ayudante de Chofer
Chofer de Mula
Conserje
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7.6.6. Matriz de Capacitaciones por Puesto de trabajo

Induccié | Reglamen Bloqueo Segurida | Manejo Manejo Manejo Manej | Uso Uso Ergonomi | Proteccié | Trabajo | Proteccié | Manejo Segurida | Proteccio Orden
n de | to de |y d en el | seguro de | defensiv | Seguro o adecuado adecuad | a n s en | nVisual de d en | n y
segurida | Seguridad Etiquetad | uso de | montacarg | o de seguro | de o de EPP auditiva altura Conflict oficina respirator | limpiez
d y Salud o Escalera as Product de Herramient os ia a
s os cargas | as
Quimico
s
Operador X X X X X X X X X X
Supervisor de
X X X X X X X X X X
Produccién
Inspector de
X X X X X X X X X X
Produccién
Group Leader X X X X X X X X X
Mecanico
X X X X X X X X X
IMPET
Mecanico de
Cambio de X X X X X X X X X
Molde EBM
Mecénico
X X X X X X X X X
SBM
Mecénico de
X X X X X X X X X
Cabezales
Operador de
X X X X X X X X
Montacargas
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Personal
Administrativ X X
o
Gerente de

X X X
Calidad
Ingeniero de

X X X
Calidad
Inspector de

X X X
Calidad
Auditor de

X X X
Calidad
Coordinador
de

X X X
Documentaci
6n
Inspector de

X X
Cuarentena
Supervisor de
X X X X
Electricidad
Técnico de
X X X X

Electricidad
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Encargado

Materia Prima

Auxiliar

Materia Prima

Control
Material  de X X X X X X X X X X

Empaque

Supervisor
Almacén y X X X X X X X X X X

Embarque

Auxiliar de

Almacén

Planificador

de Produccion

Encargado
Gestiones X X X X X X X X X X

Aduanales

Mensajero X
Gestiones

Aduanales
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Encargado de
Mantenimien

to

Técnico de
Mantenimien

to

Mecanico de
Taller de

Molde

Mecanico de
Mantenimien

to

Maquinista

Herramientas
Y Troqueles
“Tool & Die
Maker””
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Coordinador
EHS e
X X

Infraestructur
as
Lider EHS X X
Utility
Infraestructur X X
a
Chofer X X
Ayudante de

X X
Chofer
Chofer de

X X
Mula
Conserje X X
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7.7. PREPARACION PARA LAS EMERGENCIAS

7.7.1. Objetivo

Este elemento establece los requisitos, responsabilidades y métodos de aviso y respuesta ante
situaciones de emergencia; ademas de los requisitos de informacién de este programa, diversas
politicas y procedimientos que en resumen sefialan los pasos a seguir ante los diferentes riesgos

identificados.

El objetivo principal es contar en todo momento con personal debidamente capacitado para el

control oportuno ante cualquier evento no deseado, para disminuir la magnitud de los dafios.

ALPLA HISPANIOLA SRL establecera, implementard y mantendra los procesos necesarios para
prepararse y para responder ante situaciones de emergencia potenciales, segun la identificacion de
peligros y evaluacién de riesgos realizada por la empresa, los cuales incluyen los planes de emergencia,
la formaciéon al personal con responsabilidad en dichos planes, los simulacros, la evaluacion del
desempeiio, la revision de los planes con posterioridad a los simulacros o emergencias reales, la
comunicacion a los colaboradores de sus responsabilidades en los planes, asi como a los contratistas,
visitantes, servicios de respuesta ante emergencias, autoridades gubernamentales y a la comunidad
(cuando aplique). En estos planes se debera tener en cuenta las necesidades y capacidades de todas
las partes interesadas pertinentes y asegurandose que se involucran, segln sea apropiado, en el

desarrollo de la respuesta planificada.

7.7.2. Responsable

El comité mixto seguridad y salud y el area de Higiene, seguridad, ambiente e infraestructura son la
responsable de gestionar la realizacidn e implementacién de los planes de emergencias, para lo cual

necesitaria el apoyo y aprobacién de la gerencia.

7.7.3. Ver Anexo Plan de Contingencia en Caso de Desastres de ALPLA HISPANIOLA SRL.
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7.7.4. Botiquin de Primeros Auxilios:

El Reglamento 522-06 de Seguridad y Salud en el Trabajo establece los siguiente:

e Debera haber uno o varios botiquines de primeros auxilios en lugares adecuados cercanos a
los lugares y puestos de trabajo.

e Estos botiquines deberdn contener el material apropiado para administrar o prestar los
primeros auxilios a los trabajadores que demanden el servicio frente a cualquier situacion.

e El contenido de los mismos debe ajustarse a las demandas de atencién de emergencias y
urgencias de los lugares de trabajo, seglin normas y reglamentos nacionales o internacionales
pertinentes.

e Los botiquines de primeros auxilios han de llevar claramente escritas las palabras
“primeros auxilios” o un simbolo apropiado.

e El contenido de los botiquines deberd completarse cada vez que haya sido utilizado.

El botiquin de primeros auxilios debe estar en todo sitio donde haya concentracién de personas.

Consideraciones generales a los botiquines:

Han de contener material de primeros auxilios y nada mas.

e El contenido ha de estar ordenado.

e Se ha de reponer el material usado y verificar la fecha de caducidad.

e El contenido ha de estar acorde con el nivel de formacién del encargado del mismo

e (usuario).

Elementos esenciales de un botiquin.

Gasas, vendas de gasas, baja lenguas o depresores linguales y férulas, tijera de punta roma, guantes
desechables, cinta adhesiva, apdsito resistente al agua, sujetadores, vendaje estéril, guantes estériles,
venda elastica, vendaje ocular, alcohol al 70%, linterna con bateria de repuesto, algoddn, jabdn liquido,

pinzas de Kelly Rectas, Pinzas de diseccion , termdmetro y guia de primeros auxilios.
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Nota: Estos insumos que debe contener el botiquin de primeros auxilios son los establecido en el
Reglamento 522-06 en su articulo 1.20. y en la resolucion No. 03/2019 que define el contenido del

botiquin de primeros auxilios.

7.7.5. Simulacro y simulaciones.
Con el objetivo de que todos los empleados estén preparados ante una posible emergencia que pueda
ocurrir, nuestra empresa realizara un ejercicio de simulacro durante el afio. Este ejercicio de simulacro

se realizard para eventos de terremoto, rescate y evacuacién y extincion de incendios.

7.7.6. Numero de contacto del personal de la empresa en caso de emergencia.

Asesor Técnico del
Comité Mixto SST y 829.868-8474
Alejandro Adames Coordinador de Higiene,
Seguridad, Ambiente e

Infraestructura

7.7.7. Teléfono de instituciones publicas y privadas en caso de emergencias.

Centro de Operaciones de Emergencias. 809-472-0909
Sistema Nacional de Emergencias. 911

Oficina Nacional de Meteorologia. 809-788-1122
Defensa Civil 809-472-8614
Cuerpo Bomberos del Distrito Nacional (809) 385-1111
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7.7.8. Servicios de Proteccion Civil

(Distancia y tiempo, aproximado, de llegada)

Cuerpo de Bomberos del Distrito | Estacion #4, Av. coronel Juan Maria Lora
Nacional Fernandez, Distrito Nacional

(6.5 Km /11 Min).
Destacamento Policial de Pantoja Pantoja, Santo Domingo Oeste

(3.8 Km /12 Min).

de Especialidades Medica

Centro Metropolitano de Especialidades | Santo Domingo, (2.2 km / 5 Min.)
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7.7.9. Mapa de Ruta de Evacuacion

RUTA DE EVACUACION

el

PARQUEQOS

LEYENDA
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7.7.10. Mapa de Hidrantes y Extintores
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7.8. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP).

7.8.1. Objetivo

El presente procedimiento establece los requerimientos relacionados con la seleccidén, uso,

mantenimiento y almacenamiento de equipos de proteccién personal. El propdsito primordial de la

administracién de la empresa expresado a través del presente procedimiento es proteger la integridad

de la salud de los trabajadores y se aplica a o los trabajadores cuando se exponen a tareas con riesgos

gue requieren equipos para la proteccion individual.

7.8.2. Responsabilidades

e Es responsabilidad de la gerencia de la empresa la realizacion e implementacion del presente

procedimiento y aportara los recursos y la logistica necesarios para la implementacion del

presente procedimiento.

e Los supervisores realizaran evaluacién de riesgos de seguridad y salud para determinar la

seleccion correcta de los equipos de seguridad.

e Sera responsabilidad de nuestra empresa proporcionar los equipos de proteccion personal a

los trabajadores, segun indica el Reglamento 522-06. Los empleados estadn en el deber de usar

los equipos de proteccidn personal proporcionados por la empresa y de igual manera deberan

cuidarlos y darle mantenimiento.

7.8.3. Desarrollo

Cuando se realizan trabajos que requieran el uso de equipos de proteccidén personal, los mismos seran

provistos por la empresa y los trabajadores deberan utilizarlos de acuerdo a las guias de los programas

de equipos de proteccion personal. En estos programas se detallan las responsabilidades, los

procedimientos y adiestramientos relacionados con el uso de los mismos.

Para asignar un equipo de proteccién personal, se deberdn tomar en cuenta las siguientes acciones:

e Definir las tareas e identificar los riesgos, el nivel de exposicién y los requisitos de equipos de

proteccion personal.

e Los trabajadores deberdn dirigirse a sus supervisores a solicitar los equipos de proteccion, de

acuerdo a la naturaleza del peligro de la tarea.
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e Elsupervisor deberd realizar una evaluacion de riesgos si es necesario, para determinar el equipo

de proteccidon adecuado al riesgo de la tarea.

7.8.4. Equipos de Proteccion Personal a utilizar.

e Mascarilla para Polvo.

e Mascarilla para Gases.

e Guantes de temperatura.
e (Careta de soldador.

e Guantes de soldador.

e Guantes Dieléctricos.

e Guantes para quimicos.
e Guantes de latex.

e Guantes de obrero.

e Lentes de Proteccidn.

e Protectores auditivos.

e (Calzados antideslizantes.
e Botas con punteras.

e Chaleco reflectivo.
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7.8.5. Matriz de Equipos de Protecccion Personal (EPP) por puestos de trabajo

Operador X X X X X
Supervisor de
X X X X
Produccién
Inspector  de
X X X X
Produccién
Group Leader X X X
Mecanico
X X X
IMPET
Mecanico de
Cambio de X X X
Molde EBM
Mecanico SBM X X X
Mecanico de
Cabezales
X X X

232



PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023
ALPM ALPLA HISPANIOLA SLR Fecha: Abril del 2023

Operador  de
Montacargas X X X X
Personal
X

Administrativo
Gerente de

X X X
Calidad
Ingeniero  de

X X X
Calidad
Inspector  de

X X X
Calidad
Auditor de

X X X
Calidad
Coordinador de

X X X
Documentacién
Inspector de

X X X

Cuarentena
Supervisor de
Electricidad X X X X
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Técnico de

Electricidad

Encargado

Materia Prima

Auxiliar Materia

Prima

Control
Material de X X X

Empaque

Supervisor
Almacén y X X X

Embarque

Auxiliar de

Almacén

Planificador de

Produccién

Encargado
Gestiones

Aduanales
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Mensajero
Gestiones X X X
Aduanales
Encargado de

X X X X X X X
Mantenimiento
Técnico de

X X X X X X X
Mantenimiento
Mecanico de

X X X X X X X
Taller de Molde
Mecanico de
Mantenimiento X X X X X X X
Maquinista

X X X X X X X
Herramientas Y
Troqueles
“Tool & Die X X X X X X X
Maker”’
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Coordinador

EHS e X X X X X
Infraestructuras
Lider EHS X X X X X
Utility

X X X X X
Infraestructura
Chofer X X X X
Ayudante  de
Chofer X X X X
Chofer de Mula X X X X
Conserje X X X X
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7.8.5. Control de Riesgo Colectivo.

Para el control de riesgo colectivo en nuestra empresa aplicamos las siguientes acciones:

e Seializacién de peligro

e Riesgo Eléctrico.

e Extintores.

e Sefializacidon de extintores.

e Botiquin de primeros auxilios.

e Seializacién de primeros auxilios.

e Sefializacion de ruta de evacuacion.

e Sefializacidon de Punto de encuentro.

e Prohibicion de fumar.

e Prohibicion de comer y beber en esta area.

e Senalizacién inflamable.

e Seiializacién de riesgo quimico.

e Prohibicion de hablar por el celular.

e Precaucion transito de Montacargas.

e Estacién de primeros auxilios.

e Manguera contra incendio

e Aviso de Nivel de Ruido.
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PUNTO DE
ENCUENTRO

‘ EXTINTOR

4

BOTIQUIN

Y=

PROHIBIDO
FUMAR EN ESTA

AREA

SALIDA DE
EMERGENCIA

PROHIBIDO
COMER Y
BEBER

RIESGO QUIMICO
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7.9. PROCEDIMIENTOS

7.9.1. Contratacién y Colocacion

7.9.1.1. Objetivo
Nuestra empresa establece el presente procedimiento con el propdsito de administrar los aspectos de

seguridad y salud en el trabajo, en el proceso de seleccién y colocacidon de empleados de nuevo ingreso

y c cumpliendo con lo establecido en el Reglamento 522-06.

7.9.1.2. Responsabilidades

Estd comprometida con el cumplimiento de la legislacién nacional vigente el pais y, ademas, cumplir
con los requisitos establecidos por las autoridades competentes en materia proteccion de seguridad y
salud de los trabajadores. Es responsabilidad de la gerencia de la empresa la realizacion e

implementacidn del presente procedimiento.

Otras responsabilidades son:

e La gerencia aportara los recursos y la logistica necesarios para la implementacion del presente
procedimiento.

e Asegurar la realizacion de evaluaciones de riesgos de seguridad y salud en el trabajo como
herramientas de prevencion de accidentes y control de riesgos previo a la colocacion del nuevo

empleado y contratistas.

7.9.1.3. Desarrollo
El proceso de seleccién, colocacién y promocién de personal es realizado en la empresa cumpliendo
los requisitos que garantizan la integridad de la salud de los trabajadores, esta actividad es liderada

por el area de Recursos Humanos.
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7.9.1.4. Proceso de induccion
e El proceso de induccion inicia con la visita a las diferentes areas de la instalacién.

e Los empleados de nuevo ingreso son instruidos sobre la politica de Seguridad y Salud en el
Trabajo y normas de Seguridad y salud en el trabajo de la empresa, reglamento 522-06 de
seguridad y salud en el trabajo, Riesgos y recibiran la induccién sobre las funciones del puesto

de trabajo de parte del responsable del drea o la persona que este designe.

e El propésito es lograr que el nuevo empleado tenga una imagen general de la empresa y
conozca lo que de él se espera y ademads proporcionar una rapida integracion a sus tareas y

responsabilidades para esto utilizamos el formulario de induccién del nuevo personal.

e La empresa se asegura de la debida proteccién del trabajador en el proceso de induccién y en
la vida productiva a lo largo de la relacidn laboral entre ambos, de acuerdo al reglamento 522-

06.

7.9.1.5. Competencias que debe adquirir el personal relativas a seguridad y salud en el trabajo

e Seguridad y salud en el trabajo. Operador
e Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo.
e Usode los EPP.

Supervisor de Produccion

Inspector de Produccién

Group Leader

Mecanico IMPET

Mecanico de Cambio de Molde EBM
Mecanico SBM

Mecénico de Cabezales
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Operador de Montacargas
Personal Administrativo
Gerente de Calidad

Ingeniero de Calidad

Inspector de Calidad

Auditor de Calidad

Coordinador de Documentacion
Inspector de Cuarentena
Supervisor de Electricidad
Técnico de Electricidad
Encargado Materia Prima
Auxiliar Materia Prima

Control Material de Empaque
Supervisor Almacén y Embarque
Auxiliar de Almacén
Planificador de Produccién
Encargado Gestiones Aduanales
Mensajero Gestiones Aduanales
Encargado de Mantenimiento
Técnico de Mantenimiento
Mecanico de Taller de Molde
Mecanico de Mantenimiento
Maquinista

Herramientas Y Troqueles “Tool &
Die Maker™”

Coordinador EHS e Infraestructuras
Lider EHS

Utility Infraestructura

Chofer

Ayudante de Chofer
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Chofer de Mula

Conserje
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7.9.1.6.

Matriz de induccion de seguridad y salud en el trabajo por puestos de trabajo

Uso de los EPP Seguridad y Salud en el Trabajo Politica de Seguridad y Salud en el | Riesgos en los puestos de trabajo
Trabajo

Operador X X X
Supervisor de X X X
Produccién
Inspector de X X X
Produccién
Group Leader X X X
Mecanico IMPET X X X
Mecanico de X X X
Cambio de Molde
EBM
Mecdanico SBM X X X
Mecanico de X X X
Cabezales
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Operador de X X X
Montacargas

Personal X X X
Administrativo

Gerente de Calidad X X X
Ingeniero de Calidad X X X
Inspector de X X X
Calidad

Auditor de Calidad X X X
Coordinador de X X X
Documentacion

Inspector de X X X
Cuarentena

Supervisor de X X X
Electricidad

Técnico de X X X
Electricidad

Encargado Materia X X X
Prima

Auxiliar Materia X X X
Prima
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Control Material de X X X
Empaque

Supervisor Almacén X X X
y Embarque

Auxiliar de Almacén X X X
Planificador de X X X
Produccién

Encargado X X X
Gestiones

Aduanales

Mensajero X X X
Gestiones

Aduanales

Encargado de X X X
Mantenimiento

Técnico de X X X
Mantenimiento

Mecénico de Taller X X X
de Molde

Mecanico de X X X
Mantenimiento
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Magquinista X X X X
Herramientas Y X X X X
Troqueles “"Tool &

Die Maker”’

Coordinador EHS e X X X X
Infraestructuras

Lider EHS X X
Utility X X
Infraestructura

Chofer X X X X
Ayudante de Chofer X X X X
Chofer de Mula X X X X
Conserje X X X X
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7.9.2. Comunicaciones Personales.

7.9.2.1. Objetivo
Comunicaciones personales son intercambios de informacion de persona a persona, este intercambio

generalmente se realiza entre un supervisor/lider de grupo y un empleado o entre dos empleados, uno
de los cuales tiene mas conocimiento de una tarea particular y motivacidon para comunicarla y también

entre los trabajadores de la empresa.

Esta comunicacidn busca asistir a personas a desarrollar altos grados de conocimientos y habilidades

mediante la asimilacidn del conocimiento adquirido de otras personas.

Dentro de este acdpite se realizan también las comunicaciones en grupos, las cuales son un método
importante para asegurar el éxito en las comunicaciones entre el comité y empleados, haciendo uso
efectivo del tiempo invertido en la comunicacidn, permitiendo la participacion del empleado vy
proporcionando igual exposicién a la informacién vital. También, estas reuniones pueden ayudar a
fomentar un clima cooperativo de comunicacidn, alentar el espiritu de equipo, y promover la imagen
del supervisor/lider de grupo como un lider idéneo. Se ha descubierto que la mayoria de las reuniones
efectivas se conducen regularmente, frecuentemente, y al preciso momento cuando las personas estan
atentas (por ejemplo, en la media mafana, primera mitad del turno laboral, etc.). Las reuniones de

mn

este tipo comiUnmente son llamadas "reuniones de improviso," "reuniones instantdneas" o reuniones

de grupo.

Se reconoce generalmente que reuniones cortas y frecuentes son mas productivas que las reuniones

largas y ocasionales.

ALPLA HISPANIOLA SRL, establece qué comunicar, cuando y a quién comunicar, asi como comunicar
con respecto al Programa de Seguridad y Salud, considerando los aspectos de diversidad al considerar
las necesidades de comunicacién, los puntos de vista de partes interesadas externas, y sus requisitos
legales y otros requisitos, asegurandose de que la informacién de la seguridad y salud a comunicar es
coherente con la informacién generada dentro Programa de Seguridad y Salud y es fiable.
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7.9.2.2. Responsable
El comité mixto de seguridad y salud en el trabajo sera el responsable de implementar esta accién para

el desarrollo y conocimiento de los trabajadores.

7.9.3. Controles de Compras

ALPLA HISPANIOLA SRL se asegurara que la compra de productos y servicios se hagan de conformidad
con el Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo. En documento anexo, se presentan las hojas de

seguridad de materiales (SDS) de los productos quimicos que maneja la empresa.

7.9.3.1. Objetivo
La gerencia establece los siguientes controles de compra para proteger la salud y seguridad de los

trabajadores, en cumplimiento con el Reglamento 522-06: Toda materia prima adquirida, deberd ser

solicitado los datos técnicos y la hoja de seguridad (HDS).

e Toda mercancia, materiales, herramienta, maquinarias, tecnologia, producto quimico o
cualquier insumo para los servicios de la empresa debe ser notificado a los empleados

afectados.

e La gerencia de la empresa se asegura que estén presentes las hojas de seguridad de los

materiales (HDS) y Ficha Técnica.

e Los empleados de la empresa deben ser entrenados en las nuevas mercancias recibidas,

siempre que se indique algun riesgo para la salud y seguridad de los trabajadores.

e Si es necesario, se deberd realizar una evaluacién de riesgos de seguridad y salud para
establecer los controles que garanticen la integridad del trabajador, segun indica el Reglamento
522-06.

e Se debe almacenar de acuerdo a las caracteristicas del material (por toxicidad, reactividad,

inflamabilidad, etc.).
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e E| Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo debe verificar y validar la compra de
mercancia, materiales, herramienta, maquinarias, tecnologia, producto quimico o cualquier
insumo.

El comité mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo y el drea de compras tendrdn estrecha

comunicacion para que todos los insumos se compren cuiden la integridad de los trabajadores.

7.9.3.2. Responsable
El comité mixto de seguridad y salud en el trabajo sera el responsable de implementar esta accién para

para establecer el mecanismo de coordinacidn de gerencia con el drea de seguridad y salud el trabajo.

7.9.4. Inspecciones Planeadas

7.9.4.1. Objetivo

La gerencia de la empresa establece el presente procedimiento para prevencién de accidentes
mediante la inspeccién de los equipos, maquinarias, herramientas. El propdsito primordial es preservar
la integridad fisica y mental de los trabajadores e Incentivar y motivar la prevencion de riesgos

laborales.

7.9.4.2. Responsabilidades

e Nuestra empresa estd comprometida con el cumplimiento de la legislacién nacional vigente el
pais y, ademas, cumplir con los requisitos establecidos por las autoridades competentes en
materia proteccion de seguridad y salud de los trabajadores, seguin indica el Reglamento 522-
06.

e Es responsabilidad de la gerencia de la empresa la realizacion e implementacion del presente
procedimiento.

e La gerencia aportara los recursos y la logistica necesarios para la implementacién del presente
procedimiento.

e El Comité Mixto de Seguridad y salud en el Trabajo realizard la evaluacién de riesgos de
seguridad y salud para determinar las inspecciones y los equipos que deben ser inspeccionados,

asi como la frecuencia.

250



ALPLA

PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AH-PSST-2023

ALPLA HISPANIOLA SLR

Fecha: Abril del 2023

7.9.4.3. Desarrollo

Las inspecciones de seguridad son utilizadas para la planificacién de prevencién de accidentes

laborales.

Una parte importante de un programa de seguridad, es establecer métodos para detectar la presencia

de condiciones y actos inseguros y esto se hace con el propédsito de corregir esas condiciones

encontradas y dar los pasos necesarios para que no se repitan.

Para lograr este objetivo, nuestra empresa realizard y documentard las inspecciones realizadas, en

cumplimiento con el Reglamento 522-06.

Estas inspecciones se realizardn una vez al mes y serd responsabilidad del Comité Mixto de seguridad

y salud en el Trabajo, realizar estas inspecciones, hacer un informe y enviarlo a la gerencia de la

empresa. Los aspectos a verificar son los siguientes:

Extintores portatiles.
Sefializacion de seguridad.
Sefalizacion de emergencias.
Sefalizaciones locativas.
Botiquin de primeros auxilios.
Inspeccién de maquinas y equipos.
Ventilacion.

Inspeccidn de herramientas.
Equipos de proteccion personal.
Equipos de proteccion colectiva.
Productos quimicos peligrosos.

Envase de productos quimicos peligrosos.

Almacén de productos quimicos peligrosos.

Orden y limpieza de las instalaciones.

lluminacion.
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Las acciones de no conformidad encontradas en el formulario de inspeccidon planeadas, se debera
realizar un informe conteniendo las oportunidades de mejoria en cada inspeccién y la gerencia de la
empresa debera participar, revisando los informes de las inspecciones. El comité mixto de seguridad y
salud en el trabajo verifica que sean implementados los controles sugeridos en los informes de las

inspecciones.

7.9.5. Controles de Ingenieria

7.9.5.1. Objetivo

Lo controles de ingenieria son un excelente método de para el control de accidentes, ya que se elimina
los peligros antes de que los trabajadores sean expuestos reduciendo al minimo la posibilidad de lesién,
enfermedad o danos a la propiedad. Los esfuerzos para controlar los peligros antes de desarrollar o
cambiar procesos y construir edificios es mdas costo-efectivo que el redisefiar los procesos, equipos,

instalaciones, o maquinarias después de que éstos se encuentren en operacion.

Para los procesos, equipos, instalaciones y métodos de trabajo existentes es importante establecer el
nivel de riesgos asociado con ellos, y asegurar también que los controles apropiados se encuentran en

operacion.

Existe al momento de la compra una excelente oportunidad para controlar las pérdidas que resultan
del equipo, materiales y servicios sub estandares en el lugar de trabajo y este elemento esta disefado
para evaluar los programas y procedimientos formales que existen y funcionan para asegurar que las
exposiciones a pérdidas relacionadas con las compras se controlan con anterioridad a la entrega de los

bienes y servicios del lugar de trabajo.

Este programa estd a cargo del area de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente, quienes tienen como
objetivo principal reconocer cudles son los posibles peligros que requieren de normas de salud,
seguridad y medio ambiente, para prevenir los fallos en las fases de compras, control de calidad y

supervisiéon de plazos, inspeccion y embarque.
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Se revisa las especificaciones técnicas de los equipos y se encarga de solicitar, pagar y recibir el
producto, servicio, equipo y/o mobiliario requerido, siguiendo todos los criterios de seguridad y salud

en el trabajo.

7.9.5.2. Responsable
El comité mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo y area de higiene, seguridad y medio ambiente son
los responsables de esta accion para prevenir los riesgos antes de que el trabajador este expuesto a los

riesgos.

7.9.6. Observacion/ Analisis de Tareas.

7.9.6.1. Objetivo

Este procedimiento se basa en observar objetiva y criticamente a los trabajadores durante el
desempeiio de sus funciones mientras realizan las tareas asignadas. Este proceso aplica tanto para
contratistas como para los empleados. Esta técnica de proteccidn de los trabajadores es implementada
por la administracion de la empresa bajo la responsabilidad de los supervisores a fin de cumplirla y
tiene el propdsito que los trabajadores puedan entender y caracterizar el riesgo, al mismo tiempo el

supervisor se podra asegurar del cumplimiento de las instrucciones y normas establecidas.

El Comité mixto de SST y drea de higiene, seguridad y medio ambiente sera responsable de observar la
ejecucidon de las tareas de los trabajadores con el propdsito de identificar el nivel de exposicion,
cumplimiento de las normas de seguridad y los controles requeridos. También sera importante

observar, si es necesario implementar controles adicionales.

7.9.6.2. Desarrollo

Es el proceso de aseguramiento de las condiciones de trabajo que permite concebir y entender los
riesgos a que se expone el trabajador. El andlisis de tareas permite implementar los controles
necesarios paso a paso y esto permitird que las tareas identificadas se realicen cumpliendo los
estandares y requisitos de las normas de proteccién de los trabajadores y el reglamento de seguridad

y salud, vigente en la empresa.
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La gerencia de laempresa implementara el presente procedimiento como un mecanismo de proteccion
de los trabajadores de manera tal que se genere un ambiente laboral seguro, identificando vy
controlando los peligros propios de las tareas y aplicando las barreras de proteccién que se necesiten.
Los analisis de las tareas seran realizados por los trabajadores y el supervisor asegura que sean

implementadas las acciones identificadas.

7.9.6.3. Responsable
El comité mixto de seguridad y salud en el trabajo y el area de higiene, seguridad y medio ambiente en
conjunto con los supervisores sera el responsable de la ejecucidn de este elemento para establecer los

procedimientos de las tareas y sus medios de control de los riesgos.

7.9.7. Investigacidn y analisis de accidentes

7.9.7.1. Objetivo

Nuestra empresa ha establecido el presente elemento para facilitar que los trabajadores puedan
reportar cualquier incidente, acto o condicién insegura y de igual forma, realizar las investigaciones de

los incidentes significativos relacionados con el trabajo.

Por lo tanto, este procedimiento establece los lineamientos para reportar e investigar la ocurrencia de
accidentes e incidentes a causa del trabajo en las instalaciones de segun establece el Reglamento 522-

06.

7.9.7.2. Responsabilidades
e Nuestra empresa estd comprometida con el cumplimiento de la legislacién nacional vigente el
pais, representada por el Reglamento 522-06, ademds cumplir con los requisitos establecidos
por las autoridades competentes en materia proteccién de seguridad y salud de los

trabajadores.
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Es responsabilidad de la gerencia de la empresa la realizaciéon e implementacién del presente
procedimiento y aportard los recursos y la logistica necesarios para la implementacion del
presente procedimiento.

Los supervisores realizaran evaluaciones de riesgos de seguridad y salud con el propdsito de
prevenir dafos a los trabajadores.

Seran identificadas las tareas y puestos de trabajos criticos para establecer los controles
adecuados.

El comité mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo se asegura de la implementacion y gestion
del presente procedimiento.

El comité mixto de seguridad y salud en el trabajo realizara el andlisis de la siniestralidad laboral

y llevara un registro de los accidentes.

Ver Anexo Procedimiento de Investigacion de Incidentes.

7.9.8. Reglas Generales de Seguridad

El presente procedimiento, establece los requisitos de la empresa para la proteccién integral de los

trabajadores, mediante las reglas generales de seguridad, para cumplir con lo estipulado en el

Reglamento 522-06.

Responsabilidades y Definiciones

ALPLA HISPANIOLA SRL, esta comprometida con el cumplimiento de la legislacién nacional vigente el

pais y, ademas, cumplir con los requisitos establecidos por las autoridades competentes en materia

proteccion de seguridad y salud de los trabajadores.

El Comité mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo y el area de higiene, seguridad y Medio Ambiente,

se asegura del cumplimiento de las reglas generales de seguridad.
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Primero Auxilios.

Se mantendra un botiquin de primeros auxilios para lesiones menores como raspaduras,

qguemadauras leves, cortaduras y otras en las oficinas administrativas.

Prevencion y Proteccion Contra Incendios.

No se permitira fumar dentro de las instalaciones y un aviso serd colocado con esta indicacién

En el listado de teléfonos de emergencia estard el de los bomberos locales para casos de

emergencia.

El punto de encuentro esta identificado, sefializado y la ruta hacia él esta despejada en todo

momento.

los extintores de incendios deben estar colocados en las areas asignadas de acuerdo al riesgo y
estos seran inspeccionados al menos una vez al mes y un reporte escrito deberd ser enviado a la

administraciéon con las sugerencias y comentarios.

Todo trabajo que trabajo que requiera condiciones especiales de proteccidn contra incendios sera
coordinado de antemano de manera que se pueda responder de inmediato de surgir alguna

situacidon de emergencia.

El mantenimiento, la organizacidon y la limpieza son elementos vitales para la prevencion de

incendios.

Los trabajadores seran entrenados en prevencion y control de incendios, ademas seran entrenados

en uso de extintores portatiles

Orden y Limpieza.

Mantener libres y accesibles los pasillos, puertas, y equipos de emergencia en todo momento.

Como parte del trabajo diario, se limpiarian las areas de trabajo y la basura, desechos y materiales

seran dispuestos apropiadamente, tomando en consideracién la rapidez con que son generados.

Los trabajadores seran entrenados e incluidos en el proceso de organizacidn, clasificacion y
limpieza
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e Mantener las areas de trabajo iluminadas de manera adecuada al trabajo y lugar; Esto ayudara a

mantener el orden y la limpieza.

7.9.8. Reuniones de Grupo

Objetivo
Medir la frecuencia, contenido, calidad y efectividad del sistema de reuniones de seguridad y salud

en la organizacion.

Establecimiento de Agendas Previas
Las reuniones de grupo comprenden tanto las charlas de seguridad realizadas a nivel interno, asi
como las del Comité Mixto de Seguridad y Salud. En el caso de las primeras, existe una agenda

definida:

e Presentacion del tema central.
e Preguntas y respuestas relacionadas con el tema.

e Recopilacion de acciones relacionadas con el tema tratado.

En las reuniones del Comité Mixto con el equipo de trabajo, la agenda es la siguiente:

e Lectura del acta anterior y seguimiento a las acciones correctivas y
preventivas derivadas de ella.

e Andlisis de los casos de accidentes y casos reportados en el mes.

e Resultados de inspecciones.

e Tema central de la reunion (definido para cada
reunion). Coordinacién de actividades.

e Turnos libres.

e Palabras de cierre.
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Sistematizacidon de Las Reuniones de Grupo

e Las Charlas de Seguridad se realizaran de forma semanal en cada uno de los grupos de trabajo,
en aquellas areas que tienen varios turnos, y una sola reunién cuando el turno es unico.

e Lasreuniones del Comité mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo se realizan mensualmente.

e Registros de las Minutas y Depdsito en el Ministerio de Trabajo

e La forma de registrar la participacién en las Charlas de Seguridad y Salud es por medio del
formulario de reporte de asistencia a entrenamientos.

e Para las reuniones del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo, se recopilan todos los
temas abordados en el acta de la reunidn, la cual una vez completada circulada entre los
participantes. Una copia del acta es enviada a la Secretaria de Estado de Trabajo a los fines de

qgue la misma sea asentada en la Direccién de Higiene y Seguridad Industrial.

7.9.9. Promocion de La Salud en el Trabajo

Objetivo

Realizar actividades variadas y efectivas de promocién para fortalecer y/o reforzar el conocimiento de

seguridad y salud en el trabajo de los trabajadores.

Alcance

Este elemento aplicara de manera permanente a la empresa.

Acciones a realizar
La promocion de la seguridad y salud en el trabajo que incluye la publicacién de estadistica de
accidentes en murales promocionales, un programa de reconocimiento a empleados meritorios en el

cumplimiento de las normativas del centro, incluyendo lo referente a seguridad y salud en el trabajo.

La empresa desarrolla un programa de promocidn y difusién de las iniciativas de la empresa en materia

de seguridad y salud en el trabajo.
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Desarrollo

Este elemento se refiere a "Aunar los esfuerzos de la empresa y los trabajadores para mejorar la salud

y el bienestar de las personas en el lugar de trabajo.

Esa definicidon defiende la integracidn de la promocion de la salud en las intervenciones de prevencion
de riesgos laborales, intenta establecer un marco conceptual que ayude a organizar y emprender
programas de salud en la empresa que consideren actuaciones a todos los niveles (individual, entorno
y organizacion) y busca la participacién y colaboracién de todos los actores importantes (empresa,

trabajadores, visitantes, contratistas y poblacién ocupacional).

Crear un entorno de trabajo seguro y saludable, no es necesariamente muy facil, ni tampoco
extremadamente dificil. Conseguir el objetivo de tener “Trabajadores sanos en empresas saludables”
puede hacerse de forma paulatina buscando que las intervenciones concuerden con el nivel de

compromiso de la empresa y con los recursos disponibles.

Las caracteristicas de una buena gestion de la salud en el trabajo se pueden resumir en:

Un disefio sistematico de programas que mejoren la salud del trabajador y de la organizacién.

e Lacreacién de una cultura de la salud que satisfaga las necesidades tanto de la empresa como
del trabajador.

e Una gestion de la salud que se integre en el plan estratégico de la empresa porque es bueno
para la salud del trabajador y para la productividad, eficiencia y competitividad de la empresa.

e Una metodologia que ayude a las personas a conseguir una salud éptima (emocional, fisica,
social, espiritual e intelectual).

e Una metodologia que utilice diversas estrategias para mejorar el conocimiento que sobre la

salud tienen los trabajadores y demas actores relevantes y para poner a su disposiciéon un

entorno de trabajo que proteja la salud de las personas y que apoye y refuerce las elecciones

saludables.
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Los principales elementos de este procedimiento son:

e Unas condiciones de trabajo mejoradas, en busca de la calidad y la sostenibilidad del trabajo,
donde la salud y la seguridad de los trabajadores esta asegurada y en las que se cumplen y

sobrepasan los requerimientos legales de la normativa vigente.

e Unos habitos de vida saludables considerando en las intervenciones como puede el entorno de
trabajo facilitar y apoyar habitos, comportamientos y habilidades para lidiar con la vida de

forma saludable.

e Un entorno facilitador en el que la cultura de la organizaciéon refuerza y defiende unos valores

éticos que aseguran un trato respetuoso y justo de los trabajadores.

7.10. SEGURIDAD FUERA DEL TRABAJO

7.10.1. Objetivo

Los programas de seguridad fuera del trabajo estan dirigidos a controlar las exposiciones peligrosas de
los empleados fuera del ambiente laboral, aproximadamente por cada empleado que muere en el
trabajo, tres mueren a causa de accidentes fuera del trabajo; y por cada tres lesionados en el trabajo,

cuatro se lesionan fuera del trabajo.

Independiente del lugar donde ocurre el accidente, se producen interrupciones comerciales, dias
laborales perdidos y la disminucion de la productividad y eficiencia de la organizacién resulta evidente
qgue los accidentes ocurridos fuera del trabajo al igual que los ocurridos en horas de trabajo, se
relacionan con la calidad y produccidn, el desempeiio en el trabajo, costos en tratamientos médicos,

absentismo, compensaciones entre otros.

Este elemento busca la existencia de un programa que fomente la seguridad de los trabajadores fuera

del lugar de trabajo, es decir en sus actividades cotidianas junto a su grupo familiar.

Las actividades que contempla la empresa en este programa estan enfocadas en promover habitos

saludables fuera de la institucidn, tales como charlas y dispendio de materiales educativos que
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promocionan una conciencia de la seguridad en sus trabajadores alentandolos a ser defensores de la

salud y de la seguridad en su propia vida y con sus familias; tales como:

Prevencidén del colera.

e Prevencion de COVID-19.

e Prevencion del VIH/SIDA.

e Prevencion de la violencia basada en género.

e Prevencién del trabajo infantil.

e Educacion vial.

e Politica de prevencién de Acoso Sexual.

e Proteccion infantil.
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7.10.2. Matriz de charlas de promover habitos saludables (Seguridad Fuera del Trabajo)

COVID- | VIH/SIDA | Violencia de | Prevencion Eduacion Vial Acoso Sexual | Proteccion Infantil
19 Genero Trabajo
Infantil

Operador X X X X X X X
Supervisor de X X X X X X X
Produccion
Inspector  de X X X X X X X
Produccion
Group Leader X X X X X X X
Mecanico X X X X X X X
IMPET
Mecanico de X X X X X X X
Cambio de
Molde EBM
Mecanico SBM X X X X X X X
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Mecanico de X X X X
Cabezales

Operador de X X X X
Montacargas

Personal X X X X
Administrativo

Gerente de X X X X
Calidad

Ingeniero  de X X X X
Calidad

Inspector de X X X X
Calidad

Auditor de X X X X
Calidad
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Coordinador de X X X X
Documentacion

Inspector  de X X X X
Cuarentena

Supervisor de X X X X
Electricidad

Técnico de X X X X
Electricidad

Encargado X X X X
Materia Prima

Auxiliar Materia X X X X
Prima

Control X X X X
Material de

Empaque
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Supervisor
Almacén y

Embarque

Auxiliar de

Almacén

Planificador de

Produccion

Encargado
Gestiones

Aduanales

Mensajero
Gestiones

Aduanales

Encargado de

Mantenimiento

Técnico de

Mantenimiento
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Mecanico de X X X X
Taller de Molde

Mecanico de X X X X
Mantenimiento

Magquinista X X X X
Herramientas Y X X X X
Troqueles

“Tool & Die

Maker””

Coordinador X X X X
EHS e

Infraestructuras

Lider EHS X X X X
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Utility X X X X
Infraestructura

Chofer X X X X
Ayudante de X X X X
Chofer

Chofer de Mula X X X X

Conserje
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7.11. SISTEMA DE EVALUACION DEL PROGRAMA

7.11.1. objetivo

La Gerencia de la empresa estd comprometida con el cumplimiento de la legislacidon nacional vigente

el pais y, ademas, cumplir con los requisitos establecidos por las autoridades competentes en materia

proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores. La Gerencia aportara los recursos y la logistica

necesarios para la implementacion del presente procedimiento.

La Gerencia de la empresa estableceran las metas y objetivos de acuerdo al Programa de Seguridad y

Salud en el Trabajo y el comité Mixto de seguridad y Salud en el Trabajo se asegura de que sean

implementados.

Evaluaciéon del Programa y Estadisticas.

Con el propésito de medir el desempefio y progreso de la implementacién del programa de seguridad

y salud en el trabajo se estaran llevando las siguientes estadisticas en base mensual y anual.

Estan seran preparadas y mantenidas por la administracion de la empresa:

e Registro de accidentes laborables.

e Registro de tipos de accidentes.

e Registro de accidente con lesiones incapacitantes.

e Registro de reuniones del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo.

o Horas de entrenamiento del personal.

e Registro de los controles de salud del personal.

Se realizard una auditoria trimestral para verificar la implementacion de los 20 elementos de Seguridad

y Salud en el Trabajo, a cudl servird para mostrar el proceso de la implementacién de los mismos.
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7.12. RESPONSABILIDAD DE RENDIR CUENTAS.

ALPLA HISPANIOLA SRL, estd comprometida con establecer un sistema de seguridad y salud en el
trabajo de acuerdo al Reglamento 522-06 por lo que dara seguimiento y control a todas las acciones a

través del Comité Mixto de seguridad y salud en el trabajo, quien es el asesor en este tema.

Le daremos seguimiento y control a las siguientes acciones:

¢ Entrega del programa de seguridad y salud en el trabajo y lo actualizaremos cada tres afio, el cual
serd depositado en la Direccién General de Seguridad Industrial del Ministerio de Trabajo.

* Formacioén y reestructuracion del acta de eleccidn del comité.

¢ Envio de la minuta de las reuniones. (mensual).

¢ Cuando hay cambios en los procesos (ya sea porque se cambia insumos o equipos) los
informaremos en la minuta mensual.

¢ Cuando se produce un accidente o una enfermedad ocupacional se informara en la minuta

mensual.
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7.13. DOCUMENTACION DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El registro de toda la documentaciéon estara a cargo del Comité mixto de Seguridad y Salud en el
Trabajo, el cual tendra una carpeta de evidencias de implementacién para los 20 elementos, incluird

ficha de aplicacién, formularios de asistencia y procedimientos.

En las reuniones mensuales se recolectaran todas las evidencias de las acciones realizadas, en las cuales

se asignan los responsables de cada una de las tareas pendientes.

Se llevaran los siguientes registros:

a) Registros relativos al funcionamiento del sistema de gestion de la SST;

b) Registros de lesiones, enfermedades e incidentes relacionados con el trabajo;

c) Los resultados de las inspecciones planeadas, de las auditorias entre otros relacionados con la
evaluacién del sistema de gestién.

d)Registros de controles de salud.

e) Registros de entrenamientos.

7.13.1. Mejoramiento de las no conformidades del sistema de evaluacion del programa

Para el mejoramiento, seguimiento y control de las no conformidades encontradas en el sistema de
evaluacién del programa, existe el comité mixto de seguridad y salud en el trabajo, el cual se retne
mensualmente y cada integrante tiene responsabilidades que cumplir y dar seguimiento, lo cual queda
descrito en la minuta. Las no conformidades encontradas se establecen con acciones prioritarias a
realizarse y el comité mixto de seguridad y salud en el trabajo da seguimiento al cumplimiento.
También con la aplicacidn del formulario de auditoria mensual de los 20 elementos nos permite que

las no conformidades encontradas, poder corregirla inmediatamente.
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Este Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo fue elaborado para la empresa ALPLA HISPANIOLA

SRL Yy se edité en el mes de abril del 2023; dado en Santo Domingo, Republica Dominicana.

Ing. Josue Federico Belliard

ING. JOSUE BELLIARD

PROVEEDOR DE SERVICIOS DE

SEGLRIDAD ¥ SALLD EN EL TRABAJO
RESOLLCION No 15 2018

Proveedor de Servicios de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Resolucion 15-2018.
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8. ANEXOS

8.1. Anexo 1: Hoja De Vida Proveedor De Servicios De Seguridad Y Salud En El Trabajo.
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e Proveedor de Servicios de Salud y Seguridad en el Trabajo Autorizado por el Ministerio
de Trabajo, Direccion General de Seguridad y Salud en el Trabajo, Resolucion 15- 2018.

o Participacion en el proceso de disefio y actualizacion curricular de los titulo que
conforman la Familia Profesional Seguridad y Medio Ambiente, Ministerio de Educacion,
2016.

Coordinador del Dpto. de Salud y Seguridad Ocupacional de la Direccion General de Salud
Ambiental, Ministerio de Salud Publica, julio 2011 - Fecha Actual.

Responsabilidades: Coordinar las actividades del Departamento de Salud y Seguridad
Ocupacional para mejorar las condiciones laborales de los trabajadores y contribuir a la
prevencion y disminucion de los riesgos y enfermedades ocupacionales.

Consultor de Salud y Seguridad Ocupacional de la Organizacion Panamericana de Salud
(OPS), Febrero 2011- Junio 2011.

Responsabilidad: Investigacion sobre los riesgos ocupacionales y laborales a lo que estéan
expuestos los trabajadores en las zonas productoras desde las fincas o cultivos hasta el sistema
de empaque y transporte.

Encargado de Seguridad Industrial & Supervisor de Produccion de Esfera Verde
Coporation, Junio 2010 - Octubre 2010.

Responsabilidad: Planificar y llevar el control de la produccion, realizar reportes de produccion,
control de inventario y velar por la seguridad de los empleados en el area de produccion
realizando evaluacion de riesgos laborales, reportes de accidentes, utilizacion de equipos de
proteccion personal e instrucciones de trabajo.

Supervisor de Produccion de Editora De Formas S.A, Noviembre 2009 - Junio 2010.

Responsabilidad: Llevar la produccion y hacer los reportes de produccion, asi como inspeccionar
y aprobar las ordenes de produccion.

* Hacer las requisiciones de materia prima
* Digitar los reportes de produccion.

* Llevar los datos de produccion

* Pedir la materia prima y los materiales.

e Guiade Usoy Aplicacion de Plaguicidas, Ministerio de Salud Publica, 2015.
o (Gestion de los Residuos Biosanitarios en los Centros de Salud Publicos de la Republica
Dominicana, Universidad Intemacional Iberoamericana (UNINI), 2014.
e |dentificacion de Riesgos y Medidas Preventivas y Correctivas en la Plantacion del
Banano en la Region Sur y Norte, Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), 2011.
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Ing. Juan Francisco De La Cruz 829-866-7857
Encargado de Control de Vectores (MSP)

Ing. Jorge Abel Urefia Collado 829-801-6576
Enc. Unidad de Desechos Soélidos (MSP)

Ing. Cesar Nin

809-305-8121
Planner (Rockwell Autonomation)
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Anexo 2: Hoja de Vida de la Asesor Técnico del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo de
ALPLA HISPANIOLA SRL.
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Anexo 3: Acta del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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J. FRANKENBERG

Aut. Duarte km 14, Santo Domingo, Rep. Dom.
TEL. (809) 560-1991 FAX. (809) 561-6322 E-mail: formaplast@codetel.net.do

RNC: 101005165 RNL: 101005165-0004

ACTA CONSTITUTIVA DEL COMITE MIXTO DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

NUMERO DE TRABAJADORES: / i;f MASCULINOS: __/ gé (é FEMENINOS: { Zﬁ

A QUE SE DEDICA LA EMPRESA: FABRICACION EMPAQUES DE PLASTICOS.

SECTOR ECONOMICO:

INDUSTRIAL: ___X COMERCIAL: SERVICIO:

Los suscritos, ,todos mayores de edad, representantes de los empleadores y trabajadgs
empresa /y}dﬂ /)n- > hemos constituido el Comité Mixto de Segurida

conformidad con I6s Articulos 6 hasta 6.5.11 de la Resolucion 04-2007 contenida en el Reglamento /§28
Seguridad y Salud en el Trabajo de la Repuiblica Dominicana.

)
RN

‘I:ao obu

En lo adelante, nuestro comité sera responsable de impulsar la formulacion, desarrollo e implementacion e
seguridad y salud de la empresa, por lo que comc comité velaremos por: O Crear un ambiente de &b
saludable que proporcione mayor satisfaccién y menor pérdida de salud a los trabajadores. [ Prd usar Yue las o
operaciones se realicen con el maximo de seguridad y eficacia para evitar pérdidas materiales y deterioro de Wydé: QM"‘
equipos. O Fomentar la creacién de buenas relaciones sociales entre el personal de toda la empresa, 2% y \
existencia de un clima de armonia empleados-empleadores. = Este Comité se reunird por lo menos una vez
reportara a la Direccién General de Higiene y Seguridad Industrial, los planes, memorias, resultados de inspecciones
preventivas, reportes de accidentes con la respectiva investigacion, asi como las actividades de promocion y formacién
que se realicen.

Alos _/ 2 dias del mes de M : del afio ZQ(?
D 7

e oy ’ ‘:*"’ & o PR ol D
Presidentey” £4772 =7 @7 cedula:d 7 DI D5 Firma: ~ =4

Secretario:(/f’é’f«tz—:yké'awﬁzéﬂz&% Cédula: £2 /=114 / 268 - §, Firma; (7531

Asesor técnico: wris / %M’J-Cédula: ~Q € irma; é ‘ %
,-;-"/ Wik, £
Miembro: 2. 500 irma: %0)

7/~ Cedula:

Miembro: (. uv\,é/(‘

1 ,! ! \1-)'/ ”‘ "' S ON 4 { "'// by
Miembro: 7 r’)./%;wﬁ//'(/ £recle /&T—ﬁ. \ [ _G_é%’xfa: ;‘,*;kj 2151 %58°-5 Firma: W j,.qg{,-/ y{lmé/)
£ N N S WA e 4
j ~ \: Gy~ CouID 2 2/ ifog Fymaime—
NYINDASS ik

Miembro: &2/ 47V ) 9114
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Anexo 4: Evidencia de la Minuta del Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo
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vists previa

Vista previa de MINUTA DE REUNION

Establecimiento:

Acta: RNL[101005165-0004] -> Nim. 1-2105-06669 - [ACTA CONSTITUTIVA DEL COMITE MIXTO DE HIGIENE Y SEGURIDAD]
Periodo: 02/2023

Observaciones:

archivos adjuntos
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J. FRANKENBERG

Aut. Duarte km 14, Santo Domingo, Rep. Dom. siaas
TEL. (809) 560-1991 FAX. (809) 561-6322 E-mail: formaplast(a)codetel net.do

Santo Dommgo D. w‘
. 26/Sept/ 2019 .

= E‘ 1
2% S o B
({1 © = ™~ iy
RNC: 101005165 7 onB §%‘Eﬁ
RNL: 101005165-0004 vV 888 N~ qW %
oo > =z a i "
m»m [ o >
w =, @ )
o R % B
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Dirigido al: Departamento de seguridad y salud

Asunto: Reunidn del comité mixto en el mes de agosto 2019

De: J. Frankenberg, S.R.L. Sucursal ALPLA.
Distinguidos:

Sirvase la presente para extender un cordial saludo y aprovechar la ocasién para

hacer entrega de la minuta de la reunién de nuestro comité mixto de seguridad y
salud, correspondiente al mes de septiembre 2019

Agradeciendo de antemano sus prontas atenciones, se despide

\0 DE 7
o}%%\gu\ sto 0040

Atentamente,

fé%?o Adames W\

Coordinador de seguri&;ad y medio ‘ambiente.
809-316-6266
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Minuta de Reunion comité mixto

Tema tratado

En nuestra reunion del 13 de septiembre de 2019 se trataron los siguientes
temas:

e Reestructuracion del comité mixto.
e Adiestramientos de las brigadas.
« Planes para realizacién de simulacro.

En esta reunioén participaran los sefiores Alejandro Adames, coord. EHS, Cesarina
Sandoval, RRHH; representante de los operadores; Natividad Hidalgo de

planificacion, Andres Japa, Operador; Emmanuel Gomez,Operdaor; Juan
Hernandez, supervisor.
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Gracias,
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ALPLA

CARIBE, INC.
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REGISTRO DE ASISTENCIA
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Anexo 5: Plan de Contingencia en caso de Desastre
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Anexo 6: Procedimiento de Incidentes
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Anexo 7: Ficha Técnica de los productos quimicos
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